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HPEAT'OBOP

Hanuonannu Boauuu 1o6pe KimHuuKe npakce MuHuctapcersa 3apasiba Penyonuke CpOuje cy npenopyxke
3aCHOBaHE Ha JJOKa3uMa Koje Tpeba Jla MOMOTHY JIeKapuMa M OCTaJIUM 3paBCTBEHUM paJHUIIMMA, alld U
KOPHCHHMIIMMA 3/IpaBCTBEHUX YCIyra, y JOHOIICHY HajOospux MOTryhux o/utyka on 3Haudaja 3a O4yBame
37IpaBJba, INjarHOCTHKOBALE U JICUCHE OONIECTH.

[Tpenopyke 3a KIMHUYKY MPaKCcy HUCY HOBHHA, OHE TIOCTOj€ jOII OJf BpeMeHa XHITOKpara KOju je OKO
400 ropuHa 1. H. e. Hanucao Hippocratic Corpus, IpBU BOIUY Y KOME Cy HaBEJCHE MPENOpYyKe 3aCHOBaHE
Ha TaJalllbUM cazHamuMa u3 MenuiuHe. Ce 10 1992. ronuHe BOAMYM Cy C€ 3aCHUBAJIM YIJIABHOM Ha
TpaJuLIMjy UM CTaBOBUMa ayTopurtera. Te rogune je Institute of Medicine (US) obpazoBao Committee to
Advise the Public Health Service on Clinical Practice Guidelines xoju je npunpemuo Clinical Practice
Guidelines — Directions for a New Program. Y TOM Boau4y Cy IpBU IyT Je(pUHUCAHE CMEPHULIE 32 U3PATY
BOMYA KOjU TpeOa 1a ce 3aCHUBA]jy Ha NCIIUTUBAKY TPEHYTHHX J0Ka3a a y CKJa Iy ca IPUHLIUITIMA METUIIMHE
3acHOBaHe Ha Joka3uma. Op Taza je 00jaBJbeH BeJMKU Opoj BOAMYA KOje Cy MPUIIPEMUIIa yApYXKema JeKapa
U TeJa Koja Cy OCHUBAJIC BIIAJIC.

MunucrapceTBo 31paBiba Penybnuke CpbOuje 3amnoueno je uzpany HaunoHaaHux Boguda 2001. rogune
u 1o 2013. o6jaBmino npeko 50 Bomuua j00pe KIMHUYKE Mpakce O KOjUX Cy HEKH OWJIM MHOBHPAHU U
no nBa nmyta. Ca MJbeM J]a c€ YCTAaHOBM KOHTHHYMpaHa M3pajJa HOBUX M axKypupamwe Beh mocrtojehux
BoAMYa, MHHUCTApCTBO 371paBiba je kpajeM 2019. roguue moBepmiio AKaleMHju MEIUIMHCKHX HayKa
Cprickor JIeKapCKOT APYIITBA Ja y capaambyi ca MUHUCTapCTBOM OpraHu3yje U PyKOBOIU M3PaJioM BOJIUYA.
[Tpuctynajyhu oBom 3anarky Akagemuja meaunuHckux Hayka CJIZL ¢popmupana je paaHy rpymy koja je y
capailbu ca MUHUCTapCTBOM 3/IpaBJba MPUIIPEMUIIA OCABPEMEEHY BEP3H]Y ,, YIIYTCTBA 3a U3PaLy, pa3Boj
U IPUMEHY BOjiMYa 100pe KIMHUYKE Mpakce”. Y mbeMy Ccy CakeTo IpHUKa3aHa MpaBuiia 3a U3pajay Boauya
U MOCTYIAK 3a BUXOB pa3Boj U npuMeHy. CBe Kopake y u3pajy BoanYa paTH MpeJceTHUILTBO AKajieMuje
menunuHekux Hayka CJIJ] u onroBapajyha pernyOinuka cTpyyHa KOMHCH]ja. YIIYTCTBO HCTHYE OITOBOPHOCT
pagHe TpyIne 3a u3paay BOAMYA KOjy YMHE JICKapH Pa3IMYUTUX CTPyKa Ca MCKYCTBOM y OOJIacTH K0joj je
BOJMY HaMeweH. KBalmTeT cBakor BoAWYA TapaHTyjy WIAHOBU pajiHE TPYIE, ajld U CBH OHHU KOjU HAIPT
BOJMYA OLCHYjY. A CBaKd BOAWY OLCHY]y PELCH3EHTH, UCTAKHYTH CTPYUYHald U3 00JacTH 3a KOjy je
BOJIMY HAIIUCaH, NMPeJICeAHUIITBO AKageMuje MeauuuHckux Hayka CJI] 1 umaHOBU Hajie)XHE permyOiayuke
cTpyuHe komucHje. CBU OHM ca MHOTO OJITOBOPHOCTH U MAXKH€ YUECTBY]Y Y CBUM KOpaluMa TOKOM U3pajie
BOJIMYA CBECHU J1a he mpenopyke BoJuya J1a ce KOPUCTE y MPAKCH Kao MPETopyKe CTPYKE, aJld U MPETIOPYKe
MuHucTapcTBa Koje HallMOHAIIHE BOJMYE U3/1aje.

Hanuonannu Boguuu 100pe KIMHUYKE Ipakce HUCY obaBe3yjyhu 3a nekape y CpOuju, aju ce o1 bux
OYEeKyje /1a ce ca ’bHMa MaXXJbUBO YIO3HA]y U J1a HACTO]j€ /1a UX MPUMEY]Y Y KIMHUYKO] IIPaKCH NowTyjyhu
crienuGpUIHOCT cBakor OonecHuka. [Ipenopyke y Boanumma cy 3aCHOBaHE Ha JIOKa3MMa, a TO 3HAYM Ha
pe3yaTaTiMa HCTPpaXHBamba U pajia BEIUKOr Opoja Jekapa U THMOBA M3 LIEJIOT CBeTa. YIpaBo 300T Tora
NpenopyKe HAIlMOHAJTHUX BOJIMYA 3aXTEBajy Jla UX JIEKapH yIO3Hajy M NMpHMEmYjy, a To he nonmpuHeTn
Jla TIPUCTYI 3aIUTUTH 37paBjba M Jieuemy OojecTd Oyae yjenHadeH M ycarialleH ca HajcaBPeMEHHjUM
CTaBOBHMA MEUIMHE KOjH CE MOIITY]Y Y IIeJIOM CBETY.

[Ipod. ap Jby6una bBykanosuh
[Ipencennuk Axagemuje MeauuHckux Hayka CJIJ]
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HUBOMU JOKA3A U CTEINIEHHA ITPEITIOPYKA

Huso noka3a A: 1okasu U3 MeTaaHajan3a MYJITULEHTPUYHUX, TOOPO AU3ajHUPAHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTynuja. PanaoMu3oBaHe cTyauje ca HUCKUM JIaKHO MO3UTUBHUM U HUCKUM JIaXKHO
HEraTMBHUM Tperikama (BUCOKa MOYy3/1aHOCT CTyAH]ja)

Huso noka3a b: 1oka3u u3 HajMame jeHe 100po Tu3ajHUpaHe eKCIIepUMEHTAlIHE CTYIu]e.
PannoMusoBaHe cTyauje ca BUCOKMM JIaKHO MO3UTUBHUM WJIM HETaTUBHUM Ipelikama (HHUCKa
MOY3aHOCT CTY/IHje)

HuBo noka3sa Ll: koHCcEeH3yC ekcniepara

JKII (mnobpa kIMHUYKA MTpaKca): HUBO JI0Ka3a j€ 3aCHOBaH Ha HEKOHTPOJIUCAHUM CTyAHjaMa Uil Ha
HCKYCTBY €KCIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAIM WIH YUECTBY]Y Y U3paJi €BPOICKUX/CBETCKUX BOJMYA

Crenen npenopyke I: mocroje nokasu aa je oapehena mpouenypa UM Tepanuja ynorpedspuba win
KOpHCHA

Crenen npenopyke II: crama e cy MULLIbEHA U 1I0Ka3U CyNPOTCTaBIbEHU

Crenen npenopyke Ila: mporena craBoBa/1okasa je y KOpUCT yIoTpeOJbUBOCTH

Crenen npenopyke IIb: mpuMemUBOCT je Mambe T0KyMEHTOBaHa Ha OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke I1I: crama 3a koja mocToje JOKa3y WK TeHEPaIHO cllarame J1a NpoLeaypa Huje
IIPUMEHJBMBA U Y HEKUM CIIy4ajeBUMa MO)Ke OUTH IITETHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYAM]a, TIOjeAMHAYHUX CITy4yajeBa WK
eKCIEePTCKOT MUILIJbEHA

\: mpenopyka 3aCHOBaHA Ha KIMHIYKOM HCKYCTBY IPyIIE KOja je CaqiHHIA BOIHY
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YBOAHA PEY

Enunemuonomnike ctyauje ykasyjy Ja cy iaBo00Jbe HajpaclpoCTpamkEeHU]U HEYPOIOoKe mopemehaj,
4yHja JeAHOro/IuIIba IpeBasieHrja usHocu uzmely 50% u 80%. be3 003upa Ha pernoHaaHe Bapujaiuje,
m1aBo0oJbe Cy MI00aTHU jaBHO-3/IPaBCTBEHHU MpoOieM Koju moraha Jbyne CBHX y3pacTa, paca, COIH-
JaJTHO-€KOHOMCKOT CTama, ETHUYKE U Teorpadcke MpunaaHoCcTH. Y TIo0amHUM cTyarjama ontepehema
OonecTrMa TIaBo00JbE Cy IPYTH MO YUECTATOCTH Y3POK T'yOUTKA TOAMHA KUBOTA Ca OHECTIOCOOJHEHO-
urthy, 10Kk je MurpeHa y yspacty 15—49 roguna panrupana kao Tpehu Haj3Ha4ajHUJU Y3POK MPETXOTHO
HaBEJICHOT TT0Ka3aresba,y3uMajyhu y 003up cBe 6omectu u moBpene. Ocum Tora, iaBo00Jbe Ce PeslaTuB-
HO PETKO IMJarHOCTHKY]y Ha OAroBapajyhu HauuH, Tako Ja crajaajy y rpyiy HOTUEHEHUX, HE0BOJBHO
MIPENO3HATUX U CIEACTBEHO TOME, HEaJICKBAaTHO JICYCHUX rmopemehaja.

VY by aeKBaTHOT carjie/laBama U CBEOOYXBaTHOT pelllaBamba IMjarHOCTUKE, JICUCHa U TIPEBEHITH] e
1aBo00Jba, HEOMXOMHA je MYJITHAUCIHUILIMHAPHA capajiia Ha CBMM HHUBOWMA 3[PAaBCTBEHE 3aIlTHTE,
a MHUIMjaTUBY Tpeba Ja uMajy JieKapu Koju ce HajpaHuje cycpehy ca ocobama koje mare of raBooo-
sa. [IpBU pe3ynratu Te capaame pealn30BaHu Cy Kpo3 HammonamHu BOaud 3a m1aBoOOJbE 3a JieKape
y MpUMapHOj 3APAaBCTBEHO] 3allTUTH, KOjU je o0jaBibeH jour 2005. rogune. IleTHaecT ronuHa KacHuje
PenyOnuuka crpyyHa komucuja 3a Heyposnorujy u IlpeacennuimrBo AkajaeMuje MEIUIIMHCKUX HayKa
Cprckor Jiekapckor ApyIITBa puxBaTajy npeangor Pagne rpyne 3a uzpany axypupanor Hanmonanuor
BO/IMYa 100pe KiIMHUYKe npakce. Hberos 1usb je 1a ce u3Hecy HajcaBPEMEHU]U CTaBOBU Y JMjarHOCTH-
1M, JISYCHY U MPEBEHIIN]U IM1aB000Jba, unMe he ce mpHucTyI ocofama ca I1aBoO0JHOM Y CBAaKOJHEBHO)]
KJIMHUYKO] MTPaKCH YjeHAYUTH U YHAIPEIUTH Ha HUBOY Iieie 3emibe. L{nibeBu cy Takole aa ce cmamu
ontepeheme Halre momynaiyje raBodobama, ModoJbIlIa KBAIUTET KUBOTA 000JIEINX W BbUXOB PaIHU
KaIauTeT, ITo 01 Tpedaso Ja UMa U eKOHOMCKE UMILIHKAIH]e.

Nwmajyhu y Buay M3y3eTHO KBaJUTETaH M CaBPEMEH CaJpikaj OBOI BOoAWYA, MOTBphEH M excrepr-
CKMM CTaBOBHMA W3HETHM Yy pEleH3WjaMa, WIAHOBH PemyOnmuke cTpydyHe KOMECHjE 32 HEYpOJIOTH]jY
Munucrtapctsa 3npaBiba Penyommke Cpouje ra npenopydyjy, nporewyjyhu na he 6utu Bpiio KOpucTaH
y CBaKOJAHEBHOM pajy JieKapa y IpUMapHO] 3ApaBCcTBeHO] 3amTtutu y PenyOmumm Cpouju. Ocum Tora,
0J1 TOCeOHOT 3Hayaja je YMIbEeHULA J]a he HaBeJeHe MPENopyKe OJAKIIATH U YHANPEIUTH JOHOIICHE
KJIMHUYKUX OJUTyKa KOj€ Ce€ OJJHOCE Ha TPeTMaH ocola ca maBodospama.

[Ipod. np Jenena Jlpynosuh, npeaceaHuk
PenyGnuuke cTpyuHe KOMUCH]E 32 HEYPOJIOTH]Y
Munucrtapctsa 3npaBiba Pemmyonuke CpOuje
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Enugemuosioruja u onrepeheme npumMapHum riiapodo/bama

JlocTynHM nmojialy ykasyjy Jia je oJIOBHHA JI0 TPU YETBPTUHE O/Ipaciiux, y3pacta of 18 no 65 ronu-
Ha, MaJia TIIaBo00JbY Y MOCIIEIHUX TOIUHY JaHa. 300T 00j1a, KOj! je KIbYIHH CUMIITOM IJ1aB000JhE, OBH
nopemehaju y3poKyjy TEIIKy OHECTOCOOJHEHOCT 332 CBAKOJHEBHO XMBOTHO (DYHIIKHOHHCAHE, 030HIb-
HO HapyIlaBajy KBAJUTET KUBOTA MOroh)eHNX ocoba M pa3ior cy 3Ha4ajHUX (PMHAHCH]jCKUX TPOIIKOBA
(1-3). I'maBoGoJBE Ce pelaTUBHO PETKO AMjarHOCTUKY]Yy Ha oAroBapajyhu Ha4mH, TaKko J1a Ha IT00aTHOM
HUBOY TIPEICTaBIbajy MOTLEHEHE, HEJOBOJPHO TPETO3HATE U, CICICTBEHO TOME, HEaJeKBaTHO JICUCHE
nopemehaje.

be3 003mpa Ha pernoHagHe Bapujalje, IaBo00Jbe Cy IT00ATHU jaBHO-3IPABCTBEHH MPOOIEM KOjU
noraha Jpy/ie CBUX y3pacTa, paca, COIHjaTHO-eKOHOMCKOT CTama, ETHUYKE U reorpadcke MpUIaaHOCTH.

VY mnobananM ctyaujama ontepehema 6oectuma (eurin. Global Burden of Disease-GBD study), rna-
B0OOOJBE Cy APYTH IO YUECTATIOCTH Y3POK I'yOUTKA TOAMHA )KUBOTA ca oHecriocoOsbeHomhy (eHr. Years
of Life with Disability-YLD), ok je murpena y y3pacty 15—49 roguna panrupana kao Tpehu Haj3HAYa]-
HUjU y3pok YLD Ha rmobaiHoM HUBOY, y3uMajyhu y 003up cBe 6onectu u mospene (2).

VY 3emsbama EBporicke yHuje npexo 90% mormymaruje je uMaio 11aBo00Jby HEKaJl y )KUBOTY (IIeJ10-
YKUBOTHA TIPEBAJICHITN]a), JOK j€ jeJHOTONIIbA TIpeBajcHIuja omia 79% y3 TOTOBO jeIHaKy ydecTa-
noct murpene (35%) u rmaBo6osbe Tensuonor tumna (I'TT) (38%). [IpeBaneHIuja XxpoHuuHe T1aB000IBE,
OZHOCHO TIPHUCYCTBO IIaBo00Jbe > 15 maHa y Mecelly, HajMame TPH Mecelia 3a peioM, poIekyje ce Ha
npexo 7% y 3emipama EBporicke yHuje. [maBo6osbe cy y CA/l yeTBpTH Mitm neT Hajuenthu pasior oj-
Jacka y YpreHTHHU IIeHTap, a KoJ ’keHa 4ak u Tpehu (2).

VY Cp0Ouju 10 cajga HUCY U3BOhEeHE MOMyIAlMOHE CTY/AHje TIPEeBajeHIIH]e TII1aB000Jhba Ha HAIMOHAJI-
HOM HUBOY. [Ipe 1Be rofuHe CIIpoBeICHA je CTy/I1]a MPEBAICHIINje Ha PEIPE3eHTATHBHOM Y30PKY OITIITE
MOTTyJIalKje OAPACIIUX KOJH KHMBE y CPICKUM cpennHama Ha KocoBy m MeToxuju, ¢ IIHJbEM IpPOIICHE
BEJTMYHHE TIPoOIeMa MPUMapHUX T1aB000JhA Y TOM PETHOHY (HEITyOITMKOBAHM ITOJIAIHN ). Y30paK CTY/IH]je
cactojao ce ox 571 xene u 491 myikapua perpyroBaHux u3 qoMahuHcTana 0e3 MOPOIUYHHX Be3a. Y
TOJIMHM KOja je TIPETXOAnIIa UCTpaxuBamy 47,4% WCIUTAHUKA je UMaJo TIIaBO00JbY KOja HUje Ona mo-
B€3aHa ca HEKMM HEYPOJIOUIKUM WU IPYTUM 000JbeHEeM. JeTHOTOUIIHA TPEBAJICHIIN]ja MUTPEHE U3HO-
cwna je 15,2%, aI'TT 32,2%, nok je 3,5% ucnuraHnka uMaso TIaBo0oJby 15 miu BHIle 1aHa y MECelry.

IIpuHUOUNH Jiedyerha I1aB000/ba HA IPUMAPHOM HHBOY
3APABCTBEHE 3AIITUTE

Behuna jpynn nma moBpeMeHO IIaBOOOJbY KOjy HE MPOIEHYje Kao 030MJbaH CUMIITOM, HUTH Kao
pasinor 3a oopahame sekapy. [11aBo6osba mocraje mpoobiieM Kaja ce MOoHaBJba, IITO Ce JAeIIaBa y HEKOM
nepuoy KuBoTa Ko oko 40% onmpaciux W HEIITO Mame ajolieciieHara u neme. Koj oBux ocoba ria-
BoOOJba je HeypoOmosomku nopemehaj. Hajuemhe rmaBo6osbe y momynanyju oApaciux Cy MUTPEHa,
maBo6osba TersuoHor tuna (I'TT) u rmaBobGoska npekomepHe ynorpede meankamenarta (I'TITYM) (4).
Oge mmaBo00JBE Cy 0rOBOpHE 3a HajBehu neo onTepehema koje maBo00sbe YKYITHO MpeAcTaBibajy. [Ipe-
TO3HABamE | JICUCHE OBE TpU Hajuenrhe 11aBo00Jbe HHje KOMIUTMKOBAHO U TIPUIIAIa, YTIIABHOM, JICKapy
MpUMapHe 37ApaBCTBEHE 3amTuTe (5).

3amarak jekapa MpuMapHe 3ApPaBCTBEHE 3aITHTE j€ M Jla Mpero3Ha ymo3opasajyhe cummnToMe u
3HaKe 11aB000Jba Koje ce ymyhyjy XUTHUM MEIUIIMHCKUAM CITy’k0aMa, Kao M HEKOJIMKO KapaKTEePUCTHY-
HUX THUIIOBA TIIaBO0OJba KOj€ JIEYH HEYPOJIOT, aJIh KOJ| KOjUX C€ YeCTO roJMHaMa KaCHU ca JUjarHO30M.
Taxole, ekap nmpuMapHe 3ApaBCTBEHE 3aIITHTE PATH KOHTPOJIHUM MperieanMa 000ee ca rmaBo0o-
JbOM 4YHja j€ TUjarHo3a U Teparija MoCcTaB/heHa Ha CEKYHIapHOM MW TEPIFjapHOM HUBOY 37]PaBCTBEHE
samrute (5). Y Tabenu 1 cy HaBezeHU 3a7aIy Jiekapa MpUMapHEe 37paBCTBEHE 3alITUTE Yy oApeheHum
TUTNIOBHMA [1aBOOOJbA.
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Tabena 1. 3aoayu nexapa npumaphe 30pascmeene saumume y o0peheHum munosuma 21aeoo0.nsa

Tun riiaBodosbe 3ajarak Jiekapa npuMapHe 3paBCcTBeHe 3aLITHTE
I'maBoGoJba ynpysxeHa ca ymno3opasajyhinm cumnromumMa | [Ipeno3HaBame u yyhuBame XUTHUM CITy)kKOaMa HiTn
W/WK 3HAIMMA HEYpOJIoTy

MurpeHna 6e3 aype — enm3oandaa opma JujarHosa u nedermbe

Murpena ca BU3yeITHOM W/WIITH CEH3UTUBHOM aypoM — Jljarnosa u jgeueme

enu3oauyuHa opma

MurpeHa ca KOIIEKCHOM aypoM [peno3naBame 1 ynyhupame HEyposory

MurpeHa ca nim 6e3 aype — XpoHH4IHa (hopma [Ipeno3HaBame u ynyhuBame HEYpOIOTY
Komrmmkaryje Murpese [IpenosnaBame n ynyhusame Heypoory

I'maBoOoJsba TEH3UOHOT THIIA — eMU30AnYHa hopma Jlujarnosa u jeueme

I'maBo00Jba TEH3MOHOT THIIA — YeCTa CIU30ANYHA U [peno3HaBame 1 ynyhuBame HEYpoOJIOTy

XpOHHYHA (hopMa

KJ'IaCTep 1aBo0oJba — CMU30An19Ha U XpOHUYHA qupMa Hpeno3HaBa}Le n yHth/IBa}be HEYypoJIory

TpuremuHaaHa HEypaaruja [Ipeno3HaBame U ynyhuBame HEYpOIOTy

I'maBoGoJba mpexkoMepHe yrnoTpede MeTnkaMeHaTa [IpeBeHIHja, Ipeno3HaBamke U JICUeHEe, YIIyhHBamke HEYPOIOTy

Jlujarxosa r1aBo0oJbe Ce MOCTaB/ba Ha OCHOBY JIMjarHOCTHYKUX KPUTEPHUjyMa HaBeleHuX y Meby-
HapoaHoj kinacudukanuju rmasobosba (MKI) (6). 3a miaBobosbe HEe MOCTOjU crienuduyaH TUjarHoCTHY-
KM TECT, TaKO Jia OCHOBY 3a IOCTaBJbakE JUjarHo3e MpelCTaB/ba aHaMHE3a, OJHOCHO OIHC OCOOMHA
maBoOosbe. MKI' paznukyje Bumie ox 200 pa3iuyuTHX TUIIOBA IM1aBOOOJbA U JIENH UX Y TpU rpyme: Y
MIPBOj Cy MpUMapHe I1aBo0osbe Koje 00yxBarajy murpeny, I TT, TpuremuHanne ayToHOMHE I1aBO00JbE
(TAT) ox kojux je Hajuyenrha kiacTep I1aBo00Jba U HEITO pelje TUIIOBH MPUMapHUX IN1aBoOosba. Y Apy-
r0j TPYIHU Cy CEKyHIapHE I1aBO00JbE, OJHOCHO OHE KOje Cy CUMIITOM HJIM jeIaH OJl CUMIITOMA JIPYTrorT
nopemMehaja kKao 1ITO Cy Tpayma INIaBe H/HUIIU BpaTa, IiepedpoBacKyiapHu nopemehaju, MHTpakpaHujaTHUA
TyMopu, nopemehaj HHTpakpaHUjaTHOT MIPUTHCKA, HH(EKIIM]je, THTOKCHKAIlHje, mopeMehaj xomeocrase,
ncuxujarpujcku nopemehaju. Jla 6u ce onpehenn nopemehaj cmarpao y3pokoM rmaBo0oJbe, ojasa ria-
B0oOOJbe Ou Tpebano aa Oyae moBe3aHa y BpeMeHY ca y3pouHuM nopemehajem u/uim Aa ce raBo0osba
MOropIlIaBa M Omopassba Mparehu moropiiame, OJHOCHO onopaBak Tor nopemehaja. OBa MoBe3aHOCT y
BpEMEHY j€ KJbYY 3a JMjarHO3y CUMIOTOMATckux raBoOosba. [locebno mornaBbe MKI je moceeheno
KpaHHjaJTHUM HEeypajrdjama, Kao IITO je TPUIeMUHAIHA, K OCTaJIUM 0OJIOBUMA JIUIIA.

BonecHuk Moxke Jia ©Ma BUIIIE O] jeJIHOT TUIIA TIIaBO00JhE HCTOBPEMEHO, IIITO 3aXTEBa Jla CE CBAKU
THUI TJ1aBOOOJbE TOCEOHO IMjarHOCTUKY]e U Jieuu (6).

Oncryname ocoOuHa rmaBoboska o kpurepujyma MKI 3axteBa fa ce o0omnenu ymyTH HEYypoJIory
6e3 003upa Ha TO MITO MaBoOoJba MOXKE CBOJUM ocobnHama Aa Oyae cianuna murperu, ['TT, [TIYM unu
Jpyrom ozpeheHoM Tumy r1aBodoIbe.

1. ®wusukanHu npeniea OOJIECHUKA ca MPUMaPHOM IT1aBO0O0JFOM Hajuelhe He OJICTyIa 01 HOpMaJl-
Hor Hayaza. M3y3etak cy obosnernu ox TAT, kaia ce TOKOM Harajia MOTY YOUYUTH XUTIEPEMHE]ja KOH-
JYKTHBE, JIAKpUMallija, MH03a, ITO3a HJIM pUHOPEja Ha cTpaHu Ooiia. Mepeme apTepHjCKor MpH-
THCKA j€ KOPUCHO 3a cBe obouesne. OusukaiHu nperies je o0aBe3aH 3a 00JeCHUKE Yija aHaMHe3a
CyTepHIlie CHMIITOMATCKY IJ1aBO00JBY, TIOIITO MOXE JIa OTKpHUje yro3opasajyhe 3Hake.

2. PyTuHCKe aHaiM3e KpBH Cy KOPHCHE 3a MPOIICHY OMIITET 3APABCTBEHOT CTamba, IIITO MOXE Ja
Oyze 3Ha4ajHo 3a ofgabup Tepamnuje. [Ipernen ounor aHa je o6aBe3aH 3a cBe 00oIene o1 IaBo0o-
Jba (7) — HuBo Aoka3a L, crenen npenopyke L.

3. Enekrpoennedanorpaduja, eBOUpPaHU MOTEHIM]ad U YJITPa3BYYHHU IPErIe]l KPBHUX CyI0Ba
IJIaBe M Bpara He JONPUHOCE JMjarHO3M MpPUMapHUX M BehrHEe CeKyHAapHHUX r1aBoOosba (7) —
HUBO Aoka3a L, crenen npenopyke II1.

4. HeypoBuzyenu3zaiuja KOMIIjyTepPU30BaHOM TOMOTPadUjoM IJIaBe MM MarHETHOM PE30HAHIIOM
HUje WHAMKOBAaHA KOJI 000X 01 enu3oandHux Gpopmu murpene uwin ['TT, HapouuTo yKOIHUKO
He 3axTeBajy nmpodunaktuuky tepanujy (7) — HuBo aokasza I, cremen mpenopyke III. Hey-
poBH3yenU3alKja je MHIUKOBaHa Ko obojenux ox murpene wim ['TT ca yectum Hamaauma u
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HEI0BOJbHOM e(rkacHoUhy npeiokeHNuX MpopUIaKTHUYKIX CTpaTerdja, MUTPEHe ca KOMILIH-
KOBAHOM HJIM TPOAYKEHOM aypoM, XpOHHUYHE TNIaB000JbE, KIIacTep IN1aBo00Jbe, TPUTEMHHATHE
HeypaJruje, Kao U KaJla aHaMHe3a W/UJIH MIpervie]] CyTepuIly CeKyHAapHy r1aBo0osby (7) — HUBO
nokasa I, crenen npenopyke I.

[TpumapHe 11aBo00JBE C€ YeCTO MOTPEIIHO IMjarHOCTHUKY]Y Kao LIepBUKOIeHa I1aBo00Jsba, raBobo-
Jba ycJell MOBUIIEHOT apTepUjCKOT MPUTHCKA, pePpPaKIMOHUX aHOMAIMja, CUHYCUTHCA WIN NICUXUja-
Tpujckor nopemehaja. [maBobosbe n3azBane oBUM nopemehajuma nmajy gocta jacHo AeuHUcaHe quja-
THOCTHUKe Kpurepujyme HaBeneHe y MKI' (6).

Jleuemwe 1i1aBo00/ba — OMIITH MPUHIUAIA

MHuoru 06osenu o peKypeHTHUX TJIaB000Jba cMaTpajy Ja Cy HUXOBE IMaBOOOJbE CUMIITOM JPYTe
WHTpaKpaHUjaITHE MMATOJIOTHje, Kao MITO je TyMOp MO3ra U 300T TOTra je eaykaruja OOJeCHUKA O U3y-
3€THOT 3Hauaja. YCIIEIIHO Jieuehe OOIeCHHUKA ca OMII0 KOJUM THUIIOM IIaBOOOJhE TIOYHHHE 00jallkhemheM
nopemehaja, Kao ¥ CBpXe U HauuHa Jieuewma. O0jallkbenhe je KPYHCKH eIEMEHT JIeUemha 000IeTuX Off
murpene wiu ['TT koju cy y moceOHOM pu3nKy 1a rnoBehajy ynorpedy aHanreTuka u passujy [TIYM.
HeomnxomHo je mpoIeHuTH YyTHIIa] IaB000JbE Ha PA3TUYUTE aCTIEKTE )KUBOTA OOJIECHHUKA O/[roBapajyhum
TECTOBHMMA 32 MPOIICHY OHECTIOCOOJBEHOCTH, @ 3aTUM T€ UCTE MHCTPYMEHTE IPUMEHUTH Ha KOHTPOIHHM
mperiieAnMa 3a mpoleHy edukacHoctu tepanuje (5). MHOTH OoNecHUIM Mpuiarohasajy CBaKOJIHEBHE
AaKTHBHOCTH TaKo Jla M30erHy Hamaje riaBo0oJbe, Te TAKO eMU30ANYHU nopeMehaj uMa KOHTHHYHpaHU
YTHIIA] HA CIOCOOHOCTH OoNiecHUKA. [ 1aBo0OIbe YTUYY Ha TOPOAWYHY M PAJHY CPEAUHY OOJCCHHKA.
IIpe yBohema Tepamnuje moTpeGHO je na ce AepHUHUITY pealiHa OueKuBama. BaxkHo je o0jacHUTH OO0Ie-
CHHUKY J1a C€ TIPUMapHe TIaBO00JbE HE MOTY M3JICYHTH, &I MOTY JIa CE JJOCTa T0OPO KOHTPOJIHIIY CMa-
HCHEM YUECTAJIOCTH Hallala U HHTCH3UTEeTa OoJa.

MHuoru 0oJIeCHHUITM MOKYIIaBajy Ja MPero3Hajy OKuaaue Hamaaa riaBodosbe, MelyTuM, 3Ha4daj oBe
CTpaTeryje je mpelemkeH. PeeBaHTHU TpUTepH Cy OUMITIETHH, alli C€ TeXe HIECHTH(UKY]Y TPUTEPH KOjU
KyMyJaTUBHUM €(EKTOM CMamyjy Ipar 3a 3arnouumbame Hamana. Takohe, moHekas] MAeHTH(PHUKOBAHU
Tpurep Huje moryhe n3oehmu.

Jleueme T1aBoOOIJbA MOXKE Ja Oyne HehapMaKoIOmKO U (apMaKoJIONIKo, a 00e OBE cTpareruje ce
94eCTO NMPUMEY]Y 33j€IHO KOJl XpPOHHYHHX TJIaB000JbA.

3a HedapmakooniKke MeTojie HeMa JIOBOJHHO JI0Ka3a 0 e(hUKACHOCTH y Jieuewy raBobossa. Y Ta-
Oenu 2 cy HaBEJCHU CTEIICHH MPENopyKa U HUBOM JI0Ka3a O e(hUKaCHOCTH He(papMaKOIOIIKUX METO/Ia
Jedera IaBodoba.

Tabena 2. Ilpenopyxe Hethapmaxkoiowkux memooa iedera: HU8ou 00Kasa u cmenet npenopyke (8—12)

Hedapmakonomka MeTozia gederma HuBo nokaza | CreneH npernopyke
Hujera (6e3 TiryTeHa WU TaKTO3€, KETOTEHA WK JIpyTa CIenn(pUIHA) 0 1

Buodunodex (8) b I
KoruntueHo-OnXejBHOpaiHa Teparnuja 11 ITa

Texnnke penakcaiyje, Tepanuja nopemehaja cmaBama, CIHHATHE MaHUITyIanuje, | L] I

HCTe3ambe, MOOITH3aIja U (QU3UKaIHA Teparija

AKynyHKTYpa b ITa (9)
HewnnBasuBHa crumysanyja (Tpanckyrana enekrpuyna crumyianuja (TEHC), b Tepanwuja araxa Ila
HEMHBa3MBHA CTUMYJIallMja Baryca, CTUMYyJalyja CyrnpaopOUTaIHOT )KUBLA U [Mpodunakriuka
TpaHcKpaHHjaaHa MarHeTHa ctumysandja (TMC) nojeaunaunum myncom (10) tepanuja 11
Wnudunrpannja BeTUKOT TOTHIBAYHOT kuBIa (11) b ITa
busban npenaparn

- Tanacetum parthenium (enr. feverfew, mosparuh) b 116

- [leracurec (enr. butterbur, momyx) b ITa
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Ila
Ila
ITa
I
I
116
I
I

Koenzum Q10, 3 x 100 mr
Marne3sujym rurpar, nodetHa 3 x 100 mr, 3atum 3 x 200 Mr
Pu6oc¢masun, 3 x 200 mr

Xomeonaruja

Pedunexconoruja

O6ore (Torute, XJaJHe, cCa MEHTOJIOM ), Macaxa (12)

CToMaTosIoIKe HHTEPBEHIM]jE (CIUIMHTOBH, KOPEKTOPH 3arpruxkaja)

Kopekuuja pedpakunoHnx aHomaiuja (Haouape, KOHTaKTHa COUMBa, BeKOe
aKoMoJIanuje)

I I E

Xupypmike nporenype (Ykbydyjyhu XucTepekToMujy) 111

dapmakoJIoIKe METO/IE JIeUeHha Ce TPAJAUITMOHAIHO JIeNIe Ha JIEKOBE 3a TEpaITijy Haraja ImaBo0osbe
Y TIPEBEHTUBHY TEparujy, Koja uMa IuJb J1a CMamkU yUYeCTaJIO0CT Halaia u jaunHy 0osa. dapMakoonika
Tepanuja je cnenuduyuHa 3a oapelheHu THI r1aBo0oIbE.

KonTpomaHu npemnieny cy HEOnmXoH! 3a OOJIECHUKE ca TI1aB000JbOM KOjuMa je yBeJeHa WU ITpoMe-
ICHA Teparnuja, 1a O ce Mpenopyyvnia ONTHMAaIHA Teparujcka CTpareryja y3 IpuMeHy TeCTOBa 3a IPo-
IIEHY YTHIIaja IIaBOO0JhE Ha OHECTIOCOOLEHOCT OoecHuKa. Tepanujcku HeyCcIreX HEKOJIMKO CTpaTeryja
j€ UHIIMKaIMja aa ce 00JIECHUK YIIyTH HEYPOJIOTY.

Yno3opaBajyhu cuMnToMu v 3HAIH

C o63upoM Ha TO 1a je maBoOosba jeaHa of Hajuemhux Teroda, BakaH 3a/1aTak JieKapa je J1a YOuH
pasnuky n3mely nmpuMapHuX r1aBo0osba U OHUX KOje yKa3yjy Ha 000JbEHe KOje 3aXTeBa MPaBOBPEMEHO
ynyhuBame manujeHTa ofaroapajyheM CrenujaiucTi WK XUTHO] CIIy:xOou. Y audepeHnujairnoj nuja-
THO3M TJIaBO00Jha OCIIalkbaMo ce Ha WH(pOopMaIije Koje 100rjaMo aHaMHE30M M KJIMHUYKHM TIPEryIeIoM
OosiecHUKA.

Crneneha nutama MOTY J1a yKaKy Ha CEKYHIapHY, Tj. CAMIITOMATCKY TJ1aBo0oJby (13):

1. a u je GoleCHUK MMao M1aBOO0JbY CIMYHY OBOj HEKaaa paHuje?

2. Jla v je HETaBHO MMAo TIOBpey TiiaBe?

3. [llTa je GolecHUK paaro Kaja ce I1aBo0osbha jaBuiia’?

4. lla 1 je m1aBo0o0Jba Tovesia Harlio?

5. Jla v y TMYHOj aHaMHE3H MTOCTOjU TIoAaTakK o 6ojectuma, kao mto cy Mmaymrautet, AUJIC u cn.?

6. Jla 1 je 0BO HOBA, MPOTPECUBHA TIIABOO0IHA?

Kox cBux OosecHIMKa KO/ KOJHX TIOCTOj€ YII0o30paBajyhu CUMIITOME U 3HALN MIPETIOPYIyjy ce ciee-
hu noctymnuu:

Cpaka m1aBo0oJpa HacTaja de novo Kao M 3Ha4ajHa MPOMEHA KapaKTEPUCTHUKA PaHHjUX TIaBOOOIba
3aXTeBa ONPE3 U JOAATHO UCIIMTUBAKEC — HUBO 10Ka3a b, crenen npenopyke Ila.

YKOIHMKO je T1aB0o00Jbha OCTANIA BEOMA YeCTa, MOTPEOHO je MATATH O yU4eCTAIOCTH y3uMara aHajre-
THKa, TIOITO j€ MPEeKOMepHa PUMEHa JICKOBa 3a Teparujy Haraja 1m1aBooosse Hajuenthu y3pok XpoHu4-
He I1aBo00JbE KO/ 0c00a Koje o1 panuje umajy murpeny i ['TT.

[Topen Tora, mocroje OpojHH yro3opaBajyhui CHMIOTOMH KOjH MOTY JIa YKa)y Ha OpPraHCKY IpUpPOILy
raBoboswe (5, 14) (Tabena 3) — nuBo 10ka3a b, crenen npenopyke Ila.
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Tabena 3. Ocobune 2nagoboswe u Opyee kapakmepucmuxe Koje ynyhyjy Ha cekyHOapHy 21a8o00sby

Ynozopasajyhu cumMnTom

Moryhwu pasnor

Harnmu noderak r1aBo0oJbe MOMYT ,,yaapa rpoma’

CybapaxHou1aIHa XeMoparuja

I'maBoOoJba ca aTHIMYHOM aypoM (HIIP. Ty’KOM OJf caT BpeMeHa, WM ca
MOTOpHOM ciabomrhy)

THA wiu MoxaaHu ynap

Aypa 6e3 m1aBo00Jbe Kol 0c00a Koje HUCY UMalie paHHje MUTPEHY ca aypoM

THUA wiu Mmoxaanu yaap

Hoga rmaBoGoJspa Koja ce jaBuiia yHyTap 3 Mecera oJf MOBpEJIe IaBe

CybaypanHu XxeMaToM

[TporpecuBHa M1aBo00Jba KOja CE MOTOPIIABA BUILIE HE/lEIba HITH JY)Ke

WHTpakpanujasHu TyMOp

I'maBo6oJba n3a3Bana KalllJbalkbEeM, BeKOameM HMIIH CCKCYyaJIHOM aKTI/IBHOHIhy

WHTpakpanujaiHu TyMOp

[IporpecuBHa WM pekypeHTHA 11aBo00ba palicHa pa3apakJbUBOIIIY,
BPTOIVIABUIIOM, MyYHHHOM H/MJIM YMOPOM M KOH(y3HOIIhyY

TpoBame yribeH-MOHOKCHOM

I'maBo6osba yapyxeHa ca (pOKaTHUM HEYPOJIOMIKUM CUMIITOMUMA MM ca
SNMJICTITHIKUM Harajnma

BepoBarHa cekyHiapHa m1aBo00sba

I'maBo6oJba moBe3ana ca u3MeHama naMhema Uil JIMYHOCTH

BepOBaTHa CCKyHJapHa n1aBo0oJba

ITojaBa HOBe T1aB00OOJBE KO/ 0c00a cTapujux ox 50 roauHa

l'uranTouenynapHu apTepUTUC WK
MHTpaKpaHujaIH| TYMOD

[TojaBa HOBe TIIaBOOOJBE KON OoecHUKa ca KapuuHoMoM mwiu AVJIC-om

BepoBarHa cekyHapHa m1aBo00sba

[TojaBa HOBe m1aBO0OOJBE KOJ 0CO0a KOje MMajy O3UTHBHY OPOJNYHY aHamHe3y | [taykom
3a TJIayKOM

dusukanHu nperies je obaBe3aH 3a 00JIECHUKA ca IIaBOO0JHOM YKja aHAMHE3a CyrepuIlle CUMIITO-
MaTcKy TaBoOosby. Y Tabenu 4 cy HaBeeHU yio30paBajyhu 3HaIm ko oBUX OonecHuka (5, 14) — HUBO
aokasa b, crenen npenopyke 1.

Tabena 4. Knunuuxu 3nayu xoju Ha gusuxannom npeanedy ynyhyjy Ha cekyHoapHy 21asobosmsy

Yno3opasajyhu 3HaK Moryh pazior

[loBuuieHa TenecHa remuneparypa Menunruruc

VYkoueH Bpar MeHnuHruTHC, CyOapaxHONAAIHA XeMOpartja

[Topemehaj crama cBecTn CekyHpaapHa raBo0oJba

DoKaTHA HEYPOJIOIIKH HCIIAT CexyHnnapHa 11aBo00Jba

['yburak TexxnHe, KaxeKkcHja CekyHnapHa riaBo0oJba

CBuM OonecHUIIMMA ca CHMOTOMMMA U KJIMHUYUM 3HAIlMMa KOJU yI030paBajy Ha CeKyHJapHy IVia-
BOOOJbY IIOTpeOHA je JOMYHCKa AUjarHOCTHKA — HUBO Aoka3a b, crenen npenopyke Ila, a caka cym-
HBa Jla ce u3a I1aBobosbe KpHje HeypouH(peKIrja, MOXKIAaHO KpBapewe WK JIpyra nepeOpoBacKyiapHa
[IaTOJIOTHja 3aXTeBa XUTHY €Bajlyallljy Y YPreHTHO] CIIy>KOM — HUBO Aoka3a b, crenen npenopyke Ila.

MUI'PEHA

[Mpouemyje ce 1a y CBETY OKO MHJIMjapAy JbyIW UMa MUTPEHY, LITO OArOBapa MPEBaJCHIM]H O]
14,4%, 18,9% xon xena u 9,8% kom MyIikapara, ca HajBUIIUM BpenHoctuma y EBporm (10 35%), a
HajHIKUM y Adpunn u Kunu (mame on 10%). MHOuaeHMja MUTPEHE jé MHOTO Mamhe MpoydYaBaHa oOJl
NpeBajICHIIMje, a HajpelIeBaHTHHU]E eMUEMHOIIONIKE CTYAMje MOKa3yjy /la oHa m3HocH oko 8 Ha 1000
oco0a-rofiHa U J1a JOCTHXKE MUK y y3pacTy 25-34 ronune (23 Ha 1000 ocoba-ronuna xox xena u 10 Ha
1000 ocoba-roguHa Ko MyIIKapIia), 10K je y rpynu ox 55—64 rogune uHIMACHIM]ja Hibka o S Ha 1000
ocoba-roguna. XKene oko 3 myta yenrhe nmare ox MUTpeHe y OJHOCY Ha MYIIKY IOIYJIAIH]y, a 0Baj OJHOC
MEP3UCTHPA O] PETIPOLYKTUBHOT TIEPHOJIAa U Y MAEM CTEIICHY HAKOH MeHomay3e. MUrpeHa je 4ecto mo-
Be3aHa ca JIpyrumM OojiecTuMa, YKIbYdyjyhu KapanoBackyaapHa 000Jbemba, IICUXujarprjcke mopemehaje
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u nopemehaje craBama. UecTo je y3pok 030MI/bHO HapyLICHOT KBAJIMTETA KUBOTA U 3HAYajHO yTUYE HA
npodecruoHaNHe, akaJeMCKe, COLIUjallHe, TOPOJUYHE U JIUYHE JOMEHE KHUBOTA.

MurpeHa je 4ecTo HEeypoOJIOLIKO 000JbeHhe Koje je MPBOOMTHO cxBaheHO Kao IepeOdpoBacKyIapHU
nopemehaj, kacHHUje Kao HEypOMH(]IaMaTOPHU IPOLEC, a HA OCHOBY HOBMX Ca3Hamba Kao HEYpOT'€HU
nopemehaj (15). YTunaj renerckor (paktopa y HHTEpPaKIHMjH ca YHYTPaLIBbUM U TpUrep (pakropuma Koju
MOTUYY M3 OKOJMHE, YKa3yjy Ja jé MUTpPeHa MOJIUIeHO MyATH(AKTOpcko obosbeme (16). Murpena ce
KapakTepHIille peKypeHTHUM, Hajuyenrhe jeIHOCTpaHuM IyJicupajyhuM raBobosbama yapyKEHUM ca Be-
TeTaTUBHUM CUMIITOMHMA W/WUJIU MIOBUIIICHOM CEH3UTHUBHOIINY Ha cBeTIOCT U Oyky. Bennku Opoj 6ore-
CHMKA MMa IPEMOHUTOPHY (pa3y koja ce qoralha caTuma MM JaHUMA IIpe MojaBe I1aBo0oJbe U Hajuenthe
ce omHKyje ocehajeM ymMopa, H3MEHOM PacloiokKerha, OTEKaHOM KOHIIEHTPAIUjOM U IOHABJbaHUM 3€-
BameM (17). [Tocne rmaBoboske HacTaje (asza pe3oyluje, Kojy KapaKTepHlle MPUCYCTBO CUMIITOMA Kao
LITO Cy YMOP, OTeKaHa KOHLIEHTpaLKja U YKOUYEHOCT 1/uiu 601 y Bpaty (18).

JIBa OCHOBHa MOATUIIA MUTPEHE cy 6e3 aype U ¢ aypoM. Murpena 6e3 aype je KIMHUYKH CHHIPOM
KOJU KapaKTepHuIly 11aBo0osba crieliupUuIHUX 0coOMHA U YIPYKEHU CUMITOMH.

JIMjarHoCTHYKN KPUTEPHjyMHU 32 MUTPeHY 0e3 aype (6)

A. Hajmame 5 aTaka koju ucnymanajy kpurepujyme b—/1.
b. Hamanu rmaBo6oJsbe Tpajama 4—72 cara (HeJICUSHH WM HEYCIICIIHO JICYCHH ).
1. ['taBoGoska uMa Oap JaBE OJ1 HaBEJCHE YETHPU KapaKTEPUCTHKE:
1. jemHOCTpaHa JIOKaJIM3aIHja,
2. myncupajyhu KBaJiuTeT,
3. yMEpEeHH WIH JaK HHTEH3UTET 0oJia,
4. moropiasa ce Mpu pyTUHCKUM (PU3HMYKUM aKTUBHOCTHMA, WJIU j€ Y3POK BbUXOBOT N30eraBama
(HTIp. XO/MamkE WIIH TICHAKE Y3 CTCTICHUIIE).
J1. Toxom ri1aBoGoJBE Oap jeTHO 01 HABEICHOT
1. myuHuHa u/uam noBpahame,
2. porododuja u porodobduja.
E. He moxe ce o0jacHUTH HUjeTHOM JApyroM nujarnozom MKI'-3.

Kon murpene ¢ aypoM Bu3yeHa aypa je Hajueniha, a UCTIOJbEeHA j€ Y BUIY MO3UTUBHUX U HETaTUBHUX
BH3YyeJTHUX CKOoTOMa (Hajuernrhe cBemie OspemTehe Tauke), U3MEHE KOJIOPUTA Y BUIHOM TI0JbY Ca CMahe-
BEM OIITPUHE BHUJIA, UCIIAJla BUIHOT I0Jba, XaIyIIMHATOPHUX BU3YEIHUX (eHOMeHa, (popTudukaiuje
criekTpa (IUKIAK JMHU]E Y BUAHOM T10JbY). CEH3UTHBHM CUMIITOMU aype ce AemiaBajy y 1/3 marujenara
KOjU UMa]y MUTPEHY C aypoM M Hajuyenrhe Cy MCTIOJbeHH y BHIY IEIKamba, OOIKamka WIH TPHEHha KOjU
MMajy CIIOPH MUTPATOPHU KapakTep 3axBaTajyhw mamu uiau Behu mpegeo mosjoBuHe Tena, Hajuenrhe
TOPHUX EKCTPEMHUTETA, JIWIIA U je3uka. Pehu cumnromu y caapikajy aype cy nopemehaju roBopa, Hajue-
nihe adaszuja. Mi3y3eTHO peTKe cy MOTOPHE aype UCIOJbeHE Y OOIMKY MOTITYHO PeBEpP3UOUITHE CIIab0CTH
EKCTPEMHUTETA jeTHE TTOJIOBUHE TeJa (XeMUTIIETHYHA MUTPEHA ca ¥ 0€3 XepeauTapHe ETHOJIOTH]E), a JOIIT
pehu cuMnTomu MOXAaHOT cTabia (BpTOIIAaBHIIA, 3yjamke y yIIUMa, AU3apTpHja, JUIUIONH]ja, aTaKCcH]a
WJIM M3MEHA CTama CBETH, v 0e3 MOTopHE ciabocTr). CUMIITOMH aype CBHX OBUX Pa3IHYUTHX TUIIOBA
Y TIOAITUTIOBA MHUTPEHE Ca aypoM MOTY C€ jaBUTH M30JIOBAHO, ik 4emihe CYKIIECHBHO CIe/e jeJlaH 3a
JIPYyTUM, Hajuemhe MovYrmby Kao BU3YEITHHU, HACTABE CE KA0 CEH3WTHUBHM U 3aBPINaBajy Kao ada3vyHH.
[TpuxBaheHno Tpajame 3a Behuny cumrnroma aype je 60 MuHyTa (YKOJIUMKO C€ CYKIICCUBHO I10jaBH BHIIIES
CHUMIITOMA aype, J03BOJHEHO j€ JIa CBaKW O ’lbUX Tpaje 10 60 MUHYTa), jeIMHO MOTOPHU CUMIITOMHU Y€CTO
Tpajy IyXe, U 3a BHX je T03BOJbEHO Tpajame J0 72 cara (6).

16




[MABOBOJBE Y MPUMAPHOJ 30PABCTBEHOJ 3ALUTATW

JIMjarHoCTHYKM KPUTEPHjyMH 32 MUTPeHY ¢ aypoM (6)

A. Hajmame 2 araka koju ucnymanajy kpurepujyme b u L1,
b. Jenan wnu BuIe o1 HaBeIEHUX MOTITYHO PEBEP3UOUIHUX CUMIITOMA aype:
1. BU3yenHu,
. CEH3UTHBHHU,
. TOBOPHHU W/MJTU J€3UUKH,
. MOTOPHH,
. MOXKJAHOT cTalIa,
. PeTUHAITHHU.
ajMame JBE O/ HABEJCHE YETUPU KapaKTEePUCTHKE:
. HQjMame je/laH CUMIITOM aype KOjU C€ MOCTENEeHO pa3BHja TOKOM > 5 MUHYTA, W/UJIH JIBa WX
BHUIIIE CUMIITOMA KOjU C€ jaBJbajy jeAaH 3a APYTHM,
2. CBaKM MOjeIMHAYHU CUMIITOM aype Tpaje 5—60 MuHyTa,
3. HajMame jejaH CUMIITOM aype je YHUIaTepallaH,
4. aypa je yapyxeHa win npahena ynyrap 60 MUHyTa IJ1aBOOOJHOM.
J1. He moxe ce 60Jbe 00jaCHUTH HUjeAHOM apyroM aujarnozoM MKI'-3, 1 UCKJbyUEH je TpaH3UTOp-
HHU UCXEMHUKHU aTakK.

RNVS I\

L.

— T o »

[MogTun murpeHe ¢ aypom je U THUMHM4YHA aypa 0e3 IaBoOosbe 3HauajHa y IuepeHIHjalHo] 1u-
JarHo3u ca TPaH3UTOPHUM HCXEMHUYKHUM aTakoM. JleduHuIle je MUrpeHa ca TUIIMYHOM aypoM y KOjoOj
aypa HHje yapyxeHa uiu npahena maso6ossoM (19). YV oBuM ciyyajeBrMa yBeK ce caBeTyje AOMYHCKa
JIMjarHOCTUKA M TaKBH MaljeHTu ce ynyhyjy Heyposiory. To HapouuTo uMa CMHUCIIA U YKOJIHMKO C€ aypa
nojaBu HakoH 40. TOAUHE KHUBOTA; YKOIUKO Cy CUMITOMU UCKJbYYMBO HETaTUBHHU (XeMHMAHOIICH]a), WIIN
YKOJIUKO je aypa Kpaha o 5 MUHYTa, WM je MaK IPOJIOHIHpaHa, OJHOCHO Ayxka oJ 60 MuHyTa.

XpoOHUYHA MUTPEHA

XpoHMYHA MUTpEHa MpeACTaB/ba OHecrocoObaBajyhy BpcTy 11aBoOOJbE KOja 3HAYAJHO CMambyje
KBaJIMTET kuBoTa odosnenor (20, 21).

JMjarHoOCTHYKH KPUTEPUjyMH 32 XPOHHYHY MHUTpeny (6):

A. T'maBoOospa (cmuna I'TT wimm MurpeHu) koja ce jaBiba 15 maHa MecedHo TOKOM > 3 Mecena u
ucnymana kputepujyme b u I
b. JaBipa ce ko manujeHTa Koju je MMao HajMame 5 Harajaa Koju UCIymhaBajy kpurepujyme b—J1 3a
Muepeny 6e3 aype w/unmm kputepujyme 3a Muepeny c aypom.
B. Tokom > 8 naHa Mece4Ho y mepuoiay > 3 Mecelia, UCIyHhaBa OWIIo 1ITa Off HABEJCHOT:
1. xpurepujym I' u [l 3a Muepeny 6e3 aype,
2. xpurepujyM b u I 3a Muepeny ¢ aypom,
3. manyjeHT Bepyje Ja je UMao MHUTPEHY O]l ITOYeTKa OOJIECTH U JOXKHMBJbaBa OJIAKIIAE TIPUME-
HOM TPHIITaHA WU JIepUBaTa €proTaMuHa.
I'. He moxe ce 60sbe ob6jacauTH npyrom MKI'-3 nujaraozom.

Crynuje cy mokasaie na oko 0,9-2,2% ommre nomynaruje 6oyje o XxpornaHe Mmurpene (22). Tako-
he, ykazane cy na oko 2,5% enu30JuuHUX MUTPEHCKHX I1aB000Jba Oyny TpanchopMucane y XpoHHUHY
MUTPEHY Yy TOKY jeqHe roguHe. Ta Tpanchopmanuja ce Hajuemrhe ogurpasa y Tpu ¢asze. Y mpBoj naru-
JEHTH UMajy eNMM30ANYHy MHUTPEeHY Maie (gpekBeHnuje (Mame o 10 mana ca riaBoO0O/LOM MECEUYHO),
3aTUM IpPepacTe y eMU30uIHe MUTpeHe BUCOKe ¢pekBeHImje (10—14 mana ca iaBo60JbOM MECEYHO),
na Ou Ha Kpajy Omie TpaHc(hopMHUCaHE y XPOHHYHY MHUTPEHY ca Beh OMMCaHUM KapaKTepHCTHUKama.
OCHOBHU pPa3JIoT 3a W3/IBajarbe XPOHUYHE OJ SMM30JUYHE MUTPEHE je OTeX)aHa MOTYhHOCT pa3inkoBa-
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ha MOjeMHAUYHUX aTaka eMU30MYHEe MUTPEHCKe IN1aB000Jbe KOJ| MalMjeHaTa Koju Mopel bUX uMajy u
yuecTalle WM KOHTUHYHPaHe II1aBo00Jbe KOje HEMajy KapaKTepUCTUKE MUTPEHE, U KOje 10 CBOjOj KJIH-
HUYKO] ekcrpecuju oxroapajy I'TT. JlokazaHo je 1a je HacTaHaK U Pa3BOj XPOHUYHE MUTPEHE Y JaCHOM
KOpeJnaTy ca yApy>XeHUM Hajuenthe ncuxudkum (23), anu u 1pyrum paxkropuma pusuka (24): gernpecuja,
aHKCHO3HOCT, Jipyre 00JiecTH Koje cy mpaheHne 00J10M, r0ja3HOCT, aCTMa, ONICTPYKTHBHA aIHeja, CTPECHU
HAYMH JKMBOTA, MIOBpENE IVIaBe U Bpara, KoerH, akyTHa MpeKoMepHa yrnoTpeda aHalreTuka, nep3u-
CTEHTHA WJIM y4ecTala MyYHHHA.

Komrutekcan mpucTyn jedewmy NalyjeHara ca XpOHHYHOM MHUIPEHOM IOJpa3ymMeBa TPH OCHOBHA
IpaBlia: MPOMEHa )KMBOTHOT CTHJIa M HaBUKa, 00yKa 000JIeNuX Jia mpaTe CBOjy I1aBobosby Boaehu qHEB-
HUK I71aBOOO0JbA, J€UeHE aKyTHUX aTaka MUIPEHE M MPEBEHTHUBHA Teparujcka Mpolueaypa OpuxbHBO
n3abpaHUM TepanujcKUM MOJAIUTETHMA KOJU CMambyjy MOTYhHOCT Te€pamujcKor Heycrexa U MOTeHIIH-
janHe TpaHchopmanuje ose aBodosse y ['TIYM.

C 00631poM Ha pU3UKE OJ] TEPAIH]jCKOT HEyCcIiexa U MOTEHIIMjaIHOT OyCTajama MalyjeHara off 1aJber
JIeYerha, OBE MAalljeHTE j€ MOTPEOHO YIyTUTH HAJIEXKHOM HEYPOJIOTY, YKOIHUKO je Moryhe y crierujanu-
30BaHM LIEHTAp 3a JieueHe I1aBo00Jba.

JlonyHCKa IUjarHOCTHYKA UCIMTUBAKA

MHoru ¢akTtopu yTU4y Ha OJUTYKY JIa JIM MAIMjeHTY KOjU UCITyHhaBa KpUTEPHjyMe 3a JUjarHO3y MHU-
rpeHe 0e3 aype U MUTPEHE ca aypoM Tpebda paauTi OUII0 KaKBO JOMYHCKO JMjarHOCTUYKO UCTTUTHBAE,
¢ 003uUpoM Ha TO Jla ce aujarHo3a Hajuyenrhe rmocraB/ba CaMO Ha OCHOBY aHAMHECTHYKHX IOAaTaka u
KJIIMHUYKOT Tperiena. CBakako Jia je MpenopyyeHo a y 1yXy 100pe KIMHUYKe IpaKce JieKap U3 mpumMap-
HE 3/JpaBCTBEHE 3allITUTE U3MEPU CBOM MAIMjeHTy KPBHU MPUTHUCAK, U YpaIl PyTHHCKE OMOXEMU]CKE U
aHaJM3e KPBHE CIIMKE ca CeIUMEHTAIjoM epuTpounta u l{-peaktuBHum nporennom (5). He mocroju
HUKaKBa CEJICKTHBHA JIUjarHOCTHUYKA MPOIIEAypa Ha OCHOBY KoOje ce aqujarHocTukyje murpena (7). Mnak,
MOCTOjab€ CyMHE-€ Ha MPUCYCTBO CEKyHIapHE TTaBo0O0JbEe, Ka0 MOCIeAUIe KOMOPOUIHE O0NIECTH KO
MalyjeHTa Koju nHaue 0oJyje o]l MUTPEHE, JECTe OCHOB 3a TaKBY OJJIYKY, U JICKap U3 MPUMapHE 3/IpaB-
CTBEHE 3allITUTE UMa 00aBe3y Jia TaKBE MallMjeHTe YIIyTH HEypOJIOTY.

VYKOJMKO ManujeHT UMa enu30MYHe Harajie MUrpeHe 6e3 aype kKoja He 3aXTeBa IPEBEHTUBHY Tepa-
MHJCKY TIPOLIEYPY, Ka0 M ype/laH HEYPOJIOIIKH HaJla3, He TIOCTOjU oTpeda 3a IOMyHCKUM JHjarHOCTHY-
KUM ucnuTuBameM (7, 25, 26) — HUBO 10Ka3a A, cTeneH npenopyke I.

Kon o6onenor og murpene 6e3 aype I0MyHCKa JUjarHOCTHYKA HCITUTUBAKbA Cy MOTpeOHa:

*  YKOJIMKO IOCTOjHU MOTpeda 3a MPEBEeHTUBHOM TEPAITHjCKOM IPOIIEAYPOM, a OHA HHje Jaja 3aJ10-
BOJbaBajyhu Tepamnujcku OATrOBOp MPUMEHOM TEparHjCKUX MPOTOKOJA Ca TPU pa3lInyuTa JieKa
npBor uzbopa (27, 28), y ToM ciydajy oCToju MoTpeda 3a JOMyHCKUM HEYPOBU3YEITH3AIIMOHUM
MeToZaMa ucnuTUBama (HUBO aoka3a L, cremen nmpenopyke Ila), mana ce oHe Mory ngoBecTu
y MUTakE YKOIMKO j& KIMHUYKHA HEYpPOJIOIIKU Hajla3 ypeaaH. Y TaKBUM OKOJIHOCTUMA YIYTUTH
NMalnujeHTa HEYPOoJIory.

*  YKOJHKO Ce€ MPBHU HamajJ MUTrpeHe Oe3 aype jaBu Koj narujeHta ca > 50 roguHa, Uiu Koj maru-
jeHara KoJl KOjuX IMOCTOjU 1epeOpoBacKyIapHu KomopOouauTeT (29), oHaa mocroju morpeda 3a
JIOTTYHCKHUM HEYypOBU3YEIU3AlIMOHUM METO/IaMa UCIIUTHBAka KPBHUX CyJ0Ba MO3ra, Kao ILITO CY
anruorpacduja kommnjyrepuzopanoM tomorpadujom (KT) wim marmerHom pesonaniiom (MP) —
HHUBO jJoka3a L, crenen nmpenopyke 116. Y TuM citydyajeBriMa ynyTHTH NAIHjeHTAa HEYPOJIOTY.

Koz oOonenux o MUTpeHe ca TUITMYHOM aypoM M YPEIHUM HEYPOJIOMIKHM HaJla30M HUje MOTPEOHO
paauTH JOMYHCKE nujarHoctuuke nporenype (7, 25, 26) — HUBO Aoka3a A, creneH npenopyke I. Kox
000J1e5I0T 0/ MUTPEHE C aypOM JIONTYHCKA JTUjarHOCTHYKA UCITUTUBAMa Cy MOTpeOHa:

*  YKOJHMKO C€ CUMIITOMH aype MO MPBU MYT jaBe KO ManujeHara crapujux o 40 roauHa KUBOTA,

WM YKOJIMKO j€ T10jaBa CHMIITOMA aype aKyTHa, M3HEHA [HA; YKOJIIMKO CYy CHMIITOMH KpPaTKOT Tpa-
jama WK MPOJOHTUPAHH, WU YKOJIHMKO CYy HCKJbYYHUBO HETaTUBHH (XEMHAHOIICH]a), TOTPEOHO je
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YpaJuTH IOMYHCKY JMjarHOCTHUKY Y [IMJbY UCKJbYUeHa TPAaH3UTOPHOT UCXEMUYKOT aTtaka (6, 30) —
HUBO A0ka3a LI, crenen npenopyke Ila. Y Tum ciaydajeBumMa ymyTHTH NAaljeHTa HEYPOJIOTY;

*  KOJ CBHX PETKUX MOA(OPMHU MHUTPEHE ¢ aypoM (MUTPEHA C aypoM MOXKJIAHOI cTabia; XeMHILIe-
IrMYHa MUTPEHA; peTHHAJIHA MUTPEHa), CaBETY]y C€ JOMYHCKE HEYpPOBU3YEIH3allMOHEe METO/IE UC-
MUTHBaba MOX/IAHOT TTapEHXHUMa, KPBHUX CYH0OBA, M IPYTUX CIeUU(PUUHUX MPOLEaypa y 3aBH-
cHoctH of] eHTUTeTa (7), HUBO 10Ka3a L, crenen nmpenopyke Ila. YV TuM ciyyajeBUMa ynyTHTH
NaNujeHTa HeyPoJIory.

Kon manujenara o6osenux o MUTpEHE ce He MPENopydyjy Y pPyTUHCKO] JUjarHOCTUYKO] IPOLIEAYPH
Mmetoze kao mro cy: EEI, pagnorpaduja (PTI) cunyca mium BpatHor nena kuuMmeHor cry6a (25, 31), xao
u opranmonomky npernen (31) — HuBo nokasa L, crenen npenopyke Ila.

CBakako Ja OJUIyKy O JIONYHCKO] JHjarHOCTUYKOj MPOLEAYpU AOHOCH Heypousor. Mmak, mpecynny
yJIOTY MMa JIeKap MpUMapHe 37paBCTBEHE 3aIITUTE y NMPaBOBPEMEHOM MPENO3HABAKY KIMHUUKHUX Ka-
PaKTepUCTHKA CeKyHJIapHUX I1aB000Jba, M YCMEpaBamby TAKBHUX NallMjeHaTa Ha Jjajbe UCITUTUBAE KO
HeypoJIora.

Tepanuja murpene

Tepanuja MurpeHe o0yxBaTa Teparujy aTaka MUTPEHE M PEBEHTUBHY (MTPOPUITAKTUUKY ) TepaIujy.

Tepanuja atraka Murpesne

Tepanmja araka MUTpEHE UMa 3a IAJb JIa MPEKUHE Jajby MPOTPECH]y Hamaaa, Kao 1 Jaa yorraxu 00
1 OHECTIOCOOJHEHOCT.
MHor# nanujeHTy 1 mpe J1ojacka KoJ JIekapa uMajy U3BECHO HCKYCTBO ca HEKHUM JIEKOM; MehyTum,
oko 40% muX HHje 3370BOJBHO eduKacHOImNy THX JekoBa (32). HeasekBaTHO M HEYCIIEIIHO JICUCHE
Hamaja He onrepehyje camo 00oJesor, Beh u 3IpaBCTBEHE CITyKOE, a MMOBE3aHO je& U ca MOTCHIIN]aTHOM
TpaHcPopMaIjoM MUTPEHE U3 CMU30ANYHE Y XpOHUYHY Gopmy OorectH (33).
3a pasnuky on npoduIaKTHUKe, Tepanja Harajaa je moTpedHa CBUM MalldjeHTUMa, HAPOYHUTO aKO
“MaMo y BUIY Jia je MUTPEHCKHU 0ot Hajuenthe jak, Ja Tpaje ayro u 1a je npaheH ApyruM HelpHjaTHHM
cumnroMuma. OnMop U criaBame 0e3 IpuMeHe MeTuKaMeHaTa Moxe J1a OyJie oHeKas JOBOJbHA Tepa-
IMjcKa Mepa Kof jene ca kpahum Hamaguma (5).
[nse Tepanuje aTaka je 1a ce OOJICCHUK 3a JiBa cara 0cio0o0au 00ia y3 MUHUMYM HEXEJbCHHX ede-
KaTa M J]a HeMa TOBpaTHYy IM1aBo0ospy HapeaHa 24 cara. @apmakorepanyja akyTHOT Hamaia Moxe OuTu
HecrienupuyHa U cneruduana. Hecrienuduyuna Teparnuja ce KOPUCTH 32 KOHTPOIY 0oJia U yAPYKEHUX
CHUMIITOMAa MUTPEHE, Ha CIIMYaH Ka4ylH Kao M Apyrux OomHux mopemehaja. OBa rpymna oOyxBara aHai-
retuke, Hecrepouane antunHduamaropue jnexkoBe (HCAWJI) u onmonnne ananretnke. Cnenndudna
Tepanuja KOHTPOJIMIIE MUTPEHCKHU Hamaa u 00yxBara TpUNTaHEe, EproTaMHUHE, TUXUIPOSPrOTaMUH, Kao
Y HOBE JICKOBE TIOMYT TeNaHTa U JJACMHUIUTAHA.
Opnabup Tepamnuje U MyT NMPUMEHE JIeKa 3aBHCE O MHTEH3UTETa U YUEeCTaJOCTH I1aBo0OJbe, U3pa-
KEHOCTH yIPYKEHUX CUMIITOMA M UCKYCTBa Ca PaHUjUM JieueeM. 3a BehrnHy maryjenara y npuMapHoj
3[JpaBCTBEHO]j 3AIUTUTH MPEMOPYUYje Ce CTETIEHACTH ,,KOPAK 0 KOpaK’™ MPHUCTYTI, IIpeMa KOME C€ jeITHOM
BPCTOM JICKOBA Jieue TPHU Harmaaa, mpe Hero mTo ce npehe Ha cienehu, edukacHuju xopak (5, 34).
Ilpeu kopak
» Jleueme ce 3aroynmbe HeCIenn(UIHOM, Tj. CAMIITOMAaTCKOM TEPAIHjoM, U TO IPIMEHOM HEOITH-
OMJTHUX aHAJTETHKA, Y3 I0JJaTaK aHTHEMEeTHKa, YKOIIMKO je morpedno (Tabena 5).

* [lpumeHy onMOMIHUX aHAJITETHKA Kao LITO Cy KOAEHUH U AUXUAPOKOIEUH O Tpedano u3berasa-
TH 300T Hee(PUKACHOCTH, HEXKEJHEHHX JICjCTaBa, PU3HKA O]l 3aBUCHOCTH M Beher NmoTeHnujana 3a
pa3Boj I'TIYM (5, 35).
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Tabena 5. Tepanuja amaka muepeHe, npeu KOpax. 1eK08U U UHUYUjATHe 003e ()
AHajreTHI U Joxa3s/ AHTHEMeTHUH Joka3/npenopyka
npenopyka
acripud 900—1000 mr A/l nmommepuiod Tadnera 10 mr (o 3 | b/Ila
nbymnpoden 400-800 mr A/l yTa THEBHO)
nukinogpenak 50—100 mr A/l nmoMiepuion cymosutopuja 30 mr | b/Ila
naparieramon 1000 mr* A/l (o 2 myTa JHEBHO)
KOMOWHAI[ja mapareTaMosia ca A/l MeToKJIonpaMu Tadneral 0 mr b/1la
aCIMPUHOM W HOYTIPOEeHOM (10 3 myTa IHEBHO)

* [Tapaneramon ce 300r ciaduje epUKaCHOCTH He MPENopydyje Kao JIeK MPBOT H300pa, OCUM Y CIIy4ajy KOHTPAHHIUKAIIH]ja

Ha npumeny HCANJL

Eduxacnoct tepanuje Hanasa ce moehasa ykoiauko ce Beh mpu MpBOM KOPaKy MOIITY]y MPHUHIUAIN

neyerma npukazanu y Tabenu 6.

Tabena 6. Ilpunyunu 3a npumery mepanuje amaxa — npeu Kopax (3)

opaJiHe Teparuje.

e Ilpumenuru tepanujy mro je panuje Moryhe, kazia je 601 joi yBek Oiar Uiu yMepeH.
*  VY3eru ajmekBaTHy 103y Jieka (Hajuerihe BUIE Of jeHe Tabjere).

*  Kopucturu coyOuIHe aHAITSTHKE HIIK OPAJTHO AUCIep3uOmiHe popMmyralije Kaaa ¢y JOCTYITHE.

e TIpOKMHETHYKH aHTHEMETHK Cy30Hja TacTPUUYHY CTa3zy KOja TOKOM aTaka MUTPEHE yMamyje OHOpacroNOKHBOCT

* V¥ ciyuajy noBpahama MoxesbHO je KOPUCTUTH (HOPMYJIAIH]E 32 PEKTAIHY IPHUMEHY.
*  HaxkoH Tpu HeyCHemHo JieueHa Hara/a ca jeJIHUM WK BUIIIE JIEKOBA U3 OBe rpyIne npehu Ha ciaenehu kopak.

/lpyeu kopak

Jleuemwe ce HacTaBsba cnenuduunom Tepanujom (Tademna 7).

» JlexoBu M3 rpymne TpurTaHa ce Npenopyyyjy CBUM MalMjeHTHMa ca MPETXOJHO HEYCHEIIHO KY-
IIMpaHUM HallaJuMa YKOJIMKO HE HOCTOje KOHTpaI/IH)II/IKaIII/Ije 34 BbUXOBY IIPUMCHY.

* Eproramunu ce He npenopyuyjy 3a pyTUHCKY IPUMEHY jep UX KapaKTepHllle HUCKA U HETIPE/IBU-
JMBa OMOPACIIONIOKHUBOCT U cliadrja ToJIepabMIIHOCT y OAHOCY Ha TpunTaHe (5,36).

Tabena 7. Tepanuja amaxa muepeHe,

opyeu Kopak: n1exkosu u 0ose (3,37)

Tpunrann dopmynanyja u 103a TpUNTaHa Joxa3/mpenopyka

CyMaTpHUITaH tabnere 50 u 100 M A/l
HazanHu crpej 10 u 20 mr* A/l
cyOKyTaHe nHjeKImje 6 Mr* A/l

30JIMUTPUNITAH tabnere 2,5 u 5 Mr A/l
Ha3aJHHU crpej 5 mr* A/l

(dpoBarpunran Tabnere 2,5 Mr A/l

pusarpuntas*® tabnere 10 mr (5 Mr kop marujerara Ha mpodunakcn | A/l
MPOIPAHOIIOIOM)

eJIeTPUITaH* tabnere 20, 40, 80 mr A/l

anMoTpunTan* tabnere 12,5 mr A/l

HapaTpunTan® tabnere 2,5 Mr A/l

AJKaJIOU/IH eproTa dopmynaiyja 1 103a aNKajioua eprora

eproramMuH* tabnere 1 u 2 mr L/1Tb

KOMOMHaIMja eproraMmuHa ca tabnere 0,75 mr / 20 mr /25 mr / 80 mr / 200 mr L/11b

MEJIOKCUKaMHH LUTPaTOM / KaMIIO(UH-

xstopuioM / KoeuHOM / iporrdeHa30HOM

TUXAIPOCPTOTaMUH* ammyna lmr (cyOKyTaHa, HHTpaBEeHCKA, b/116
MHTPaMYyCKyJIapHa)
HA3aJIHU CTIpej 2 MT A/lla

* JlexoBu/hopmysarije Koju HUCY JOCTYITHU Ha TpxkuIITy y Cpouju
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OnuTy NpUHLKIN 3a IPUMEHY TPUIITAHA Y JIeuelhy MUTPEHCKOT Hama/ia npukazanu cy y Tabemnu 8.

Tabena 8. Ilpunyunu 3a npumeny mepanuje mpunmanuma — opyau kopax (3)

e Tpunranu cy HajepuKacHUjH Kasia ce y3My JIOK je 001 joI yBek OJar, ajli He TOKOM aype.

» IlouerHa ;103a CBUX TpUIITaHA je jeJjHA TabeTa.

*  VKOIMKO IpBa /1032 HeMa HUKaKaB edekar, He Tpeda y3uMaTu JpyTy.

* ¥V ciryyajy HEIOBOJBHOT TE€PAIHjCKOI' OATOBOPA JIPYTY 403y Tpeba MpUMEHNUTH HakoH 1-2 cara, He KacHHje.

*  EdukacHoct cymarpunrana Mmoxxe ce noseharu gogaBameM HarpokceHa y 103u o 500-1000 mr.

*  He tpeba ux y3umaru > 10 nana mecedHo 300r pusmka 3a pa3soj [ TIYM.

* Hexana je morpeOHO mMpoOaTH BHIIE BPCTa WM BHIIE Pa3IMuUTHX (OopMylanyja npe Hero mTo ce Halje HajageKksar-
HU]jH, TTOIITO j€ TEPAMjCKH OJI'OBOP 3a CBAKOT MH/INBHU/IyasaH.

* Kapna je npucyTHa My4YHHHA, TPUNTAHY CE€ MOXKE JA0JaTH JomrepruaoH 10 mr.

*  Kapna je npucytHo noBpahame, IpeJHOCT UMajy Ha3aJlHM CIIpej ¥ CyOKyTaHa IIpUMEHa.

Haxkon YCIICHIHO MPCKUHYTOI' MUTPCHCKOI HAallaaa TPUIITAHOM, pCUUINUB CUMIITOMAa MUTPCHC TOXKH-
Bu 4ak 10 40% ocoba y npBux 48 caru (38). [loTeHmjaiHe cTpaTeryje 3a peiiaBame OBOT mpodiaema
HaBezieHe cy y Tabenu 9.

Tabena 9. Ipunyunu 3a npesenyujy u neuerse peyuousa muepene (3)

*  3ampekua peuuanBa 00MYHO je erKacHa MOHOBJbEHA /1033 UCTOT TPUIITAHA.
e Y HapenHUM HamajauMma NnpodaTu IpyTy TPUITAH.
e Illanca 3a peuuIuB ce cMamyje HCTOBPEMEHOM PUMEHOM TPUIITaHA U HAIIPOKCEHA Ha MOYEeTKY I1aBo0oJbe.

Hajuenthu nexespenu edektu Ko MpuMeHe TpunTaHa ¢y ocehaj cimadboctu/3amopa, yrpHYJIOCT, Mell-
Kame, TeKHUHA Y rpyauMa.

300r Ba30KOHCTPUKTOPHOT e(peKTa TPUINITAHEe He OU TpedasIo 1a y3umajy ocode ca:

*  HEKOHTPOJIMCAHOM XHUIIEPTECH3HU]OM,

*  KOpPOHApPHOM, IIepeOpPOBACKYIAPHOM WJIH TIepu(epHOM BacKyJIapHOM Oostemhy,

*  MYITHIUIMM (paKTOpUMa PU3HKA 32 KOPOHAPHY WU IiepeOpoBacKyaapHy OosecT,

*  XEMMIUIETMYHOM MUTPEHOM U MUTPEHOM C aypoOM MOXKJIaHOT cTabia.

Ilocedan onpe3 ce nmpenopyuyje:

*  KOJIl CTapUjUX KOJ KOJUX Cy OB (PaKTOPH MPUCYTHH,

*  KOJ Tpy[AHHUIIA (OTpPAaHUYEHH TOAalM O 0€30€HOCTH Cy IOCTYITHU 32 CyMaTPHUITaH; EBEHTyaIHa
MpUMEHa CaMo y3 CyNepBHU3HU]y crierujamucte) (5).

CBUM MalyjeHTUMa KOjuMa ce Mpernopyydu Teparuja aTaka, a MocedHO y cuTyalujaMa Kaja ce Te-
panuja Mema, NoTpedHo je npaheme u npoueHa epukacHocTy. Kako Ou ce omoryhuiio ontumaiHo Jie-
4yeme, Mpenopydyje ce mo0pa capaama ca MalyjeHTOM W yroTpeda KajeHaapa W CTaHAapIu30BaHUX
MHCTpyMEHaTa Ha KOHTpoiHUM mperieauma (Tabena 10).

Tabena 10. I[Ipaherwe eghuxacnocmu mepanujcke npoyeoype (5)

*  Kourponucaru (mpexkomMepHy) ynorpeOy Tepamuje araka momohy kKajgeHaapa MUTPEHE.

*  Kopumheme XYPT ynutHuKa.

*  OppehuBame XAJIT-30 ungekca 3a Mepeme CTeNeHa MPOAYKTUBHOCTH Y IPETXOTHOM MECeIly.

* Heycmex akyTHe Tepammje MOXe 1a Oyae HHAMKAIHMja 3a yBolerme MpPO(MIIAKTHYKE TEpamuje MHUTPEHE H/HIH
KOHCYJITAIH]y HEypoJIora.

IIpodunakTuyka Tepanuja MUrpeHe

[IpodumnakTuuka Tepanyja MUTPEHE c€ Y OMHOCY Ha Opoj aTtaka, BbHUXOBY TyXKHHY, Iparehe cuMrtome
u pyre ¢dakrope rpy0o MoXe MOJCTUTH Ha: MPOPUIAKTHYKY TEpanujy emu30AUYHEe MUTPEHE U TPO-
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¢uiakTuuKy Tepanujy xpoHuune murpese. Ilpopuiaakcy ydectanux enu3oqUYHUX MUTPEHA MOTY
CIIPOBECTH JICKAPH Y NPUMAPHO]j 31PaBCTBEHOj 3alITHTH, 0K ce MPOPHIAKTHYKA Tepanuja xpo-
HMYHE MUTPeHe OBHja Y CNIeNHjaJTNCTHYKNM HEYPOIOIIKHM OPAMHALMjaMa, Te je MOTpe0HOo oBe
namnujeHTe yIyTHTH HEYPOJIory.

U nopen notpeba 3a yBoheme npopunakruuke tepanuje, 1/2 mymkapana u 1/3 xeHa onmre nomy-
nanuje o0oJIenuX o] MUTPEHe je HUKaza He 7o0uje (39), ITo cBakako yTHUYE Ha MaJj KBAJUTETa )KUBOTA
KOJI OBMX MAallMjeHaTa mupoM cBeTa. ClI0jeBUTH MPUCTYI JIeUey KOjU MOApa3yMeBa MPOMEHe )KUBOT-
HUX HaBHUKa, MPETo3HaBambe U MOTOM H30eraBame MO3HATUX MPOBOKATOPA IIaBOO0JbA, YBU Y CTAHE
U KOpEKIIMja MCUXUYKOT cTaryca 00oJieNnnx, Kao M MpaBWiIaH U300p JIEKOBA 3a MPEBEHIN]Y MUTPEHE,
MIPECTaBIbajy CMEPHUILY 3a YCIENIHO MPO(UIAKTHYKO Jedermhe MurpeHe. Linsb oBor jedema je cma-
Bbembe 0poja MUTPEeHCKHUX HanajAa 3a S0 1 BHIe NPoLeHaTa y ofHOCY Ha Opoj Hanajaa npe ysohema
Tepamnmuje.

VYKOIHKO KeuMO J1a MPEeBEeHTHBHA Tepanujcka mpolenypa uMa 3a10BosbaBajyhu edekart, morpedHo
je Tpe mbeHe NpUMeHe NalujeHTy 00e30e1UTH OCHOBHE HH(popManuje:

* 0 TOME KOjH je IIUJb OBE TepaIyje,

*  OINHKCATH KapaKTEPUCTHUKE MPETOPyUEHOT JieKa,

*  CAOIUITUTH KOja je OUeKHBaHAa BPEMEHCKA IMCTAHIIA O IOYETKa MPUMEHE JieKa MoTpedHa 3a 110-

YeTaK beroBe e(huKacHOCTH, Ka0 U KOja je OUeKHMBaHa TyKHHA HEroBe MpUMEHe.

Oge nH(popmanuje cy ycMepeHe npema Tpu HUJbHE Ujaeje:

* CcMameme PPEeKBEHLMje MUTPEHCKUX aTaKa, lbHXO0BE Iy’)KUHE U MHTEH3UTETa,

* CTBapame€ ycJoBa Jia IpUMemEeHa aKyTHa Teparujcka Ipoleaypa uma 100pe rnpeaycioBe 3a CBO-

Jy edukacHocr,
* CTBapame yclIOoBa 3a OOOJBIIAKE KBATUTETA KUBOTA KOJI 000JIEINX O MUTPEHE.

[IpeBeHTHBHA Teparnujcka Ipoleaypa Moke OUTH eprKacHa HCKJbYUYHUBO YKOIHUKO C€ IMOCTaBe jacHE
WHMKAIH]e 3a ’BeHo yBoheme (40—42) (Tabemna 11).

Tabena 11. Hnoukayuje 3a ysoherbe npeseHmusHe mepanujcke npoyeoype

*  I'maBoOosbe moBehane yuecTagocTH, ca IPOCEYHO BHIIE O 2—3 MUTPEHCKA aTaka MECEYHO

e Artanu MHTpEHE KOju Tpajy yxe ox 48 caru

* ImaBoOoJbe KoOje TMAIMjEHTH OIMCYjy Kao 3HA4ajHO OHecIocoOJbaBajyhe y CBakoJHEBHHM aKTHBHOCTHMA, WU CY
TEIKO TTOJHOIIJbHBE

e OKOJHOCTH y KOjUMa je OrpaHHYeHa IPUMEHA aKyTHE TeparyjcKe Mpomeaype, O1iIo Aa ce paju 0 KOHTpauHANKaIjama
3a IbeHY ITPUMEHY, He3a/10B0JbaBajyheM TeparujcKkoM OJroBOpY, WM IPEKOMEPHO] yroTpedu jiekoBa (uiu nosehanoj
CKJIOHOCTH Ka TOME)

*  HesxesbeHa aejcTBa aKyTHE Tepanuje

* Ilocrojame peTkux (hopMH MUTPEHE Kao LITO Cy: Oa3ujapHa MUTPEHA; XeMUIIErHYHa MUTPEHa; MUTPEHA ca MPOJIOH-
TMpaHUM CHUMIITOMHMMa aype U MHUTPEHCKOM aypoM HpPOBOLMpPAHH MH(APKT Mo3ra. Y OBHUM CTamUMa IPEBCHTUBHA
mpoleaypa UMa 3a IuJb J1a cMamku MOryhHOCT 030MJBHMX HEYPOJIOMIKMX KOMIUIMKAlKja Koje 0Be MUrpeHcke (opme
MOTY J1a TPOBOIHPaAjy

[IpeBeHTHBHH TepanujCKu MPOTOKOJ j€ 332 CBAKOT MAIMjeHTa WHAMBHIYyalaH W pazanduT. OH
CaJIp>KU OIIITE NMPUHLIUIE U MPETopyKe, Koje NMajy 3a LUJb PEAYKLHU]y (PpEeKBEHIje MUTPEHCKUX I1a-
B0OOJBa, ITO je HaBeneHo y Tabenu 12.
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Tabena 12. [lpunyunu 3a npumeny npeseHmueHe mepanujcke npoyeoype

e 3amoueTH Teparujy JIEKOBHMMa KOjH MMajy HajBHIIM CTENCH HayYHO 3aCHOBAHMX JI0Ka3a e(pUKacCHOCTH, Kaaa Toj je
Moryhe KOpUCTUTH IPONPAHOJION, METOIPOJION, YKOJIHMKO 32 BbUX HE MOCTOjH KOHTPaHHANKAIM]ja M UHTOJIEPaHIINja

e M3abpatu MOHOTEpAIHjCKX IIPUCTYN Kajaa Tof je To Moryhe

* VY ciyuajy 1a MOHOTEpaIHjcKa Mpoleaypa 3axTeBa ropmh0j IpaHHUIH OJIMCKE BHCOKE J103€ JIeKa, pa3MOTPUTH yBoheme
KOMOMHOBAaHUX IPEBEHTHBHUX JICKOBA, Hajuelthe OeTa-0mokaropa ¥ TPUIHUKIMYHAX aHTH/ICTIPECHBa

e 3amoueTH Tepamujy HajHIKOM e(QEeKTHBHOM JI030M JIeKa; MOoJaKo je rmosehaBaTé cBe JOK HE HACTaHE MO3UTHBAH
KIIMHUYKY oAroBop. OOpaTnuTH Nnakmy Ha MOTEHIMjaHe HeXeJbeHe eeKTe IIPUMEHEHOT JIeKa, HheroOBe MaKCHMalHe
J103e, MHTEPAKINjy ca JIPYrHM JIEKOBUMa, ajldi W KOET3UCTEHTHa Jpyra o0OJbeHha WIIM CTamba Ha Koje JIEK MOXKe
HETIOBOJBHO JIa yTHYe (KapAuoIonika 000Jbemha, MOKIaH! yaap, Reynaud-oB cunapom, enniiencuja, NCUxXujaTpujcka
o0oJbema, Kao u TpyaHoha)

e Ilo3uTHBaH TepanujcKu y4HHAK JieKa ce Hajuelnhe npukasyje Tek 3—6 Hezesba 0] oYeTKa Tepariije

e VY ciydajy TeparnujcKor Heycrexa IpUMEH-CHH JISK HCKJbYYHTH TeK HaKOH 2—3 Mecela o/] yBolema (Hekaza je morpedan
JIy’KH BPEMEHCKH TIepHO/] 3a IoYeTaK Tepanujcke egukacHocTn). Heycrneman tepanujcku edexar IpuMEHEHOT JIeKa
He 3Ha4¥ eKCILTMLUTHO JIa APYTH JIEK U3 HCTE TPyIIe WU TPYyIIe JPYTHX IPETopyYEeHHX JIEKOBa 32 IPEBEHIIH]Y MUTPEHE
nehe ourtn ycneman

e VHunujanHu HexXesbeHU e(DeKTH NPUMEHCHOT JIeKa, YKOJIMKO HeMajy KIMHHYKH 3Hayaj, Hajuenhe M30CTaHy HaKOH
M3BECHOT BPEMEHa, Ha IITa Tpeda yIo30pUTH NallijeHTa, 1a He Ou CaMOMHMIIN]aTHBHO CYBHILE PAHO UCKJBYUYHO JIEK

e VY cuyuajy 3a10BosbaBajyhe mpeBeHTUBHE e(huKacHOCTH N3a0paHOT JieKa KOPHCTHTH I'a y y>KEM BPEMEHCKOM MEPHOITY
Hajuemrhe y xKoHTHHYHTeTy u3Melhy 6 u 12 Mecenw, HaKoH 4era TpeOa PasMOTPUTH CMambEHE J103€ MM MOTIYHO
YKHUJIAbe JIeKa

C 003upoM Ha TO J1a je OUeKrBaHa €()UKACHOCT MPETIOPYyICHE MPEBEHTUBHE TEPAITH]CKE IMPOIICIY-
pe O/UIOKEeHa 0] MOMEHTa yBolema Jieka, CBAaKaKo je MOTPeOHO MHIUBUIYATHO IPOIICHUTH Y4€eCTAT0CT
KOHTPOJIHUX Mperieaa nanujeHara, Hajuemrhe na 2-3 mecena. MHoru Gpakropu Koju cy morpeOHU
3a OAPKMBOCT MCIIPABHOT TEPANMjCKOT MPOTOKOJIA YECTO MMajy HETaTWBaH YTHIAj: O WHAWBUIYaTHE
MHTOJIEpPAHIIMje Ha JIEK; HEMApHOCTH TMAlMjeHaTa UM HBHXOBOT HETOBEPEHa Y MPEIOKEHO JEUCHE;
ma CBe JI0 CTBapHE Teparnwujcke Hee(YUKACHOCTH, YeCTO OTydyjy Ja MAIUjeHT I'yOu MOBEPEHEe Y Aajbe
Jeuere. 3aTo je MoTpeOHO y capaiib| ca MallijeHTOM MPaTUTH e(hPUKACHOCT Teparujcke mporeaype (43)
(TaGena 13).

Tabena 13. llpahere egpukacnocmu mepanujcke npoyeoype

e HWHcrpyucaru nanujeHTa o HaYMHY Bohera JIHeBHUKA 171aB000Jba, U H-EroBa eBallyallija IPHUIMKOM KOHTPOITHHX
nperiena

*  IIpmmena Hexux ox cTangapan3oBaHux ynutHuka: XYPT nXAJIT-30 nnaexc

YKo0IMKO NPOPUIAKTHYKA Tepanuja HeMa KeJbeHy e()MKACHOCT HAKOH TPH Mecela O MoYeT-
Ka NIpUMeHe, OTPeOHO je pa3sMOTPUTH:

*  TOTEHIMjaJHY CYOJ03UPAHOCT MPUMEHEHOT JIeKa,

*  UCIPaABHOCT IIOCTaBJbEHE JUjarHo3e,

* TPOBEPUTH JIa JIU je Tepanuja KopuiiheHa Ha UCTIpaBaH HAuWH,

*  Pa3MOTPUTH Jia JIH Cy, U Y KOjOj MepU KOpUITheHH IpyTH JICKOBH.

VYKOJIMKO je IpUMEHCHA Tepaluja U Mopell CBUX KOPSKTHUBHUX MMOCTyIIaKa HEYCIIEIIHA, Taa JIOHETH
OJNTYKY O Fb€HOM VKUY, U Cllalby MallHjeHTa HEYypPOJIOTY.

BpojHu KOHCEH3yCH 1 KOMITapaTUBHE MeTaaHaIN3€e O e(PUKaCHOCTH JICKOBA Y MPEBEHIIN]U MUTPE-

HE Tpenopydyjy JIEKOBE U3 pa3IuuuTHX rpymna. [locToje 1o0pu q0Ka3u U Mpernopyke J1a MponpaHoiIo,
aTEHOJIO0J, METOIPOJION, TUMOJION, aMUTPHUIITHIIMH, (TyHAPU3UH, MTU30TH(EH, TOTUpaMar U BaJIpOaTH
MOTY BPJIO PECIeKTa0MIIHO Ja PeAyKyjy MeceuyHu Opoj MUTrpeHCKuX rimaBobossa (44). Oackopo cy 3a
MIPEBEHTUBHY Tepanujy MUTpeHe mnoyenu aa ce kopucte L[I'PIT aHTaroHOCTH, BETMKH MOJIEKYJIH MOHO-
KJIIOHCKUX aHTuTena (45), uynja je MHIMKallija MUTPeHa Koja je Pe3UCTEeHTHA Ha MIPETXOIHO NPUMEHEHY
MIPEBEHTUBHY TEpaIlrjy, U y CBETY C€, Kao M KO Hac, IPEIUCYjy caMo oJ] cTpaHe Heypoiora. U360p se-
KOBa KOje MosKe 12 NMpenuile JieKap NpuMapHe 3IpaBcTBeHe 3alITHTe, a Koju ¢y Ha Jquctu PO30
0100peHH 32 MHAMKALMjY MUIPEHe, HHje BEJMKH, AJIM HU 3aHeMap/bUB U TO Cy NPONMPAHOJIO0JI,
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METOIPOJIOJ M AMUTPUNITHJIHH. JOII jeJaH IpeBeHTUBHH JieK Ha JiucTu PP30 je Tommpamar, koju
MO3Ke /1a Mpenuiine caMo HeypoJIor.

[Topen camux mpemnopyka o BPCTH MEIMKaMeHaTa 3a IMPEBEHIM]Y MUTPEHCKUX TNIaB0o0OJba IM0-
TpeOHO je Tpe 3amoveTe Teparnuje pasMOTpUTH OpojHe mpeaycinoe. To ce Hajuenthe oJHOCH Ha KIIMHUY-
K€ KapaKTePUCTUKE MUTPEHE y KOpeliaTy ca KOMOPOUJIHUM CTambMMa, KOjU CBAKAaKO 3HAYajHO YTHUY Ha
n300p Jieka; Op3uHy yBOolhema, pa3induTa OrpaHrdeHka U criopeaHe edekre (5). Y Tom cMHCTY, YKOIUKO
niex n300pa 3a MPEeBEHIIN]y MUTPEHE MOXE TIOBOJFHO YTHUIATH U HA JICUCHE KOMOpOUIHEe OoliecT, CBa-
Kako he Taj n300p OUTH pa3MOTPEH Kao pallMOHAJIaH, HIIP., YKOJIUKO NAIMjeHT UMa CHHIPOM HEMHPHUX
HOTY, 1300p Cy aHTUEMTWJICTITUIIN, AKO UMa YOP3aHH CPUaHU paJl WIHA XUIIEPTEH3U]Y, JeK n3bopa 6u 61o
U3 rpymne 6era-01oKaropa; ako je MalujeHT JeNPEeCHBHO MoJiaprcaH, n300p Ou y TOM ciiydajy OWO TpH-
UKITMYHA aHTHJIETIPECHB. A YKOJIMKO TAIMjeHT uMa o0a koMopOuaHa nopemehaja, noruvan u3dop ou
0610 KoMOMHaIM]ja [Ba TPOPHUIAKTHYKA JIEKa, y TOM CIy4ajy Ipenopyka: MponpaHosoia U aMUTPUIITH-
muHa (5). OOpHYTO, CBaKako OM KOHTPaapryMEHT 3a PUMEHY HEKOT MPOQPIIAKTUYKOT JIeKa OUO HEeroB
HEMOBOJbAH YTHIIA] HA KOMOPOHUIHO 000JbEHE.

Tabena 14. Meouxamenmo3sna npoghuiakmuuka mepanuja muepene. 1eko8u u 003e

I'pyne/nexoBu CraptHa 1032 Turpupame Jo3a
(nHEBHO) J103¢ OJIpXKaBamHA
(HeIeIbHO) (1HEBHO)
Oera 60KaTOpU:
TIpoTIpaHoIoT** 20 mr2x 1 40 mr 40-120 mr 2 x 1
ATEHOJION 50mr1x1 50 mr 50200 mr 1 x 1
MeTomposo** 50mMr2x1 50 mr 50-100 mr 2 x 1
Orcompoon 25mr2x1 5wmr 5-10mr 1x 1
AHTH]ICTIPECUBU
AMUTPUITHIHH Y * 10 mr 1 x 1 (yBeue) 10 mr 10-100 mr 1x1
BeHJIa(haKCHH 75mMr1x1 75 mr / 2 Henesbe 75-150 mr 1-2x1
AQHTUETIWIICITUIH
Tonpamar 25mr1x1 25 mr 50mr2x1
BaJINIPOATH 250mr 1 x 1 250 mr 500-750mr 2 x 1
OJI0KaTOPU KaJIIIHjyMCKUX
KaHaia
¢Gryrapmua* 5-10mr 1 x 1 (yBeue) 6e3 TuTpanmje 5-10 mr 1 x 1 (yBeue)
CEPOTOHHHCKU arOHUCTH
METH3epruI* ImMrlxl1 1 mr/ 3 nana 3-8 Mr nogesbeHo y 23
jemaHaKe 03¢
mu3oTueH™ 05mMrlxl1 0,5 mr 12mr2x1

AHTAaroHucCTa aHrmoOTCH3uH

II peuenTopa

KaHaecapTaH §mrlxl 8 Mr l6mMrl1x1

HI'PIT MmoHOKIIOHCKA 70 nunmm 140 mr s. ¢. 1Xx Meceuno | 6e3 TUTpanmje 70 wim 140 mr s. c. 1x

aHTHTENa MECEYHO

epeHymao™

(bpemaneszymad 225 mr s. ¢. 1X MeceqHo win 0e3 TuTpanuje 225 Mr s. ¢.1X MeceuHo uiu
675 mr s. c. 1X TpoMecedHo 675 Mmr s. . 1X TpoMecedHO

rajkane3ymao™ 240 wmr s. c. 1X MecedHo 0e3 TuTpanuje 120 mr s. ¢. 1X MecedHo

* JIekoBH KOjU HUCY JOCTYITHHU Ha TPKUIITY y CpOuju
** JIekoBH KoOje MOXKE J1a TIpETHIle JIeKap MPUMapHe 3IpaBCTBEHE 3aIlITUTE

[Ipe omtyke o u36opy BpcTe NpodUIaKTUUKUX MEIUKaMeHaTa moTpeOHo je moceOHo oOpaTuTu mna-
Kby Ha HeXeJbeHe epeKTe M KOHTparHAUKAIM]e 3a luXxoBy npuMeny (Tabena 15). bpojua Tepanmjcka
OTrpaHWYEHa Yy OJIHOCY Ha KOMOpOUIHA 000JbeHa, MOTCHIMjaTHy WM OCTBAapeHy TPyAHONy, Kao U Ha
npyre GakTope 3axXTeBajy KOMIUIEKCHY CTparerujy jiedema (5, 43).

24




[MABOBOJBE Y MPUMAPHOJ 30PABCTBEHOJ 3ALUTATW

Tabena 15. Meouxamenmo3na npoguiakmuuka mepanuja Muepere: HexcesbeHu eqhekmu u KOHmpauH-

oukayuje

I'pyne/nexoBu Hexerbenu edexru KonTpaunukanuje IIpenopyke

Oera OnoKaTropu: - MaJIaKcajaoCT, yMOp, BPTOIIABHIIA, | - CpYaHa HHCY(DHUIIHjeHIIN]a, - HaIJTU TIPEKU]T MOXKeE J1a

MIPOTIPAHOJION nocnanoct u nopemehaju cua, actMma, PejnaynoBa 6onecr, MIPOBOLMPA TPEMOD, Ak U

aTeHOJION Jieripecuja, XanylnuHaimje, MHCYJINHO-3aBUCHU Jla oropiia riaBo0oJbe

METOIPOJIO nopemehaju namhema, nujaderec...

Ouconposon MHIIOTEHIINja, OPTOCTATCKa
XHUIOTECH3H]ja, OpaauKapamja. . .

AQHTHUIETIPECHBU - BPTOIVIABHUIIA, [IOCHAHOCT, - TJIAyKOM, CKOPAIlEbH - IPENOPYYEHO KOX

AMUTPUITHIINH KOH()Y3HOCT, OpTOCTaTCKa nHpapKT U mopemehayj TIAITHjeHaTa ca IeMpPecHjoM,
XHIIOTEH3Hja, CyBa yCTa, AyIlIe CpYaHOT PUTMA, HCTOBPEMEHA | aHKCHO3HOCTH,

CIIHKE... npumeHa ca MAO nHcoMHHIjoM, [ TT
WHXHOUTOpUMA, OOIIECTH
jerpe, OyOpera...

BeHJIa(haKCHH - CEpOTOHUHCKH CHHPOM, - IpernopyKa 3a IPUMEHyY
NOBHIICH NPUTUCAK, TAXUKapAWja, | - ICTOBPEMEHA IIPUMEHA Koz 000JIeNuX 0Of1 JeTpecHje
apuTMUje, KOHBYII3H]E, WHXHOUTOpAa MOHOAMHHO-
a0IOMHHAITHO KpBapeme, My4HHHA, | OKCHIa3e
cyBoha ycra, rmaBo0osba,
3HOjeHeC. . .

AQHTUETTMIICHTUIH - KOTHUTHBHH nopeMehaju, - TpynHoha, xeHe y - IpenopyKa Koj

TOITpamar BPTOIVIABUIIA, TIOCTIAHOCT, TYOUTAK | pENPOIyKTUBHOM HIEPHOTY nanyjenara ca nmosehanom
TEJIECHE TeXHHE KOj€ HE KOpHUCTE aJIeKBaTHy TEJIECHOM TE€XHHOM

KOHTPAIICTIIH]Y, KaJIKyJI03a
OyOpera...

BAJIIIPOATH - COMHOJICHIIMja, My4HHUHa, - TpynHoha, XpOHUYHU - IIpe MoYeTKa Teparnuje
nospahame, TpeMop, acTeHHja, XEMaTUTUC, TAaHKPEATHTHC, ypanutyu 1adboparopujcke
noBehaHa TenecHa TeXUHA XeMaroJIonKa 000Jpemba, aHajm3e jeTpe

XHUIIEPrOHA/IN3aAM. ..

Or1oxaropu - XMITOTeH3H]a, MAJIaKCaJIoCT, - [NapkuHcoHnoBa bomecr, - n3deraBatu Koj

KaJIL1jyMCKHX nosehana TT, cyBoha ycra, CpuaHe MaHe, XMIIOTeH3Hja, JICTIPECUBHUX MAallnjeHara

KaHaa eKCTpanupamMuHu mopemeha;... TpyaHoha, xenpecuja...

byHapusnH

CEPOTOHHHCKHU - COMHOJICHIIH]ja, MyYHUHA, - TpymHOha, HeKOHTpOJIHCcaHa | - m30eraBaTu Koj ocoda

ATOHHCTH KIayaukaije, Gpuoposa miyha u XHUIepTeH3uja, boiecTn ca moBehanom TenecHOM

METH3EePTHT eH/IoKapaa... OyOpera, jeTpe, pudpo3se, TEKHHOM

aTepoCKIIepo3a...

30T eH - IIOCTIAHOCT, aCTCHH]a, IT0jayaH - IPEOCETIHUBOCT HA JIEK... - m30eraBaTu Ko ocoba
anetutr u TT... ca moBehanom TenecHOM

TEKHHOM

AHTaroHMCTa - BPTOIVIaBUIIA, MAJAKCAJIOCT, - Temrka 000JbeHha jeTpe WM | - TIPETopydyje ce KOj

aHruoteH3uH 11 XHUITOTEH3H]a, I1aB000Jba, OuiMjapHe OoICTpyKuuje, OoNleCHUKA ca MUTPEHOM H

peuenTopa nopemehaj pynkmmje Oyopera... TpyaHoha... XHUIEPTECH3UjOM

KaH/iecapTaH

[Toctoju BuILIE JIEKOBA U TPYIIA JEKOBA KOjU CYy CE€ paHH]j€ YeCTO MPUMEHUBAIN Y TPEBEHIIUJU MU-
rpeHe, aJy caJia BUILE HUCY 3aCTYIUBCHHU Y TEPAINjCKUM Mpenopykama, Kao IITO Cy: aHTUACTIPECUBH U3
rpyIie CEeJIeKTUBHUX MHXUOUTOpA Mpey3uMarmba CEPOTOHMHA; MOjeIUHN aHTUETTHIICNTUL (TabarneHTHH,
npera®ainH), Ka0 U CBH HECTEPOUIHH aHTHpeyMaTuly. Takole, MocToje U HEeNOBOJbHE MPETIOpyKe 3a
pUMEHY paHuje KopuirheHor GiokaTtopa KajlilijyMOBHX KaHaja — BeparnaMuia.

Vrora noMohHHMX JEKOBUTHUX Cpe/CTaBa y MPO(UIAKTUYKO] TEpANMjH MUTPEHE j€ IUMUTHpAHA.
VYKONMKO ce ManujeHT MpHIpKaBa MPEenopydeHux a03a, Opoj MOTEHIMjaTHUX HEXeJbeHuX edekara je
manu. Hajuemha npenopyka je npuMeHa NOojeAMHAYHUX WM KOMOMHOBAHMX TIperapara Koju Caapike
Marae3ujym utpar, koeazum Q10 u b2 Buramun-pudodnaBuH y 103ama koje cy HaBeneHe y Tabenu 16.
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Tabena 16. [lomohna nexosuma cpedcmea y npo@uiakmuukoj mepanuju MucpeHre

[Tomohno nexoButo cpeactBo | CraprHa no3a (nHeBHO) | Turpupame no3e Jlo3a onpxaBama
(HEBHO)
MarHe3ujyM-IuTpar 300 mr2x 1 0e3 Tutpanuje 300mr2x1
ButamuH b2 pudodnasun 75mr2x1 0e3 Tutpanuje 75Mr2x1
koeH3uM Q10 100 mMr3x 1 0e3 Tutpanuje 100 mMr3x1

[Manjente koju 0oOJyjy O XpOHHYHE MHUTpEHE, 300T CBOje CHEHM(PUIHOCTH U YECTO KOMILTUKO-
BaHUX TEPAIUjCKUX MPOTOKOA (KOjU Hajuenthe mopes oCTanor moapa3yMeBajy MpUMeHy TONHpamara,
OOTYJIMHYM TOKCHHA, He()apMaKOJIOMIKIX METOA...), Tpeba yIyTUTH Ha Jajbe JIeYeHe KO HeypoJIora.

Hedapmaxkonoumke Meroae jJe4era MUTPEeHe

[TanujeHTn ca MEUTPEHOM ce YecTo HHTepecyjy 0 MoryhHocTiMa HedapMaKoIOLIKOT Jiedema, Mehy-
THM, 300T HEIOBOJPHO YBPCTHX J0Ka3a BehnHa OBHX Mepa MMa BeOMa OrpaHn4eHY PUMEHY Y Tepanuju
U TIPEBEHIIMjU Hamala MUTPEHE.

MeTtozie HeMHBa3UBHE HEYPOCTUMYJIAIH]E OMYT TPAHCKyTaHEe CTUMYJIAIH]je CyIPaopOUTAITHOT KHB-
I1a WK Baryca Iokasaje Cy y HEKOJIMKO CTy[Hja MO3UTUBHE eeKTe y Tepalruji araka — HUBO A0Ka3a
b, crenen npenopyke Ila, u Mmamy epukacHOCT y MpeBEHIIN]H — HUBO 10Kka3a b, cTenen npenopyke
III xon manujenara ca enu3o0AMYHOM U XpOHHYHOM MUTpeHoM (46—48). Kanopujcka BecTuOynapHa cu-
MyJalgja je HoBa MeToJa Koja ce Kao Jo/aTHa Tepanuja y MPEeBEeHIMjU eMU30JMYHEe MUTPEHE TI0Ka3aia
KOPHCHOM y3 MUHIMYM HEKeJbeHHX JiejcTaBa (49) — HuBo A0ka3a b, crenen nmpenopyke Ila.

[ToBosban edekar y Buay Op30r v MOCTOjaHOT Kynupama 0olia 0cTBapyje U TpaHCKpaHHUjalHa Mar-
HEeTHAa CTHMYJIalyja MojeIMHaYHIM ITyJICOM NpUMemeHa ToKkoM aype murpeHe (10) — nuBo n1okasa b,
creneH nmpenopyke Ila.

OrpannueHa JOCTYMHOCT HEMHBAa3UBHHUX CTHUMYJAaTOpa NpeiBUl)eHHX 3a JHYHY YHnoTpeldy, BUCOKa
IIeHa, Ka0 1 e()MKACHOCT YHjHU CE JICO BEPOBAaTHO MOXKE TPUIKCATH TUIanedy, He Mpenopyydyje HeMHBaH-
3MBHE CTHMYJIaTOpPE 32 PYTHHCKY IpUMeRy (5).

brokaze BETMKOr OKIMITMTAIHOT JKUBIIA, CYNPAOPOUTAIHOT M CYIIPaTPOXJIeapHOT HepBa Cy peia-
THUBHO jeIHOCTaBHE U 0e30e/1He mpoleaype Koje cy npuxpaheHe y KIMHUYKO] MPAKCH YIIPKOC TOME IIITO
J0Ka3u O €(PUKACHOCTH MOTUYY M3 PETPOCIIEKTUBHUX MIJIM HEKOHTPOJIMCAHUX MPOCIEKTHBHUX CTYIH]a.
Nako je nejcTBO JOKATHOT aHEeCTETHUKA KpaTko, edekar Oliokaze MoXKe TpajaTu U Buile Heaesba (50) —
HUBO A0ka3a b, crenen npenopyke Ila.

[Tocroje mokas3u jaa je akynmyHKTypa e(uKacHa y PeAyKIHjH jaudHe M YYeCTaIOCTH MHUIPEHCKHX
Haraza (9), anu pe3ynrartu y BEJIMKOj MEPH 3aBUCE O] BEIITHHE U NPUMEH-ECHE TEXHUKE — HUBO A0Ka3a
b, crenen npenopyxke Ila/Ill.

Hwujenna xupypiika npoueaypa ce He MOXKe IPenopydyuTy y Tepanuju Murpene. Hema nokasa nia 3a-
TBapame popaMeHa oBajie IMa MPEBEHTUBHU e(eKar, a cama Ipolieypa HOCH MaJIH ajli 3Ha4ajaH PU3HK
3a 1ojaBy 030MJBHUX KOMIUIMKAIMja MOMYT MOXK/IAHOT yJapa, IepuKap/IjajHe TaMIIOHa/Ie, aTpHjaTHe
¢bubpunanuje uam cMpTHOT ucxoaa (5) — HuBo Aoka3a b, crenen npenopyke I11.

buspHu npenapatu ce He npenopy4dyjy (5). Hema uBpcTHx n0Kka3a 0 epUKacCHOCTH, HU MOAATaKa O
06e30eTHOCTH, HAPOYUTO MPHU AYTOTPajHO] yHOTpeOu, 10K cy Moryhe HHTEpaKIfje ca APYTUM JIEKOBUMA.
Caziprkaj akTUBHHX CYIICTaHIM U KBAIUTET (hapMaleyTCKUX Ipenapara Hyje yjeqHa4eH — HUBO /I0Ka3a
b, crenen npenopyke Ila/ 116.

Huje noxaszaHo aa XxoMeonaTHja Jieu MUTPEHY, T€ C€ OBaKBa BPCTa Tepaluje He MOXe IPEToOpyIHTH
(5) — nuBo aoka3za LI, crenen npenopyke II1.
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JlujarHocTHKA ¥ Tepanuja araka MUrpeHe y TpyiHohu u nojemwy

Toxom TpynHohe Benuku O0poj xeHa (80—90%) koje 00OMyjy O MUTPEHE JOXKUBJHABA MOOOJBIIAILE.
3HavajaH Opoj TPYIHUIIA yIa3H y KOMIUIETHY PEMHUCH]Y TOKOM LIEJIOKYITHOT TIEPHO/Ia HITH MOCIIEA A 1Ba
TpoMecedja TpyaHohe. Mehytum, oko TpehrHe keHa nMa MUTPEHY B TOKOM TPaBUANTETA, a YeTBPTHHA
HABOJM TEIIKE aTake y MPBOM TpOMecedjy TpyaHohe, KOju M3a3MBajy yMEPEeHY WJIHM TEIIKY OHECIIOCO-
ospeHocT. [loHekas ce mpBU arak jaBu y TpyaHohu, u To Hajuemhe MUTpPEHE C aypoM, INTO 3aXTEBa
nperien u npaheme 300r camyHOcTH ca npeekiamicujoM (51). Kaga rox je moryhe, npodunakrudxy
Tepanujy Koja je npuMemruBaHa npe TpynHohe morpeOHo je MpeKuHyTH U Tpehu Ha cTpaTerujy Tepanuje
MOjeIMHAYHUX MUTPEHCKUX araka. OKo MOJIOBUHE jK€Ha ca MUTPEHOM he MMaru Harmaj MUTPEeHe MOCT-
napranHo. Konmenrparuja neka mieko: wiazma < 10% ce cmarpa 6e30emHOM y3 mocedaH onpe3 Koj
MIPEBPEMEHO pol)eHnX 300T He3pesIor HePBHOT cucTeMa. MaKCUMaIHH MUK KOHIICHTPAIKje JIeKa Yy MIICKY
j€ map caru 1ocie y3uMarma Jieka.

JujarHocTuka Murpese y tpyaiHohu u gojemy

JlujarHocTuka y TOKy TpyaHohe M J10jema je BakHa 300T BUCOKE CTOIE CEKyHJapHUX ITIaBO00Jba y
0B0j momynanuju (52). Murpena koja ce IpBU MyT M0jaBH y TpyAHOhM W/WIK Myepriepujymy je IpBeHa
3acTaBUIla 3a CEKyHJIapHY I1aBo0osby (52). OBe maiujeHTKUbE OTPEOHO je YITyTHTH HEYypOJIOTYy.

Komrcuja 3a akymepcky npakcy AMEpHUKOT KoJie[ia aKyliepa 1 THHeKojora npenopy4dyje MP u
yATpacoHorpadujy Kao AMjarHOCTHYKE METO/IEe N300pa y TpyaAHONH U J0jeY, jep HUCY TTOBE3aHe ca PH-
3WKOM 3a TpyaHHuIle 1 wiox (53). Ynorpeda KOHTpacTHOT cpefcTBa Tpeba na Oyie orpaHryYeHa Ha CHUTY-
aIyje y KojuMa KOPUCT Off IMjarHOCTUKE OUUTIIeTHO mpemaryje moryhe pusuke (53). [lojeme He Tpebda
MPEKHIATH HAKOH MTPUMEHE T'aJJOJMHUjyMa jep Cy CpeICTBa Ha 0a3u raJoJIMHNjyMa pacTBOPJbUBA y BOAH,
YHMe j€ OTPAaHUYCHO BUXOBO U3TYUHBAHE Y MaJuMHO MJIEKO Ha Mambe o1 0,04% nHTpaBacKymnapHe 103
y nipBa 24 cara. Jlojenue he on oBe KonnunHe arcopboBatu Mame o1 1% u3 CBOT racTpOMHTECTHHATHOT
TpakTa. Mako Ou TeopeTcku OUII0 KOju HEXEIHMPAHU TaJI0JIMHUJYM KOJU C€ M3Iydyje Y MajuYrMHO MIICKO
JI0jeHYe MOIJIO Ja arcopOyje, Hema Mmojaraka o IMTeTHUM eeKTuMa.

KT nuje 3abpamena y TpyaHohu u ykonuko je KT cHUMame HeOmXoIHO y3 yaTpacoHorpadujy
win MP unu je mocTynHuUje y 1aToM TPEeHYTKY, TpyaHuIa He Ou Tpebano na Oyme yckpaheHa 3a oBo
CHHMame. Y3 HEKOJIHMKO M3y3eTaka J03a 3padema riona npu KT je Hika on 103e Koja ce moBesyje ca
omrehemem 1iona. Mnak, Tokom tpynHohe, MP TpebGa cmarpartu CUTYpHHUjOM JAMjarHOCTHYKOM METO-
noM y ogHocy Ha KT, moceOHO y OHMM CiTydajeBUMa y KOjuMa ¢y 00e MeTo/ie eKBUBAJICHTHE 3a JHjarHo-
3y. Mlako cTyamje Ha )KUBOTHH-aMa HUCY 3a0esexuiie TepaToreHe Win MyTarene edexre, reHepaiHo ce
npernopyuyje aa ce konrpact TokoM KT kopucTu camo ako je arcoiayTHO noTpebaH 3a Jo0Hjame 101aT-
HUX JMjarHOCTUYKHUX MH(OpMaIHja. JOJHN KOHTPACT je pacTBOPJbUB y BOIH, 300T uera ce Mame o1 1%
KOHTpAacTa U3ydyje y MajuuHo MJIEKO, a Mame o1 1% o1 oBe KOJMYMHE KOHTpAcTa ce arncopoyje Kpo3
racTPOMHTECTUHAIHU TPAKT JI0jeHYeTa. 300T Tora ce jkeHama y JIaKTalMju KOje TMpUMe MHTPABEHCKU
JOIIHU KOHTPACT CaBeTyje Jla MPEeKUHY JIojemke Ha 24 carta.

Tepanuja MUrpeHCKHX aTaka y TpyaAHOhU u 10jemy

Teparorenu edekar MequKaMeHara je HajBehu y IpBOM TpoMecedjy TpyaHohe, 0OJHOCHO MepuoIy
opraHorenese. Jyrapmwa My4HHHA ¥ ToBpahame UCHPIUBY]y U MPOY3POKY]y HHUCKY TIIMKEMH]Y, a OBO
OTIET MOTOpIIaBa MUTPEHY. ATalld MUTPEHE Y TPYAHONH, HAPOUUTO y TIPBOM TPHUMECTPY, MOTY J1a Oyay
noBehaHOT MHTEH3UTETA U TYXKHHE TPajarba, a IOBE3aHU Cy Ca MyYHHHOM, aHOPEKCH)oM, oBpahameM,
XUIMOTEH3UJOM | Jiexuparainujom (54, 55). Y3 cBe Mepe omnpesa ¥ HEOXOJHOCTH JIa C€ PU3UK MEIHKa-
MEHTO3HE TeparnHuje CBeZie Ha HajMambHi MOryh, Jieuemhe MUTPEHE TOKOM TPyAHONE je IOHeKa 1 HEOIXOIHO,
KaKo y by Mpoduiiakce, Tako M Teparnwuje MojeIMHauHNX aTaka.

VY Tabenu 17 cy HaBeeHU JISKOBH 3a TEPAIM]y aTaka MUTPEHE, HUBOM JI0OKa3a M CTEIIEHU MPETIO-
pYKe 3a IpUMEHY TOKOM TpyzaHohe, Kao M He)KeJbeHH e(eKTH OBUX JIEKOBA 3Ha4ajHU 3a TpyAHohy (41,
56-59).
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Tabena 17. Tepanuja muepenckux amaka y moxy mpyouohe u dojerva (41, 56-59).

IIpexun araka y

Hamomena

Hugo npemnopyxe

IIpexun ataka y

Hamomena

TpoMecedja

TpyaHohu Hojery
napareramolt aHaJIreTHK u3dopa b napareTamoln
aleTWICAJIMLIMIIHA 1. u 2. Tpomeceuje oy 3. aleTUICAINLIUIIHA n30eraBaTu TOKOM JI0jCHha
KHCEJIMHA TpynHohe, y 3. uzberasaru | TpomMecedjy) KHCEJIMHA (moBpemMeHa ynorpeba
(yruuaj Ha GyHKUIHjY acrMpHHA Of] CTPaHe
TPOMOOIINTA, PUUK MajKe Koja JI0ju Majio
OJ1 TTIOCTHAPTATHUX BEPOBATHO MOXXE U3a3BaTH
KpBapemwa 1 KpBapemba HEeXeJbeHe e(eKTe KOJ
HOBOpoheHueTa, JereTa)
MIPEBPEMEHO 3aTBAPAHE
(eranHor 1yKTYyCa
apTrepuosyca)
HCAWJ ubynpoden g0 600 by 3. ndynpoden MOYKE C€ KOPUCTHTHU Y
nbynpoden MT THEBHO, rociie 30. TpoMmeceyjy) J0jemby
HeJlesbe TpyaHohe He
(moBehanu pusuK o
MIPEBPEMEHOT 3aTBapama
JYKTyca apTepro3yca u
OJIUTOXUPaMHUOHA)
KOJICUH MOBpeMeHa yrnorpeda L1 (I npu KOJICUH MOBpeMeHa yrnorpeda
y KOMOMHOBaHUM TEPMHUHY WIIH Yy KOMOWHOBaHUM
AHAJITeTUIMMA, BEPOBATHO | MIPOIYKEHO] AHAJIreTUIMMA, BEPOBATHO
HE MOXE M3a3BaTH yHoTpeOu) HE MOXE M3a3BaTH
HEeXeJbeHE eeKTe HEeXeJbeHe eeKTe
TPUITAHU HajBHUIIIE 0Ka3a O 10 TPUITAHU VKOJIMKO c€ HAKOH
CyMaTpUNTaH 6e30e1HOCTH TOKOM 1. yrorpeoe Jieka

HOBOpOljeHuYe HE 0ju
TOKOM HapenHux 12 caru,
1 TOKOM TOT I1epuoa
M3MY3€HO MJIEKO Ce
YKJIOHH, PU3HUK 110
HOBOpoheHue ce cMarpa
MUHHUMAaJTHHM.

3a aIMOTpUNTaH,
CJICTPUIITAH,
(dbpoBarpunrtan u
pU3aTpUITaH OBaj NEPHOL
je 24 cara

eproTaMyH U
JTUXUAPOCPTOTaAMUH

KOHTPaUHIUKOBaH y
TpyaHOhH

€proTaMHH U
JIUXUIAPOESPTOTAMUH

KOHTPaHH/IMKOBAH Y
J0jemby

JIOMIICPUIOH U
METOKJIOTPaMHUJI

MOry €€ KOpUCTUTH

JIOMIICPUIOH H
METOKJIOMPaMHUJT

MOTY €€ KOPUCTHTH
(cTUMynHLIY JTydeHe
MIPOJTAKTHHA)

IIpodpunakTuiko Jeyeme MUTPeHe y TpyAHOhH U nojemy
VY Tabenu 18 cy HaBeeHH JIEKOBH 3a NPO(UIAKTUYKY TepalKjy MUTPEHE, HUBOM J10Ka3a U CTETIEHU
IIPErnopykKe 3a NpUMEHY TOKOM TpyaHohe, Kao 1 HeXeJbeHU eEeKTH OBHX JIEKOBA 3HAYajHU 3a TPyAHONY

(41, 58, 59).
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Tabena 18. Ilpoghunakmuukoneuere muepere moxom mpyouohe u dojerva (41, 58, 59)

400 mr/nau

aJId je MOTPEOHO 3armoyYeTn
ynotpedy 3 mecena mnpe
TpyaHohe

[Mpodmnnakriuka Hanomena Hugo [Ipodunaxruuka Hanowmena
Tepanuja y Omnwc pusmka npernopyke Tepanuja y 10jemy
TpyaHohu
MIPOIPAHOJION HajCUTypHH]ja OIIIH]a, LI (11 mpu MIPOIPAHOIION HE M3JIy4yje CC 3HAYajHO y
(10-20 mr nBa myTa | HajHWXa cUKACHA /1034, TEPMUHY WJIH MJIEKO, MOXKE C€ KOPUCTUTHU
JTHCBHO) MPEKUHYTH 2—3 AaHa mpel | MPOAYKEHO] y 0jery
nmopolaj, HoBopoheHue yHnoTpeou)
HaArIeaaT 300r
XHUIMOTIAKEMH] €
aMHUTPUNTHINH HHCKA J103a, OIPEYHN i aMHUTPUNTIINH OIIpe3, MOXKE C€ OTKPUTH
(10-25 Mr mHEBHO) | Momamu y Be3W ca Y MJIEKY, MaJie 103
nedopMarIijoM yaoBa, BepOBaTHO Hehe yTumaru Ha
MTOBE3aHO ca yImoTpedoM HOBOpOheHYe
BHCOKHX /1038 TOKOM
TpyaHOhe
TOITpamar KOHTPaWHANKOBaH Y i TOIMpaMar oIpe3, BEpOBaTHO CUT'YpaH
TpyaHOhH 3a ynoTpedy TOKOM JI0jCHha
Ha-BaJIpoar KOHTPAWH/INKOBAH Y I Ha-BaJINpoaT oIpe3, KOHILIEHTpalnja
TpyaHOhH Ha-BaJINPOATa y MIIEKY
HHCKa, BEPOBATHO CE MOXKE
KOPUCTHUTH Yy JI0jerbYy
BeparaMu BEPOBATHO CE MOXKE i BeparamMuiI OIIpe3, KOHLEHTpALHja
KOPHUCTHTH, TIOBE3aH ca BEpanaMmiIa y MJIeKy
pu3UIMMa (3aCTOj pacTa HHCKa, BEPOBATHO CE MOXKE
MHTPAyTEpHHO, (heTarHa KOPHUCTHTH y JI0j€HbY aKO
Opaaukapuja, TOKOIH3a) je mojeHue crapwmje of 2
Mecela, MOXKe M3a3BaTh
XHUIIEPIPOIAKTHHEMH]Y U
raJlakTopejy
rabaneHTuH BEPOBATHO CE MOXKeE i ra0arneHTnH BEPOBATHO CE MOXKE
KOPHUCTHUTH KOPHCTHTH
pubodnasun (b2) Moxe Outn edukaca, / pubodnasun (b2) | Moxe ce KOPUCTUTH

xoer3um Q10 100
mr 3 myTa / naH

MOXe OMTH epHuKacaH,
aJH je TOTPeOHO 3armo4YeTn
ynotpe0dy 3 mecena mpe
TpyaHOhe

koer3um Q10

BEPOBATHO CE MOXKE
KOPUCTUTH

IJTABOBOJbA TEH3UOHOI' TUIIA

I'TT je najuenthu eHTUTET y TPYNU NPUMAPHUX IT1aBOOOJbA Ca MPEBAJICHIIM)OM KOja Bapupa 3Ha4ajHO
BuIIe Hero ko murpene. LlenoxuBorna npesanenyja ['TT Ha rimoGanHoOM HUBOY U3HOCH OKO 46% (Ba-
pujauuje 30-70%), omaga ca y3pacToM, ajiM JAIEKO Mamke y OJHOCY Ha MUTpeHy. HajBuie BpeaHocTH
npesanenuuje I'TT peructpyjy ce y EBponu. IloceGHo je 3HauajHa, jep 300T CBOje BEIHMKE YUeCTal0CTH
y3pokyje Behe onrtepeheme HEro MUrpeHa, ma je Tako 0poj U3ry0JbeHUX paJHUX JaHa 3HauajHO Behu
300r I'TT, nako cy 6011 1 pyHKIIMOHATHA OHECIIOCOOJHEHOCT BehH KOl MUTpEHE.

AKTHBaIMja ¥ CEH3UTH3AIM]e MHUO(DACIIH]aTHIX HOLMIIECTITOPA UMa Haj3HAYajHU]y YIOTY KOJI eH30-
mnunux opmu I'TT. Bepyje ce na nmponykeHu Hapaxaj 3 MUO(DACIH]aTHIX HOLUIIETITOPA JOBOJIH J10
LEHTPAJIHE CeH3UTHU3aIMje U TpaHchopmanuje u3 enusoanyte y xpoununy ¢opmy I'TT. AGHOpMaIHO
LEHTPAJIHO MPOLECYHpame 00Jia BepOBAaTHO Urpa IaBHy ynory kox xporuuyne ['TT (60).
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Crpec, mpeMop U IICUXHYKa HaneTocT ¢y yecto okunauu ['TT, HO To cy y3 HeocTaTak cCHa U Ipecka-
Kame 00poKa yjeHo Hajuenhu OKuaauu He3aBUCHO O] TUIA IIaBOOOJkE.

I'TT ce nenu Ha peTKy enu3oAuYHY (opMy ca Mame o1 1 JaHa y Mmecely ca IaBoO0JbOM, YECTY
enu3oanyHy ca 1-14 nana raBoOoJbe MeceyHO M XpOHHUYHY (popMmy ca 15 u BuIIe AaHa y Mecely ca
1aBo00Jb0M (6) .

Hujarnosa I'TT je, kao 1 koA ocTaluX MPUMApHUX [1aBOO0JbA, IPE CBEra KIMHUYKO-JECKPUIITUBHA
u 6a3upaHa Ha JeTajbHOj, UCIPIIHOj aHAMHE3H IT1aBO00JbE M KIMHUYKOM Mperieny. Boheme kanennapa
U JTHEBHMKA ITIaBO0OJbA j€ O] M3y3€THOT 3Hayaja 3a MOoCTaBJbakhe TauHe aujarHose. [Ipema KIMHUYKOM
ucnoseaBamy ['TT je HajMame ciennuYHa 071 CBUX MPUMApPHUX II1aB000JbA, TE j€ 32 MOCTABIbAE JH]ja-
rHo3e NoTpedHo MuHUMaHO 10 enu3ozaa aBobosbe Koja UCITyHaBa oJroBapajyhe kputepujyme.

I'TT Tunu4yHO y3poKyje 00 KOju ce MHUpPH Kao 00pyd, 000CTpaHO o7 Yesa mpemMa NOTHIBKY, YECTO
3paun y mumnhe Bparta, a MOXXe Jla 3padud y Tparnesujyce, Muiuhe paMeHor mnojaca, cKarmyjiapHe U HH-
TepcKamyiapHe peruje. boi je 6maror nim ymepeHor HHTEH3UTETa U ONUCY]e Ce Ka0 HAIeTOCT, IPUTUCAK
WX TynH 00J.

JAMjarHoCTHYKN KPUTEPHjyMH 32 INIaB000/bY TeH3MOHOT TuMna (6):

A. Hajmame 10 enu3zona rmaBo6o0Jbe Koje ucnymanajy kpurepujyme b—/I.

b. Tpajame ox 30 munyTa 10 7 naHa.

L. Hajmame 1Be 01 HaBEICHE YETUPH KapaKTEPUCTHKE:

1. obocTpana mokaau3anmja,
2. KBAJUTET MPUTHUCKA WK CTe3ama (Hemyncupajyhn),
3. 6mar wiM ymepeH UHTeH3UTET,
4. 6e3 moropiiama pu yoonuajeHuM (PU3NIKHUM aKTUBHOCTHMA Kao IITO Cy XOJame WU Tie-
HBabe y3 CTEIEHUIIE.
J1. OGa o1 HaBeACHOT:
1. 6e3 MmyuHuHe wiH nmoBpahama,
2. He BuIe o1 jenHor: Gporododbuja nnm honodoodHja.

E. He moxe ce 6osbe 06jacHUTH 1pyrom aujarHozom MKI'-3.

OnmTy COMAaTCKU Hajla3 ¥ HeYpoJomku nperien koa odonenux o I'TT cy ypennu. Hajznauajauju
TaTOJIONIKHU Hajla3 je moBehaHa oCeTJbUBOCT MEpPUKpaHUjaTHUX MUIIMha npu nanmanuju. [IpucytHa je
y UHTEpBaJIMMa u3Mehy r1aBoOosba, moBehaBa ce TOKOM TIaBOOOJbE W T0jayaBa Cce ca MopacToM yue-
CTaJOCTH T1aBoOoJbe. [IpUCyCcTBO MM OJICYCTBO MEPUKPAHUjATHE OCETJHMBOCTH Tpeba 3a0eIeKUTH y
aHaAMHE3H, a TOTBPJIUTH PyYHOM nasmanujoM. [lanmaruja je kopucTad BOIUY y TEPaINujCKOj CTPATEeTHjH,
a Takohe moBehaBa BpeTHOCT U KpEAUOMIIUTET 00jalIkhemhuMa Koje /1ajeMO TallijeHTY.

Kao u xox BehuHe mpumapHuX r1aBo0osba HEYpoOBU3yenu3alrja Huje Heonxoana ou koa I'TT, yko-
JUKO cTabmiaH obOpasar 11aBo00Jbe TOCTOJU AYKE O] IMECT MECEIH Y3 ypelaH HEYPOJIOIIKH Hajas.
MelyTuMm, gomyHCKa AUjarHOCTHKA je MOTpeOHa KOJ| MaiyjeHara ca HeaKyTHOM IJIaBOOOJHOM U ca He-
pa3jalImbeHIM OJICTYIIAKkEM O] YPEIHOT HEeYPOJIOIIKOT Hajla3a, aTHMUYHUM KapakTepuctukama 3a I'TT
WU TJIaBOOOJHOM KOja HE MCIyHaBa CTPUKTHY JAePUHUIIN]Y MpuMapHe TiaBobOoske. Kom marujenara
KOjU MMajy MPHUCYTHE ,,I[PBEHE 3aCTaBUIIC’ KOj€ YKa3yjy Ha MOTCHIIMjaJIHH OPTaHCKH Y3POK TIIaB000JbE
Takohe je moTpeOHa qomyHcKa nujarHoctuka (61, 62).

Jleuewe nanujenara ca I'TT Tpeba 3amodern eaykaiujom, 00jacCHUTH 0 KakBoM ce mopemehajy paau
1 Koje cy MOryhHOCTH ¥ IMJbEBH Jieuera. [Ipe mmanupama Tepanuje Tpeda U3BPIIUTH MPOIEHY YTUIIa]ja
u ontepehema ['TT, mro he momohu y noHoOMIIEHY OITyKe 0 0JJa0Upy aJieKBaTHE Teparuje, a moTpeOHo
j€ U paau KacHUje eBayanuje edekara jgeuema (5).

I'maBum museeBn tepanuje I'TT cy npeenmnuja Hactanka ['TIYM u cMameme 0HECITOCOO/bEHOCTH
u ontepehama y Besu ca 6onemthy. Y neuewy I'TT npumemnyjy ce papmakosonike u HeGapMaKoIOIIKe
METOJIC JIeUeHa, Tepanuja je ycMepena Ha nipeku Hanaaa ['TT u npodunakruuko neuewe. Y Tadbenn 19
HaBEJICHU Cy Ha3WBH JIEKOBA M JI03€ KOje ce mpernopyuyjy 3a jeuewe Hanaga ['TT (63—67).
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Tabena 19. Tepanuja amaxa I'TT

MenukameHT Ho3za CrerneH npenopyke Hugo nokaza
napareTamolt (aueTaMuHO(PEH) 500—-1000 mr I A
aleTWICAITUIMIIHA KUCETUHA 650-1000 mr I A
ndymnpoden 200-400 mr I A
HATPOKCEH HATPH]jyM 220-550 mr I A
IUKI0(hEeHaK 25-75 mr I A
KeTONpoQeH 50-100 mr I A
koenH 65-200 mMr I b
CEJIeKTUBHU HHXHOUTOPH mukiookcurenase (COX-2) - I 11

[Ipodunakruuka Tepanuja ce npenopyuyje kox yecte enuzoanune u xpounyne ['TT, rae je o6uaHo
MPUCYTHA U 3Ha4ajHa OHECTOCOOJHEHOCT. LI1ib je cMameme y4ecTalloCTH U jaudHe aTraka IiaBo0oJbe,
mo0oJbIIamke OAroBOpa Ha TEPAIUjy aTaka U cCMambeme oHecrnocobsbeHocTH (63). YV Tabenu 20 HaBegeHH
Cy Ha3MBH JICKOBA U JI03€ KOj€ ce Mpernopyuyjy 3a npodunakrudko uedeme [ TT.

Tabela 20. Ilpogunaxmuuxa mepanuja I'TT

MenukamMeHT Jo3a (aHeBHO) Crenen Huso nokasa
Mpenopyke

TPULNUKIIMYHUA I A, b

AHTUJEITPECUBU

AMUTPUNTUINH 5-75 mr |

KJIIOMHTIPAMUH 75150 mr I b

TETPALIUKJIMYHN

AHTUJIETIPECUBUA

ManpoTHINH 75 mr | b

MHaHCEPHH 30-60 mr I b

HOPAJIPEHEPTMUKU I

U CITELHONYHU

CEPOTOHUWHEPI'MYKN

AHTUJAEITPECUBU

BeHJIa(haKCHH 75-150 mr I b

MHUTpa3anuH 30 mr I b

AHTUENWJIENITULU I

TonMpaMar 50-150 mr I I0

AHKCHUOJIMTULIU I

anmnpasonam 0,5-1,5 mr 1 b

MUINNKHU PEJIAKCAHCH I

THU3aHUANH 3—6 M I b

€MepucoH 100-150 mr I 10

31




HALMIOHAJTHM BOAWY AOBPE KNVHWYKE NMPAKCE

VY Tabenu 21 cy HaBeaeHe papmaxonomke meroze jgedewma ['TT.

Tabena 21. Heghapmakonouixe, KomniemeHmapue u aimepHamugie mepanujcke cmpamezuje I'TT

[NcuxoOuxejBropaiHa Teparuja

Ia esiekTpomMuorpadcku 6uophuadex A
ITa KOTHUTHBHO-OMXE]BHOpATHA Tepalija i
ITa TPEHUHT OIlylITamba 0
ITa XHUITHOTEpaIija 0
dusukanHa Tepanuja

ITa BexkOa 3a yOnaxaBame I1aB000Jbe b
ITa Macaxa, akynpecypa Bpara 10
ITa YATPa3BYK U €JICKTPUYHA CTUMYJIAIH]a I
ITa no0OoJpIIake IpKamka Tena I0
ITa OpOMaHINOYITapHHU TPETMaH 10
Ila TOTJIa U XJIaJHA MaKOBamba I
ITa aKyIYHKTypa b
IIb Gan3amMu-mMacT (TUTpoB Oanzam) I

[TanujenTe ca jolie KOHTPOJIMCAHOM YECTOM enu30AUYHOM miu XxpoHudHoM I'TT, u mauujenrte ca
Murpesom yapyxeHoM ca I'TT rre je morpebHO yckinaauTu Tepanujy, Tpebda ynmyTutu Heyposory. Kon
nanujeHara ca 3Ha4ajHUM KOMOpOMIUTETUMA MOTPeOaH je MHTEPAUCLUIUIMHAPHU NPUCTYN U MYITH-
MoJlajlHa Tepamuja, e jeJjaH off BAXXKHUX 4JIaHOBA TUMa CBakako jecte Heyposor. XponuuHa ['TT kao
CTpecop MOKe JOBECTH JI0 CEKyHJapHe JIeNpecrje U aHKCHO3HOCTH, IITO HaJlajbe MOXKeE J1a JIOBEJE 10
er3atepOaryje raBo0osbe U TEpanHjCcK pedpakTepHe m1aBodosbe. OBY MaIMjeHTH 3aXTE€Bajy KOMIUIEK-
CHY CTpaTrerujy jedema U noTpeOHo uxX je ynyTuTu Heyposory. [Ipu ynyhuamy nanujenara Heyposiory
KOPHUCHO j€ HAYMHUTH OCHOBHE JIMjarHOCTUYKE TECTOBE, MPUIOKUTH THEBHUK ITIaBOOOJbA, COPTHPATU
nocrojehy MeIUIMHCKY JOKyMEHTAIM]y U TaKO IPUIPEMIBEHOT MaIMjeHTa YITyTUTH Ha Ipere].

MIABOBOJbA MPEKOMEPHE YIIOTPEBE
MEJIUKAMEHATA (I'TTYM)

XponuyHa rmaBobdoska noraha 1-2,5% cBercke momynaiyje u oBe3aHa je ca Behom oHecrnocoOsbe-
Holhy, JTOIUjUM KBAJIUTETOM >KMBOTA, 3HAYajHUjUM KOpHUIIThEemEeM 3ApaBCTBEHUX pecypca U BUIIUM
JUPEKTHUM U MHAMPEKTHUM MaTepHUjaTHUM TPOLIKOBHMA.

I'TIYM je najuemtha Mel)y XpoHHYHUM ITIaBOOOJbAMa, YWja MPEBAJCHIMja y OIIITO] MOIMYIALUjU
u3Hocu 1-2%. OnHoc mytikapana u xeHa je 1:3—4, a mouetak ['TIYM ce nemaBa paHuje y KUBOTY y
OZIHOCY Ha OCTaJie BpCTe XPOHUYHUX IT1aBOOOJbA.

I'TIYM je cekyHmapHa (CUMITOMATCKa) IaBoOOJba KOja c€ pa3BHja Kao KOMIUTHKAIHja Ko o00oJe-
JUX OfI MpuMapHe raBodosse, Hajuenthe murpene wim I'TT. Oanukyje ce m1aBo60JFOM Koja ce jaBiba
15 wnn BuIe JaHa y Mecelly, He PeTKO U CBAKOJHEBHO, ca 00JIOM paszIHuuTe JIOKAJTU3allHje, KBaJuTeTa
¥ uHTEeH3uTeTa. YecTo je Haju3paxkeHuja npu Oyhemy. OcobuHe TIaBo00Jbe 3HAUYAJHO 3aBUCE O THIA
IpUMapHe I1aBo00JbE U MPEKOMEPHO ynoTpedsbaBaHor jeka. Tako, ['TIYM u3a3zBaHa MUTpeHO-CIIEIH-
(UYHUM JIEKOBHMA Kao IITO Cy TPUIITAHH OJUTMKYje ce 0COOMHAMa MUTPEHE. YIpYKeHa je, U cMaTpa ce
M3a3BaHa, MPEKOMEPHOM ITPUMEHOM JIEKOBa KOjU c€ KOPHUCTE 3a Harmaj I1aBo0oJbe WU Jipyre 0ooBe,
OHOCHO HEONHMOMIHUX aHajireTuka uyemhe ox 15 gaHa y Mecelly W/Wiy OMHOUIHUX aHAJITETHKA, KOM-
OMHOBAHMX aHAITETCKHUX Mpemnapara ca 6apOuTyparuma, onuoguMa Wik KohenHOM; eproTaMruHa Hiu
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tpuntana yemthe ox 10 nana y mecenyy (6). MHoru 60ecHUIM y3UMajy BUIIE PA3TUUYUTUX aHAITCTH-
Ka. AHaMHe3a OBHX OOJIECHUKA OTKPHBA MOPACT yYECTAIIOCTH IT1aBOO0JBE KOjU CE MOCTENEHO OJJUrpaBa
TOKOM MECEIM MM TOAMHA, IIepHOo/ie ca II1aB000JbOM 32 KOjy aHAITETULIM BUILIE HUCY €(UKACHHU, KAO U
MopacT JaHa y Mecelly ca IPUMEHOM aHAJITeTHKa. 3a MOCTaBJbambe AUjarHo3€e OBE IIaB000JbE IOTPEOHO
je na je npucyTHa 6apem nocienma Tpu Mecena. [TIYM je decto yapyxeHa ca AeTpecHjoM M aHKCHO-
3HoIIhY.

3anarak jekapa NMpUMapHe 3paBCTBEHE 3allTHUTE je Aa npeseHupa pas3soj [TIYM kox obose-
mux ox murpere u I'TT, npeno3Ha oBy XpoHMYHY IM1aBoO0Jby M Jieun je (5). OOycTaBa mpeKoMepHO
ynoTpebJbaBaHoT JieKa je euKacHa 3a KOHBEp3H]jy IN1aBo00JbE U3 XPOHUYHE Y €MU30MUHY (hopMy Koja
ce, 3aTUM, OJp>KaBa JIy>KH BPEMEHCKH NepHoJ Koj Beaukor Opoja obonenux ox I'TIYM. Obycrasa je
yApYXKEHa ca JTOKa3aHOM YIITEIOM pecypca 3ApaBCTBEHOI CUCTEMA, ONOPABKOM KBAJIUTETa )KUBOTA U
KoersucTtupajyhe nenpecuje u aHkcuo3HocTu (68) — HUBO Aoka3a b, crenen npenopyke 1.

IpeBenuuja I''lTYM

[Ipema pe3ynrarnma enuaeMHOJIOMIKMX UCTPaXKUBamwba, (pakTopu pusuka 3a pa3soj [TIVM cy mu-
rpeHa Kao MpUMapHHU THIl I1aBOOOJbE, KEHCKU T0JI, BUCOKA YyUECTaJOCT IaBOOOJbE, YECTO Y3UMaHe
aHaJTeTHKa, HeaJIeKBaTHA Teparuja Harmaja rmaBo0oske, yrnorpeda ceaarupa, nyliewme, GU3nIKa Heak-
TUBHOCT, TOJa3HOCT, 3aBUCHU mopemMehaj JTUYHOCTH, KOMOPOWIHM TICUXHUjaTpujcku nopemehaj, npyru
XpPOHUYHU 00 THU TTopeMehaju 1 HUKU COIMjaTHO-eKOHOMCKH cTaryc (68). Unentudukainuja odonenmnx
KOju Ccy y pusuKky na passujy I'TIYM, mehytum, uecto He momaxke 1a ce MoauduKyjy HakTopu pu3uKa.
VY omnmroj nomynanuju, mehy GonecHunMa, CTyIeHTUMa MEIUIIMHE, (DapMaleyTiMa u KIMHUYapruMa
['TIYM nuje noBospbHO TMoO3HaTa. Exykanuja myTem mMeauja 0 TIOBE3aHOCTH YeCTe MPUMEHE JICKOBA 3a
Harajie aBo0osba U XpoHupuKaiyje naBo0osse mosehara 3Hame (69), MmehyTuM, HEIOCTA]y MOAAIH O
euxacHoCcTH 0Be Mepe Ha yuectasiocT [ TIYM (68). MnudopmaTuBHa Oporrypa ce mokaszajia KOpuCHOM y
npeseHnuju ['TIYM kon obonenux on yectux Haranaa murpene (70).

Y mupy nipeBennuje ['TIYM BakHo je caBeroBatu oOosenuma ox murpene u ['TT nga orpanuue
MpUMEHY JIEKOBa 3a Teparvjy Hamaja riaBodoske, Ha MpUMep Ha JiBa IyTa HeAesbHO. bonecHunnma ca
YECTUM TNIaBOOOJbaMa MOTPEOHO j€ CaBETOBATH MPUMEHY NMPOPUIAKTHIKE Teparnuje — HUBO aoka3a LI,
creneH npenopyke Ila.

IIpeno3HaBame u Jeyewe I'TTYM

[Ipeno3naBame ['TIYM je 3nauajHo momro ce Behuna GonecHuka Hehe omopaBuTn 6e3 oOycraBe
MPEKOMEPHO yrnoTpeOsbaBaHOT aHaiureTuka. [1o o0ycTaBu aHalIreTHKa y4ecTajaocT IaBo0oJbe ce cMa-
Iyje, Hajuenhe Ha OHY Koja je IMoCTojaia y MpUMapHo]j II1aBo00JbH, a MPOQHIAKTHUKA TepaIija Mmocraje
edukacHuja. 3a 0Baj omopaBak, MelhyTum, IOTpEOHHU Cy JTaHU, HEKada U HefleJbe 0e3 aHAITeTHKA, U Y TOM
nepuoay OOJECHUK TPBO JOKMBJbABA MOPACT YYECTATIOCTH W/WIM MHTCH3UTETA TaBO0OOJbE, MOHEKA
y3 Ipyre CUMIITOME aliCTUHEHIIMje Kao MITO Cy MyYHUHA U TIoBpahame, apTeprjcka XUIIOTeH3H1ja, TaX -
Kap/uja, HeCaHMIIa, AaHOPEKCH]a, Y3HEMUPECHOCT, aHKCUO3HOCT, HEPBO3a, a IPH MPEKOMEPHO] YIOTpeOH
ONMMOJMHUX U 0apOWTypaTHUX Tpernapara Wid CelaTHBa MOTYhM Cy W eNWISNTHYKU Hamaau. Y TOM
MTOYETHOM TEepHOy OOJIECHHK je CKJIOH Ja ofaycTaHe o oOycrase Jieka. OBe Terode Tpajy 2—10 nana,
npoce4yHo 3-5, a kpahu cy Koz o0ycTaBe TpunraHa y nopehemy ca eproraMuHIMa WM aHAJITETHIIUMA.
Baxxno je objacHuTH 000JI€IOM Ja je TOropIiame raBo00Jbe HACTAIO YCIea MPEKOMEPHE YIoTpeoe
aHaJIreTHKa, CAaBeTOBaTH 00YCTaBy OBUX JICKOBA M YIIO30PUTH ra Ha MOTyhe modeTHo noropiiame. Moxe
Ce CaBeTOBaTH Hariia o0ycTaBa aHAJITeTHKa y3 MOTIYHH MPECTaHAK y3MMarba JIeKa WM MOCTereHa pe-
IOyKIija Opoja JaHa y HeACJbH ca JISKOM, IIITO je CUTYPHHUJU U300p 32 OHE OOJIECHHUKE KOjU TIPEKOMEPHO
ynotpe0JbaBajy aHAJITETCKE Mpernapare ca ONmHuouauMa, OapOuTypaTuMa WIn CeaaThuBe.

Cager 0 00ycTaBH je, Hajuenihe, e)ukacHa OYCTHA TEPAITHjCKa CTpaTeTHja 3a OOJICCHUKE KOjU mpe-
KOMEpPHO yroTpeOJbaBajy 0OMYHE aHAITETHKE W/WIHM TPUNTAHE U KOjU Cy 03 IMCUXUjaTPHjCKUX KOMOP-
ounurera. Caser, Hajuenihe, HUje MOBOJbaH 3a OonecHuke ca [ TIYM koju mpekoMepHO yroTpedshaBajy
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ONuouJe, cefaTuBe Win 0apOuTypate, Kao U OHE KOju 10’KuBJbaBajy peruaus ['TIVM, u oe 6onecHuke
je moTpebHO YIIyTUTH HEYpoJIory — HUBO Aoka3a L, crenen npenopyke Ila.

Hexonuko uctpakuBama je nokasano e(hpuKacHOCT Toupamara — HUBO Joka3a L, crenen npeno-
pyke 116, 6otynuHckor TokcuHa A 1 MoHOKJIOHCKUX CGRP antutena — HuBo Aoka3a L, crenen mpe-
nopyke Ila, a 6e3 oGycraBe mpekoMepHO ynoTpedsbaBaHor Jieka y jederwy [ TITYM. Jleuewe caBeTom ce
Ipernopyyyje ¥ KoJ OBUX OOJECHUKA Mpe HETO IITO Ce MOKYIa ca OBUM IpoduiakTuiuma (68).

Petuaus I'TIVM je uect u noraha ce xox 20—40% oOonenux, Hajuenrhe TOKOM MpBe TOIUHE 1O 00Y-
craBu (71), 300r yera je oBe 0OJIECHUKE HEOIMXOAHO MPATUTH YECTUM KOHTPOJIHUM Mperienuma. [Ipeu
KOHTpPOJIHU Tperies 6u Tpebano 1a ce 06aBu nocie 2—3 Helesbe Aa OU ce MpoBepuiia 00ycTaBa JIeKoBa,
a 3aTuM Ha 3—6 Mecenu (68). bonecuunmma ce caBetyje Boheme THEBHHKA IM1aB0OOJbE J1a OU ce mpaTHo
0poj naHa y Mecelly ca I1aBo00JbOM, 0COOMHE I1aBOOOJbE U MOTPOLIHA AHAITETUKA.

VYkonuko O0NeCHUK He ycre J1a 00yCTaBU aHAJITeTUKE, Kao M KaJa je IaBo0oJba YecTa M Mopen
ycrense o0ycTase, HOTpeOHO je ymyTUTH 00JeCHHUKa Heyposory. Paznuuunre Tepanujcke cTpaTeruje ce
IPUMEY]Y, aMOYTaHTHO WJIM XOCTIUTAIIHO, 32 OJIaKIIakhe allCTUHEHIUjaIHe TIIaB000JbE.

KJIACTEP I'TABOBOJbA

C 0063upoM Ha HUCKY yuecTanocT kiaactep maBobosbe (KI') y mopehemwy ca murpernom u I'TT, Temxo
J€ TIPEIM3HO MPOIICHUTH HhEeHY MPEBAICHIIN]Y Y TIOMYJIANK]H. 3aTO ce, C 003UpOM Ha crieliuPpUIHE Kapak-
TEPUCTHUKE, 32 MICHTU(PHUKAIIN]Y KJIacTep I1aB000JbE y MOMYIAIMjy Y€CTO KOPUCTE YIMUTHHUIN 3aCHOBA-
Hu Ha kputepujymuma MKI'-3. Meraananuse cy mokasasie /a 1eJI0)KMBOTHA MPEBaJICHITN]a U3HOCH OKO
0,12% u na je oko 5 myTa Beha y MyIlIKOj Y OJJHOCY Ha KEHCKY IMOIyJIalH]y.

[Ipeno3naBame KI' y npumapHoj mpakcu je KJby4HO 32 Je4eHe, a OBe O0JIECHUKE je MOTPeOHO yIy-
TUTH CHELHjaJTHCTU HEYPOJIOTY.

KT mpumaga rpynu TpureMrHaTHUX ayTOHOMHEX T1aBoOosba (TAT) koje ce ommmKkyjy 60oM y JTu-
cTpuOyIHju OTAIMIUYHE TPaHe TPUTEMHUHAITHOT KHUBLA YAPYKEHUM ca UCTOCTPAHUM ayTOHOMHUM (e-
HomennMa. bon y KI' je u3y3eTHO jak ¥ JTOKaIu30BaH OpOUTAITHO, CyTPaOpOUTAITHO W/ TEMITOPAITHO,
YBEK ca UCTe cTpaHe koi oapeheHor GonecHuka. box je yapykeH ca UCTOCTPAHOM XUIIEPEMHjOM KOH-
JYKTHBE, JJaKpPHUMAI[HjOM, 3aITylIeHOINYy HOca M PUHOPEjOM, 3HOJCHEM Yelia U JIMIA, MUO30M, ITO30M
U €IeMOM TOPH-ET OYHOT Karka, u/uim ca y3HemupeHouthy u arutupanomthy. Hanman KI™ tpaje 15-180
MUHYTA H jaBJba CE JeJJHOM JI0 OcaM IyTa JHEBHO, 4yecTo Hohy, jenaH cat mocine 3acnuBama (6, 72).

KT ce jaBipa y enmm3oaudHoj U xpoHnuHOj popmu. Enmzoguuna hopma ce ogyiukyje nepruoguma 0osa
Koju oOuuHO Tpajy u3melhy 2 Henmesbe U 3 Mecella, a 3aTUM CIIeIU TIEPHO PEMHUCH]E KOJU MOXKE J1a Tpaje
MeceIuMa, 1a 4Yak ¥ roqmHaMa. Y XpoHu4HOj ¢popMu niepuo 6e3 6oma Tpaje kpahe ox Tpu mecemna. Haj-
Behu 6poj obonenux ca KT, 90%, Oonyje on enuzoanune ¢popme 6onectu, a koa Tpehune 6onecnuka KIT
MOXKE€ J1a MEHa KIIMHUYKH TOK TpaHC(OpMaIjoM eNMU30InYHe Y XPOHUUHY (OpMYy U OOPHYTO.

ITopen KI, TAI' oOGyxBatajy aApyre npuMapHe ri1iaBo0oJbe Koje Cy 3HayajHO pehe: mapoKcu3MaiHy
XEMHUKPaHU]y U CUHAPOM KPaTKOTPajHUX HEYpaITH(POPMHUX [T1aBOOOIbA Ca KPaHUjAIHUM ay TOHOMHUM
(eHomeHnnMa rie cy aranu 0ona mo ocobmnHama cnuunu oHuMa koj KI, anu cy kpahu u wemthu. Osne
MIPUIIAJA U XEMUKpPaHUja KOHTHHYa C aTalliMa jakor 0oJ1a yapy>KeHOr ca ayTOHOMHUM (peHOMEHHUMa KOjU
ce HaJ0Be3yjy Ha CTaJIHO IMpUCYyTaH 00J1 yMEepeHOI MHTEeH3HUTeTa ca ucre crpaHe rase (6). Kox oBux
TAT nuje epukacHa Tepanuja koja ce npumemyje 3a KI' u yecto 3axreBajy cnenuduuHy Tepanujy, Te je
NoTpeOHO YIyTUTH OBE OOJIECHUKE HEYPOJIOTY.

Kon cBakor 6onecHuka ca cymmoM Ha KI™ HeonxonHo je ma ce o6aBu MP nperiien miaBe, 4ecto ca
anruorpadujoM, 300T peaTUBHO BEJHMKOT Opoja OOJECHHKA ca CUMITOMATCKOM IIaBOOOJHOM KOja TI0
ocobunama iinun Ha KT, a HacTaje yciien MeHHHreoMa KaBepHO3HOT CHHYCa, apTepUO-BEHCKUX Masdop-
Maliyja, TUTyUTapHUX aJeHOMa, Ha30(apuHTeaIHUX KapIlMHOMA, aHSYPH3MHU M JHMCEKIMja Oa3uiapHe
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apTepuje Wi MeTactasa kapiuaoma miyha. Kox 6onecHuka koj kojux Tepanuja Huje epukacHa morpeo-
HO j€ JOTTYHUTH TIPETIIe/Ie UCTIMTHBAKEeM (QYHKITH]E XUIO(H3e WU TOTUCOMHOTPadCKUM HUCTTUTHBAHEM
na OW ce UCKJbYyYrIIa OTICTPYKTHBHA arHeja craBama (7) — HuBo goka3a L, crenen npenopyke Ila.

Tepanuja kaacrep rniaBoodo/be

Tepanuja KI' Moxxe OuTH aKyTHa M IPEBEHTHBHA (KPAaKOTpajHA/TpaH3uTOpHA U yroTpajHa) (Tabena
22).

Tabena 22. Ilpeeneo akymue, Kpamkompajue/mpan3umopHe u 0yeompajue npegenmugne mepanuje 3a KI'

Hwuso mgokasza Hajuentha mexerpeHa nejcTsa
CreneH npenopyke
AKYTHA
kuceonuk*, 100% Al HeMa

(12 n/muH — 15 MunyTa)

CyMaTpuITaH aMmIl. a 6 MI, CyOKyTaHO Al *  MYYHHHA, BPTOIJIaBHLA
— 2 X THEBHO *  TpPHEHE WM YTPHYIOCT, HaBase BpyhuHe, 601
CYMaTpHUITAH HA3AIHO Al y Bpary H CTe3ame y rpyauma (,, TpUITaHCKe

ceHszanuje”)

30JIMUTPUTITAH HA3ATHO A/B, 1 . N
e aputMmuja, MHPAPKT MUOKapaa, Moxaanu ynap (< 1%)
TPAH3UTOPHA
TIPETHU30JI0H Al *  TIOpAacCT aleTHTa, TEJICCHE TEXHUHE
60—80 mr TokoM 5—7 naHa, y3 *  pETEHIUja TEYHOCTH, CACMU
MIOCTETIEHO CMAabHBAhE 103€ 32 TI0 *  TIPOMECHE PacIoOKeHha, Pa3apakJbUBOCT
10 mr Ha Tpehu naH 10 yKHAIamka Jieka e wMumwuhaa craboct
*  MaJbaBOCT
*  aKHe
*  nmujabetec
*  XWIepTeH3Huja
*  TaCTPOMHTECTHHAIIHE YJIeparyje
*  ocreomnoposa
INPEBEHTHUBHA
Beparmamm** Al Opanukapnuja, XUIIOTEH3H]ja, BEPTUTO,
240 Mr THEBHO y3 MOCTETICHO MYYHWHA, ONICTUIIAIN]a, CIEMH ITOTKOJICHHIIA
nosehame no3e 10 960 Mr
JUTUJYM KapOoHat*** b, Ila TpeMop, Aujapeja, moauypuja, omreheme GpyHKIMje
600—1600 Mr/mHEBHO OyOpera u MITUTACTE JKJIC3IE,
MHTEpaKIHje ca APYTruM JICKOBUMA
TOHpaMar b, Ila mapecTesuje, 3aMOpJFUBOCT, I3MEHA YKyca, TyOuTaK
50-100 mr, 2 X JHEBHO TeJEeCHE TeKUHE, COMHOJICHIIH]a, TIPOOIIEMH ca

namMhemeM Wi KOHIICHTPAIIH]jOM

Hanomena

* MOKe 1a ce TIOHOBH 1ociie kpahe mayze

** georrxonan EKT" MoruTopuHT

*#* geomxomHO je mpahere KOHIEHTpAIje JieKa Y IIa3MH

uss npeBenTuBHe Tepanuje je npekun nepuona KI'. IlpeBeHTrBHA Tepanuja je Kiby4yHa y Teparuj-
ckoM 30pumaBamy KI. KparkoTpajHa npeBeHTHBHA Tepaluja ce KOPUCTH KOl OOJIeCHUKA ca KPAaTKUM
KJacteprneproanMa. TpaH3uTOpHA Tepanuja je KOpHCHA Ha MOUYeTKy Jedema jep 0oe30ehyje 6p3u tepa-
IIHjCKHU OZIFOBOP Y IpoIiecy MocTeneHor nosehasama /103a qyropouse npeseHTuBHe Tepanuje (73). Kon
HeKuX OosecHuKa epukacHa je OI0Ka/ia BEJIMKOT MOTU/bAayHOT HEpPBa WM CTUMYJIalM]ja c(heHOomanaTHH-
ckor ranmMoHa. Kox emuzonnune KI' o0ycTaBy npeBeHTHBHE Tepamuje Tpeda ClipoBECTH MOCTENEHO,
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00MYHO HaKOH 2 Hezelbe o1 NocTH3ama nornyHe pemucuje KI. Kox xpornyne KI' npumena npeBeHTHB-
HE Teparuje oIpKaBama 4eCTo je HeonxonHa ayropouto. [lamujentu ¢ akruBHoM KI' 3axTeBajy yecto
npaheme y uiby MpoleHe Tepanujcke ehpuKacHoCTH / fehuHICamba ONTUMAaIHE aKyTHE U TIPEBEHTHBHE
Tepanuje, ¥ npoueHe Moryhux HexxesbeHUX edekara tepanuje (5, 73-75).

DIABOBOJbA KOJI JEIE

I'maBo6oske cy Hajuenrhu y3poru 6osa Koa Jele U MIaJauX JbyAu ca 030MJBbHUM TOCIeAnIIaMa Koje
BO/IC JIOIIIMjeM KBaJHMTETY KUBOTA, poldieMuMa y o0pa3oBamy M pa3Bojy npodecroHaiHe Kapujepe u
nopemehennM couujannum QyHkoHNCcameM. [locneaniie yecTux raBo0oJba KO JIELe Cy jOII YBEK
HEJI0OBOJbHO T03HATe, TaKo Ja paHO OTKPUBAHE U JICUeHE OBUX TallijeHaTa HUje yBeK aJiekBaTHo. Haj-
HOBHMj€ €MHUIEMHUOJIOIIKE CTyIUje YKa3yjy Ha MpeBaJiCHIIN]y I1aBo00Jbe KO JeIle U a/10JIeclieHara y pa-
cniony ox 54,4% no 58,4% (I'TT oxo 31%, murpena 7,7-9,1%) ca TeHIEHIIMjOM MTOpacTa.

IIpernocraBiba ce Aa je MaTopU3UOIOIIKA OCHOBA MUTPEHE KOJI JIeLle U aJloJieclieHaTa ucTa Kao u
KOJI OJIpaciMX MallyjeHara, ajli MUTPEeHa KoJ Jelle U aJlojieclieHaTa UMa CBOje Celn(UIHCTH, Kao IITO
cy: kpahe Tpajame araka, 601 y 11€J10j IVIaBH, 3HayajaH OJroBOp Ha Iuianebo. Enu3zoquunu cuHapoMu
JIETUHCTBA MPEJICTAaBIbA]y CIEHU(PHUUHOCTH KOj€ BPEMEHOM €BOJIyHpajy, /1a Ou y a/I0JIeCHEHTHOM WIIN
aJlyITHOM 100y MMalle cBe KapaKTepucTHke MurpeHe. Takole, Benuku Opoj zele He ojpearyje Ha Te-
panujy npumemeny koa kyhe (HCAWJI unu tpuntanu), Beh 3axreBajy NpuMeHy Tepamuje y ciyxoama
XUTHE TomMohu. MurpeHa ko Jierie MMa BeIMKH YTHIIa] Ha IIKOJICKE aKTUBHOCTH, YCIEX y IIKOJIU, U30-
CTaHaK U3 IIKOJIe, COLMjaIN3alM]y U KBAJUTET kUBOTA (76).

[Ipuctyn gerety ca m1aBoOOJbOM MOYMELE JETAJLHOM aHAMHE30M M (PU3MKaTHUM IperienoM. Be-
JUKYU Opoj Jiele uMa BUILIE pa3IMYUTHX TUIIOBA I1aB000JbE, TAKO J1a je JeTaJbHa aHaMHe3a II1aBo00Ibe
BakHa. MMajyhu y BuIy Aa je m1aBoOoJba, Kao U CBE Apyre BpcTe Ooina, Cy0jeKTHBaH J10KUBJIbAj, IPU
y3UMamy aHaMHe3e Tpeda J1a ce OCJIOHMMO HajBHILE Ha MOJIaTKe J00HjeHe O]l IeTeTa JINYHO, a 3aTUM Ha
OHe J1001jeHe o1 poIuTesba WK MpaTUiana. Y3uMame aHaMHese oA Jere miahe o1 12 ronuHa nmoHekas
IpecTaB/ba MPaBU M3a30B, IMPENOpyUyje ce Aa ce KJIACUYHOM BepOaJIHOM OIUCY TN1aBOOOJbE MPHU HC-
MUTHUBAabY JIelle MPUKIbYYH U JICUUjH LPTEXK, 3a KOjJH j€ MOKa3aHO J1a OJIaKIlIaBa MOCTaB/bamke KIMHUYKE
nujarHose raBooosbe (77).

ConujanHa aHaMHe3a KOjoM ce (POKyCcHpaMo Ha MOPOAMYAH KHUBOT U OJHOCE, OHOCE Ca BPIIHHAIH-
Ma, y IIKOJIM U TOKOM BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTH, aHAJIM3UPAMO MPUCYCTBO CTpeca OMIIO KOT y3poKa
He3ao0masHa je, ¢ 003MpoM Ha TO Jia je OKa3aHo Ja cy (aKkTOpH pU3UKa 32 HACTAHAK XPOHUYHE Ia-
B00OOJbE AMC(PYHKIIMOHATHO TOPOAUYHO OKPYKEH-E, KOH3yMallja alKoxoJia U Ko erHa, myliemne, HU3aK
HUBO (PM3HMYKE aKTUBHOCTH, (PU3MUKO MIIM €MOI[MOHAIIHO 3J10CTaBbame (77).

[Ipernen nerera ca maBoOOJHOM MOYHE-E MEPEHEM BUTATHUX NTapaMeTapa yKbyuyjyhu u ooum ria-
BE, Y OTPa3H 3a MOBUILIEHOM TEJIECHOM TeMIIepaTypoM, XUIEPTEH3UjoM Uil Makpouedanujom. Crnean
JieTajbaH TMperie]l IiaBe, Bpara U BPaTHOT Jiefla KUUMe ca IIMJbEM Jla Ce UCKJbYUYH MPHUCYCTBO 3HAKOBA
TpayMme, HaJipaXkaja MOXKJIaHUX OBOJHHUIIA, CUHY3UTHCA, OosecTu 3y0a, KOKHUX MaHU(ecTaluja Heypo-
KyTaHUX U CUCTEMCKHUX OoniecTu. Heypomomuiku nmperies ykjbyuyje NpoLeHy MEHTAIHOT cTaTyca U roBO-
pa, BUa, pervie]] OUHOT JHa, 1a OM ce UCKIbYUYHO €JIeM Naruie ONTHYKOT XKHUBIIA, Periie/l KpaHUjaIHUuX
KMBalla, Tpyde MOTOpHE cHare, MUIIMhHUX pedrekca, CeH3nOUINTeTa, KOOpAUHAIMje U TOoKpeTa. Y
003up Tpeba y3eTH NMpUCyCcTBO OMIIO KakBe acuMeTpuje UK (pokanHor Hanaza (77).

Kox nene ca rmaBobosbama Koje ce IOHaBJbajy CIpOBOleHmhe TOMyHCKUX TUjarHOCTUYKUX T10-
cTynaka Hajuemnthe Huje moTpeOHO, U3y3€B aKo Cy NPUCYTHH CUMITOMHU M 3HAIM KOJU YIO30paBajy Ha
Moryhy cekyHnapHy 1aBoOosby (,,lipBeHe 3actaBulie’”). Ko nere ca pekypeHTHUM IMaBobosbama, 6e3
,,[IPBEHHX 3aCTaBUIA” U Ca HOPMAJIHUM HEYPOJIOLIKUM HaIa30M, He IPUMEmYje Ce PyTHUHCKHU JlyMOasiHa
MYHKIIM]a, eleKTpoeHedanorpadguja, HUTU Mperiie Mo3ra HeypoBU3yeau3aluoHuM Merogama (78) —
HHUBO J0Ka3a B, crenen npenopyke Ila.

JlBe Hajuenthe BpcTe MpUMapHUX I1aB00OJba KOJ A€lie, Kao M KOJ| ofipaciux, cy MurpeHa u I'TT.
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MurpeHa ce jaBjba ca BUCOKOM ydecTajouhy U KoJ ofpaciux M Koj Jele, ca HajuemhuM mnover-
KOM y ajojecueHuuju. Jlema u Miaaam Mory BeoMa paHo J1a Mo4Hy Ja rnate 300T 111aBo0oJbe, 1a je Tako
y4ecTaJoCT MUTPEeHe KoJ neue y3pacrta 3—7 roguHa 3%, ca mopactoM a0 4—11% xox gene y3pacra
7—-11 romuna (79). lo mpomene yuyectanocTu Mel)y mojoBrMa KOJI MUTPEHE JI0JIa3u ca YJIacKoM JIele
y my0epTeT, Tako je ydecrajocT Beha koj JeBojunLa o nepuoaa myoeprera 1 TOKOM ojpacior ao06a.
[IpernocraBiba ce a Cy MHPAHTUIIHE KOJIMKE, KAa0 €MU30MYHN CHHIPOM JIETHH-CTBA, 3allPaBO Hajpa-
HHUja MaHudecTanuja MUrpese y xusoty (79). Manudecranuje aBo0osbe Ko JIelie HHaue Bapupajy u
YKJbYUY]y €M130/ie BPTOINIaBULIe, MoBpahama 1 abIOMHUHAIHOT 00J1a Ka0 MPEKypcope UIN €KBUBAJICHTE
Murpese. Murpena koj Jere 1 ajosecleHara y3poKyje 3HauajHy OHecloco0JbeHOCT, ca yak 19% neue
KOja IpUjaBJbyjy OHECHIOCOOJHEHOCT Yy MOIVIely HIKOJICKUX WM BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTH (80).

Paznuke y nujarHOCTMYKUM KpUTepHjymMuma murpene MelhyHnaponne kinacudukanuje raBodosba
KOJ Jielie y OHOCY Ha onpacie cy: kpahe Tpajame Hanana (2 no 72 cara), Hajuemrhe OunarepaiHa Jio-
Kaju3anuja 6osa, MpoOOAHN MU MyJcHpajyhul KBaTUTET U MPOLEHa OCETIJBUBOCTH Ha CBETJIOCT U 3BYKE
Ha OCHOBY IOHAIIaKka JIETEeTa KOje TOKOM IT1aBOO0JbE JICKH Y MPavyHO] U THX0)j coou. Heku enuzonnunu
CHUHJIPOMH KOJU C€ jaBJbajy y JIETHECTBY CMaTpajy ce MpeKypcoprMa MUTPEHE ofpacior no0a: peKy-
PEHTHHU TaCTPOMHTECTHHAIHM nopemehaju, CHHAPOM LUKIMYHOT MoBpahama, ablOMUHAIHA MUTPEHAa,
OCHUTHU MAapPOKCU3MAIHU BEPTUTO M OCHUTHU MapOKCU3MAJIHHU TOPTHKOJIUC. AOJOMUHAIHA MUTPEHA,
KOja ce yrIaBHOM Bulja Koj Aelie, MoJipa3yMeBa MojaBy peKypeHTHUX aTaka yMEpeHOr /10 jakor ab1oMu-
HaJHOT 00J1a, Y Cpelm0j JIMHU]H, ca YAPY>KEHUM Ba30MOTOPHUM CHUMIITOMHMA, MyYHHHOM U MoBpaha-
BeM, Tpajama 2—72 cata, 6e3 11aBoboJbe, ca oAcycTBOM Teroda usmely enuzona (6).

Heyposomku Hanas gerera ca MUTPEHOM j€ HOpMaJaH.

Heuna ca I'TT tTunuuHo npujaBsbyjy qorahaj koju je mpeTXxoa1o OBOj ITaBOO0JbH Y BUAY €MOIIMOHA-
HOT JTUCTpeca y IIKOJIM yKJbYuyjyhu ucnutuBame, nopemehaj cHa wim npodiemMe y 0THOCUMA Y OKBHUPY
MOpOoAMILIE U ITpUjaTesba. TUIHYHO, 001 je JTOKAIU30BaH YeOHO U MOTUIbAYHO, Ca MOCTENEHUM IOPacTOM
MHTEH3UTETa WK ca (QIyKTyalujama y MHTEH3UTETy 3aBUCHO OJ IPUCYCTBAa U MHTEH3UTETa CTpecopa.
[Manujentu ca I'TT umajy HopManaH HeypOJIOIIKH Hajla3 y3 Ha Majnamujy NpucyTHY HameToCcT MUInha
MOTUJBAYHOT, BPAaTHOT U pameHor mnpenena (6). Behuna nene ca I'TT He 3axTeBa Jajbe HCIUTUBAKE, U3-
y3€B clly4yajeBa yApYKEeHUX ca HEKHM O]] yro30paBajyhux 3HakoBa (LlpBEeHE 3aCTaBUIIE).

VYyecranoct ['TIYM xox aeue uznocu 0,3-0,5%. [Iponemyje ce ga gak 20—-30% nerie ca XpOHUYHUM
1aBobosbaMa MPeKoOMepHO KOpUCTU MeinkamenTe. Mako Huje crienuduyna 3a mital)y nomysanujy, UaeH-
TU(PUKOBaHU Cy (DaKTOPH PU3MKA KOjU AEIly YHHE BYTHEpPaOMJIHOM 3a HACTaHAK OBE BPCTE IMIaBOOOJbE:
HIDKH COIIMO-€KOHOMCKH CTaTyC, BUCOK MHJIEKC TEJIeCHE Mace, Jerpechja, aHKCHO3HOCT U nmopemehaju
cHa. Tperman I'TIYM kox nene, kKao U KOJ OJpaciux, MojJpazyMmeBa o0ycTaBy ynorpede MpeKoMepHO
ynoTpebsbaBaHOT MEMKAMEHTA U YBOheme Mpo(uIakTHIKe Tepanuje npuMapHe rmaBo0oJsbe, Hajuenthe
murpene (81).

Jleueme ene ca riiaBodo0/5o0M

JlyropouH# IIMJBEBH JICUCHA JIEIE Ca IITaBOO0JHOM CY CMAbCHE YUSCTAIOCTH, HHTEH3UTETA U Tpaja-
Hba Haraja raBo00Jbe U OHECTTOOLEHOCTH KOJy M3a3HMBa, CMabEHE YIIOTpeOe JIGKOBA 3a TIPEKHU/] Hara 1a
KOjU C€ JIOIIE TOJHOCE WM Cy HEJOBOJHHO €(UKACHH, TTOOOJbIIAkE KBATUTETA KUBOTA, IIPEBEHIIH]A
MIpEKOMEpHE yroTpede JIeKoBa 3a MPEKU/I Haraaa, eayKalija i 0crnoco0JbaBame MmalyjeHara Jia ce Hoce
ca CBOjOM TIIaBOOOJHOM U CMAHEHE MaBOOOJHOM W3a3BaHOT IUCTPECa U MCUXOJIOUIKUX CUMITTOMA.

XHUIHjeHCKO-AMJeTeTCKU PeKUM

Cay Jnielly 1 BUXOBE TIOpO/HIie Tpeba yIo3HaTH ca MEXaHM3MUMa KOjH ca Hajla3e Y OCHOBU MUTPEHE
ca nuJbeM 0OJber pa3yMeBamba HaCTaHKa y4eCTalluX Hamajaa. HeroBame 3paBor ;KHBOTHOT CTHJIA U Ha-
BHKa Tpeba 11a je y hoKycy Jieduema, yKIbydyjyhn agekBaTHy Xuaparaliiijy, n30eraBame MOTCHIIH]aTHUX
OKH/1aua 3a HaCTaHaK Halaja, Kao MITO Cy KOGEHHCKH HAIUIM, HATIMIIKA ca BEIITAYKUM 3acialjuBauynma,
HEpeZ0BHA UCXPaHa, AP KaBambe MPABUIHOT PUTMA CllaBama U (U3NYKEe aKTUBHOCTH. V3MeHa )KHUBOT-
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HUX HaBHUKa he Kox Benukor Opoja aere ca MUTPEHOM JI0BECTH 10 M0O00JbIIakha U CMabEemka MoTpede 3a
y3uMameM Jiekosa (77) — HUBO Aoka3a B, crenen npenopyke I1.

Tepanuja ataka

Kon neue u ajgonecrnenara, kao U KoJ oJpaciuX, paHa MpuUMeHa Tepanuje ataka (y okBupy 1 cara
0]l TTOYeTKa I11aB000Jbe) moBehaBa BepoBaTHONY epuKacHOT Jieuermha. CBUM MalfjeHTUMa Ca MUTPEHOM,
HE3aBHUCHO O] yU4eCTAJIIOCTH ITIaBO00JbE, Tpeba MPernopyduTH TEPaInjy 3a MPEKH I aTaka.

Tepanuja ataka Murpene kox aere ykpydyje npumeny HCAWJI, ananretuka u TpuntaHa — HUBO
J0Ka3a A, creneH npenopyke L.

[Torpeba 3a mTO paHUjOM MPUMEHOM, Y aJIEKBATHO] J03M Kao yCJIOB €(HUKACHOT JCJIOBamba, YHU-
BEp3aJHa j€ 32 CBE BPCTE JICKOBA KOjJH C€ MPUMERY]Y. FICTOBpeMEeHO ca MpernopyKoM aKyTHE Teparuje
nanujeHTa Tpeda yrno3oputr Ha pu3uk 3a HactaHak [ TIYM koja ce Moke jaBUTH KOl 0c00a KOje 4ecTo
KOPHUCTE JIEKOBE 3a MPEKU Hanaaa MurpeHe. Jlenu u ajonaecueHTiMa ca MUTPEHOM Kao MPBH JIeK n300-
pa Tpeba npenopyunt nOynpoden y go3u ox 10 mr/kr. [Tapaneramon y 1o3u o 15 mr/kr he Hajuenthe
outH jenHako edukacan (77). Ykonuko nmpuMeHa noyrnpodeHa u mapareraMmolia He JIOBOJIU 10 IPEKUIa
Hana/ja, Ipernopyyyjy ce Tpuntanu. Tpuntanu o1oOpeHu 3a MpUMEHyY KOJ JIelie U aJiofieclieHaTa u rpe-
MOpydeHE J103€ 3a Tepalnjy aTaka MUTPEeHE Mpuka3anu cy Tademom 23 (82).

Tabena 23. Tpunmanu 00obpenu 3a npumery koo deye u adoiecyeHama u npenopyiere 0o3e 3a mepa-
nujy amaxka muepene

dopmymnanyja Hoctymae mosze | <40 xr > 40 xr
(mr) Jo3a (Mr) J103a (MT)
Kparkoneayjyhu Tpunranu
cymarpunras * CyOKyTaHa WHjEeKIHja 3,6 0,1/xr 4-6
HA3aJHU CTIpE] 5,20 5 10-20
tabnere 25,50, 100 12,5-25 50
pusarpunran** Tabnera 5,10 5 10
pacTBopJbHBa TabneTa 5,10
anMoTpunTag** Tabnera 6,25 6,25 12,5
12,5
30JIMUTpUNTaH™ Tabiera 25,5 2,5 5
pacTBopJbHBa TabIeTa 2,5,5
Ha3aJHU CTIpE] 2,5,5
enerpunran** Tabiera 20, 40, 80 20 40-80
Hdyrogenyjyhu
TPUNITAHU
¢dposarpunran Tabnera 2,5 1,25 2,5
Haparpuntag™* Tabiera 1,2,5 1 2.5

* IOCTyIaH CaMO OpaJIHU OOJIHK
** HIje perncTpoOBaH y HaIloj 3eMJbU

[IpodumnakTuuka Tepanyja HHAXKOBaHA je KOA JIele Koja uMajy 4 U BUIIE JJaHa ca TIIaBOOOJHOM
MECEYHO U KOja Cy YCJie/ I1aBo00Jbe OHECOCO0/beHA TOKOM IIIKOJICKUX M BaHHACTABHUX aKTUBHOCTH,
y aKTHBHOCTHMa CBAKOJHEBHOT JAPYIITBEHOT W MOPOIUYHOr KMBOTA. [Ipu yBOhemwy mpoduiakTuyke
Teparuje KoJ Jelie POAUTEI/bUMA U IS TpeOa MPEeIOYUTH CBa OTPaHUYCHa TPETMaHa, OYCKHBaH UCXO/
Y TIOTEHIWjaTHa HeXeJheHa JIejcTBa JiekoBa. [Ipemopydyje ce ymorpeda mpoduirakTuka TOkoM 6 10 8
HezeJba, 1a O ce yTBpAmIa ePUKACHOCT, a modoJbmame o1 50% u Buie Hajuenihe ce y3uMa Kao MepH-
10 eukacHoctu. [loTmyHn HecTaHak T1aBo00Jbe HUje THITMYaH. [10keJbHO je MACHTU(PHUKOBATH JIEK ca
Hajehom eukacHomhy n HajMame HeXeJbeHUX JiejcTaBa. Ca IUbeM KOHTPOJIE HEXKEJbEHUX JI€jCTaBa,
Tepanujy Tpeda 3amoyeT HUCKUM J103aMa U MOCTENeHO WX moBehaBary.
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VY npodunakcu MUTpeHe KOJ JIeLe U aJ0JeClieHaTa Mopel XUIHjeHCKO-1jeTeTCKOT pekuMa Ko-
puctu ce u ¢papmakorepanuja (TabGena 24), koja UMa NoOXkeJbaH — MaJId MPO(UIT HEKEJLEHUX edeKkaTa.
Behuna panioMn30BaHUX CTy/Hja CIIPOBEACHUX KO Jelle HUje MoKa3ana CylepruoOpHOCT PEBEHTUBHE
Tepamnuje y oqHocy Ha rutane6o. Kon nene mmahe ox 12 ronuna 10 cana Huje omoOpeH HU jelaH JeK 3a
[IPEBEHTUBHY Tepanujy — HUBO Aoka3a b.

Takole, Koz aele 1 afosecleHara MOry ce IPUMEHHUTH U JIEKOBH KOjH Cy TTOKa3alu e(pukacHOCT
y CTyAMjama CIIPOBEACHUM KOJI OJPACIMX: MPONPAHOJION, AMUTPUIITHIINH, TOMMPaMaT, BaJllpoary, KaH-
JecapTaH, BeHiadakCuH, MEeMaHTHH. Banmpoaru, Tonupamar u KaHJecapTaH ce He MPernopyyyjy Kox
JIeBOjUMIIA Y PETIPOAYKTUBHOM MEPUOY 300T TepaToreHor eexra.

Tabena 24. l[Ipogunaxmuuxa mepanuja 0006pena 3a npumeHy Koo oeye u adoiecyeHama u npenopy-
uene 003e, Hedce/beHU ehekmu, HUBO doKaza u cmenet npenopyke (76)

Jlek Jo3a nexa Hexesbenn eexar Huso nokasa CreneH npenopyke
TOTIpaMar (100 mr/man nmn TyOHWTaK TelecHe Mace, A/b I
2-3 Mr/kr/naH) CeIMPaHOCT, KOTHUTUBHO
yCTIopemke U mapecTesuje,
TepaToreHu edexar
BaJINpPOATH 15 Mr/kr celanyja, CMambeme b 1Ib
Opoja TpomOomuTa,
XEMaTOTOKCUYHOCT,
TeparoreHocT 1 nosehame
TeJIeCHE Mace
LIUHAPU3UH 1,5 mr/kr/man kox cyBoha ycra, My4HHHa, b 1Ib
nere < 30 kr win 50 | moBpahame, nujapeja,
MI/IaH, Koj Aeue > | ryourak anerura, noehame
30 kr) TEeJIeCHE Mace, HHCOMHH]a,
BpTOINIaBuIIa, omamyhenoct
AMUTPUITHIIIH 1 Mr/xr/man noseharbe TejlecHe TEXKHUHE, b Ila
CyBa ycTa, yMop, 3aMarjbeH
BHJI, 3aTBOP
IIPOIIPAHOJION 20—40 mr, 3 x Ha KOHTPaMHIUKOBAH Kox Aeue u | b
naH agoiecienara ca AB GiokoMm,
CpYaHOM MHCY(DUIIH]CHIIN]jOM
1 aCTMOM
GbyHapu3nH 5 mr/pan MYYHHHA, HECAaHHUIIA, YMOD, 11 1Ib
nadjapeja
HUMOIMITHH 10-20 mr, 3 X Ha TPOMOOIIMTOIIEHH]a, OCTIa, I 1Ib
aH TaxWKapIuja, XUIMOTeH3Hja
OoTynnHCKH TOKCHH A | 74 nim 155 TU nm 601 Ha MecTy uHjekuuje, 6on | L1 1Ib
y mummrhima,
ciaboct mummha
MarHe3ujym-uurpar | 9 mr/kr njapeja b
MEJIaTOHUH 3 mr/nan Ppa3paxJbUBOCT, HEPBO3a, 1
HEMHp, HECaHHIIA, OMAIJIHIIA,
MOCIIAHOCT, 3aTBOP, CyBa ycTa
pubodIaBuH 200—400 mr/nan NoJIMypHja, MpedojeHoCT b
ypHuHa
xoer3uM Q10 100 mr/man My4YHHUHA U Idjapeja i
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IJTABOBOJBA Y CTAPUJEM KUBOTHOM JOBY

Naxko npeBaneHIyja raBo0oJba omaja ca y3pacToM, OHE Cy H JJaJbe YECTH HEYPOJIOMIKH nmopemeha-
ju mehy crapujum craHoBHHUIITBOM. [Iporemyje ce Aa jeaHOTOqHIIbA MPEBANICHIIN]a I1aB000Jba KO
ocoba crapujux ox 65 roquHa w3HOCH 0KO 51%. OKko 20% HOBOOTKPUBEHUX II1aBO00JhA Y OBOj TOITYJIa-
IIMOHO] TPy NPEICTaBIbajy pe3yliTaT CeKyHIapHHUX y3poka, y mopehemy ca 1,6% konx mialjux ocoba.
I'TT je najuemthu KMHUYKH eHTUTET Mel)y ocobama KoJ| KojuX ce I1aBo00Jba MPBH YT jaBJba 1mocie 65.
roaune (55,6-80,6%), 1ok je MurpeHa apyra mno yuecranoctu (oxo 10%).

VYnpxoc onmrem naay unuuaeHuuje I'TT ca roquHama, BehnHa crapujux naiujeHara ca HOBOHacTa-
soMm mitaBo6osboM he umaru ['TT. Jlewewe I'TT ko crapujux namujeHara y CyIITHHU ¢ HE Pa3IuKyje O
npuctyna miahum nmanujearuma. HCAWMJI cy npBu n30op 3a aKkyTHe Haraze, a KOHTPauHIUKOBAHU CY
KOJ TIanyjeHara ca OyOpeKHUM, TaCTPOMHTECTUHAIHIM HIIH CPYAHUM CMETHaMa. YKOIIMKO je MoTped-
Ha NpoQuUIaKTUYHA Teparrja, MIPBUM HU300pOM Ce cMaTpajy TPULMKIMYHU aHTUJENPECUBH KOHTpPaUH-
JMKOBAHM 3a MAIMjeHTe ca CpyaHuM apuTMujama. Kom crapujux ocoda TPUIMKINYHN aHTHACTPECUBU
Takol)e MOT'Y M3a3BaTy aHTUXOJIMHEPTUYHE HEeXeJbeHe epekre, yKibyuyjyhu 3amarsbeH Bu, KOTHUTHBHE
CMETH-C, 3aTBOP U peTeHnnjy ypuHa (83). ['eHepanHo, kaa rox je To moryhe, HedapMaKoJIomKe Mepe,
yKIbyuyjyhn 6nodualdex u TeXHUKe penakcanmje, Tpedano O mpBoO KOPUCTUTH Ja OU ce CMamuiIa WiH
eJIMMUHKCAa TTOTpeda 3a (apMaKOJIONIKUM JICYCHEM, a THME U PU3HK O HeXeJbeHuX edekara mim
KOMITJTUKAITH]a.

UerBpTHHA CTapHjUX MalMjeHaTa KOju ce oOpahajy TepuujapHUM IIEHTprUMa 300T TI1aBO00JbE UMAjy
Murpeny (83). YdecraaoctT MUTPEHE TOKOM TIETE U IIECTE JICIICHH]E OTa 1A U FbeHa TOAMIIHA YIeCTaIOCT
KoJ 0ocoba cTapujux oj 65 ronuna nsnocu oko 10%. HoBonacrana murpena HakoH 60. rogrHe )KUBOTA
j€ PeTKOCT M 3axTeBa eBajlyallljy Y CMHCITY HCKJbY4YHBamba CEKyHAapHe TaBoOosbe. KimmHnuka cimka
HaraJjia MUTpEHe ca ToIMHaMa ce Meba | Jetnhe ce pe3eHTyje OnmarepaiHuM 00JIOM ca Marke H3paxe-
HUM YIpyXkeHHM (peHoMeHuMa Kao 1mTo ¢y porodobduja, hornodobuja, MydnrnHa u nmoBpahame, MabUM
CTETIEHOM OHECIIOCOOJHEHOCTH W OOJFUM OATOBOPOM Ha Teparnujy. HoBoHacTamm cuMnTomMu aype Koj
CTapUjUX 3aXTEBaJy XUTHY €Bajyalllj]y Yy CMHUCIY UCKJbyUeHha CEKYHJIapHUX Y3pOKa, YKIbYuyjyhu TpaH-
3UTOPHH MCXEMHU]CKH aTaK, SMWICNITHYKA Haraj 1 HHTPAaKpaHUjaITHy Xxemoparmjy (84).

Jleueme MUTPEHE KOJI CTApPHUjHUX CE HE Pa3JINKyje 3HAYajHO O]l JICUCHha Y OIMIITO] MOMYJIAHjH, Y3 IO~
cebaH onpe3 Koju ce TH4e KoMopOuauTeTa. Ba3oKOHCTPUKTOPHE CyNCTaHIIE, KAo LITO Cy TPUIITAHU WIIN
TMXUIPOECPTOTAMUH, HE OM Tpedasio MpONMCUBATH MMAIljeHTHMA Ca 3HAYajHUM KapINOBACKYJapHUM PH-
3ukoM (85). Y mpoduIakTHUKOj TepaIruju MUTPEHE IPUMEY]y ce POQHIaKTHIIN HaBeneH! y Tabenmn
14.

Hexomuko pehux npumapHux rmaBodosba, Kao MITO Cy IaB000Jba CIIaBamka M MPHUMapHa I1aBo0osba
Kalllyba, jaBJbajy ce vemhe KoJ CTapuje MOIyJalyje | 3aXTeBajy pyradnje JcUuerhe.

[Tpumapna mmaBoOosba Kalba ce jaBsba Hajuenthe oko 60. roqune xuBoTa (84). [lopen kamnuba, oBa
1aB000JbA CE€ MPOBOIMPA U JPYTUM pajhama Koje YKIbyuyjy BascanBuH MaHeBap — KHjameM, cMeja-
BeM, JTeeKanrjoM Wi carumbameM yHarpen (6). YMepeHor je 10 jakor MHTCH3UTETa, HacTaje HEeKo-
JIMKO TPEHyTaKa HaKOH Kallljba, JTOCTHKE MaKCHMaJaH MHTEH3UTET CKOPO OMaxX, a 3aTHM C€ MOBJAYH
TOKOM HEKOJIMKO CEKYH/IU WJIM MUHYTa. 300T BEJIMKOT Opoja 00JIeCHUKA ca CUMITOMATCKOM IT1aBO00JbOM
OBOT THIIa HEOMXOMHO je UcKJbyuntu Chiari Tam 1 MandopMmayjy, “HTpaKpaHHjaIHA TyMOP, IIOCEOHO
3abe jaMe, HepYNTypUpaHy MHTPAaKpaHUjalHy aHEYpHU3MY, JUCEKIIH]Y, KapOTHAHY/BepTeOpaIHy CTe-
HO3Y, aKyTHU CHHY3UTHC C()EHOMIHOT CHHYCa, MHTPAKPAHUjAITHY XUIIOTEH3H]Y U CYOlypaTHi XeMaTOM.
3a mocrapibame Ne(GUHUTHBHE JAMjarHO3€ YeCTOo Cy Heonxoanu MP npernen mosra u anruorpaduja uH-
TpaKpaHUjaTHUX KPBHHUX CYI0Ba, TE je OOJECHUKE ca OBOM INIaBOOOJHOM MOTPEOHO YITYTUTH HEYPOJIOTY.

I'maBo6oJka ciaBama ce jaBjba oko 60. romuHe xuBoTa (86), HICKJbYYHNBO TOKOM CHa, y3pOKyje Oyhe-
We, Tpaje 15 MuHyTa 110 4 cata u Hema yapyxkeHe gperomene (6). [loceOHO je BaXKHO J1a ce MalnjeHTH ca
I71aBO00JHOM CIIaBama YITyTe HEYPOJIOTY, ¢ 003UPOM Ha TO JIa C€ OBAKO MPE3EHTY]Y TYMOPH XHITO(pH3e
U 3a1me Jo0ameke jame. Moxe aa Oyne MaHugecTaryja HONHUX CKOKOBA apTepHjCKOT PUTHCKA WIIH
MocIieInIa yrnoTpede aHTUXHUIIEPTEH3WBA U3 TPYIle MHXHOUTOpA aHTHOTeH3MH KOHBEpTyjyher eH3uma.
Taxkohe, moTpeOHO je 1a ce pa3MoTpe U IPYTH THIIOBU IPUMAPHUX IM1aB0OOJba ca HONHOM TIpe3eHTAaIH-
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JOM, Kao IITO je KiacTep raBo0osba. [ 1aBob0ska Koja peMeTH CliaBamke je U OHa [T0BE3aHa ca alHejoM Y
cnaBamwy. OOMYHO ce jaBba yjyTpy Ha Oyhemy, 601 je o6ocTpaHe JIoKaIn3aluje U TUIA MPUTUCKA.

I'maBoOoJsba koja ce npunucyje ruranrouenyiaapaoM aprepurucy (I'LIA). [maBoOosba je Hajuenthw,
a 4ecTO M MPBHU CHUMIITOM OBOT' QyTOMMYHOT CHCTEMCKOT BacKynutuca. Ilo nmpaBuiy ce jaBjba KOA CTa-
pujux ox 50 roxmHa >KMBOTA, TAaKO Jla HOBOHAcTaja I1aBo0OJba MM OHA MPOMEHEHUX 0COOMHA KO
ocobe crapuje on 50 roguHa 3axTeBa na ce nmpBo pasmorpu ['IA (87). Henpemno3nato, oBo 000beHe
MOXE y3pOKOBAaTH CIEMHIIO 3aXBaTambEeM 33/[Hhe [IWINjapHe apTepHje U MOCIeINYHE MPEIHhe HCXeMH]CKe
ontuuke Heypomnatuje. Ocum Tora, I'LIA Moke y3poKoBaTH KOMIUIMKALIM]€ Y BULY JPYTUX KpaHUjaTHUX
Heyponaruja, CTeHO3€ BEIMKHX apTepHja, apTepHjcke Aucekuuje u Moxxaanu yaap (88). ujarnosza ['TIA
[IOCTaBJba C€ HAa OCHOBY JINjarHOCTUYKUX KPUTEPUjyMa KOjH MOJIpa3yMeBajy M0jaBy HOBE IIaBOO0IbE KOJT
ocobe crapuje ox 50 roguHa, ca yOp3aHOM CEAMMEHTAIM]jOM EpUTPOLIUTA U 3371e0JbaIOM TEMIIOPATHOM
aprepujoM. OcoOy ca CyMEHOM Ha TEMIIOPATIHHU apTePUTHC OTPEOHO je ca 1abopaTopHjCKUM IPErie oM
KpBU (cenumeHTanuja, Ll-peakTuBHU NpoTenH, puOpUHOreH) U 0PTAIMOIOUIKUM MPErIeIOM YIIyTHTH
HEYPOJIOTY WJIM UHTEPHUCTH. 3NIaTHU CTaHAAP/ 3a MIOCTaBJbamkhEe AMjarHo3e je OHMoICHja TEMIIOpaHe ap-
Tepuje, Mmel)yTum, 300r OacHOCTH Off CIENUIA, JIeUeHhe KOPTUKOCTEPOUIMMA CE 3alI0UUHE OMAX YUM
ce MoTBpe NoBuiIeHu paktopu uHpaamanuje (87).

[Ipeno3naBame Tpuremunaine neypaiaruje (TH) y npumapHoj mpakcu je KJIby4HO 3a JIeUeHe, a OB
OoJiecHUKE je MOTPeOHO YMyTHTH crienujanucti Heyponory. TH Hajuemrhe Hactaje ycien kommnpecuje
TPUTEeMHUHAIHOT HEpBa KPBHUM CYJIOM, Hajuelihe ropkhoM MaJIOMOXKIAHOM apTepUjoM, Y LIepeOeIonoH-
THUHCKO] nucTepHu. OBa KoMIpecrja Ha (PU3HONIOIIKH XUIEPEKCUUTAOUIHY 30HY TPUT€MUHAIIHOT KHB-
11a JOBOJIU /IO €KTOMMYKE eKCIUTaluje U npoaykyje 6os. TH kapakrepuie nonassbajyhu, KparkoTpajHu
yHUJIaTepajaHu 00J MOIYT yaapa CTpyje, KOju Haro HacTaje, Tpaje oa nenuha cexyHae 10 2 MUHYTa U
HarJIo MpecTaje, a OrpaHUyeH je Ha jelHy WM BHILIE rpaHa TPUTeMHHAIHOT kuBLA. bon Moxe na Ha-
CTaHe CIIOHTAHO WJIU MPOBOLMPAHO Oe3a3eHNM CTUMY/IyCcHUMa Kao IITO Cy JOJUP WM MOKPETH BUIIMLIE
IIPU TOBOPY M *kBakamwy (6). HakoH nepuona 6ona yrimaBHOM 1OCTOju Kpahu pedpakTepHH nepuo Kaaa
je Hemoryhe ucnpoBorpary 601 U Koju 00JECHUK KOPUCTH JJa 00aBU XUTHjeHY JIMIa UM HEIITO I10je-
ne. TH moxe na Oyae uanonarcka WM CUMITOMATCKa Kajia Hajuenrhe HacTaje ycies Iiaka MyJITUILIe
CKJIepo3e, TyMOopa, TpayMe Wiu nHdekuje xeprec 3octepoM. Tepmun kinacuuna TH pesepBucan je 3a
TH rae je npucytan HeypoBacKyIapHH KOH(IUKT ca MOpQoIomKuM mpomeHama xusia. TH moxe, anu
He Mopa, OuTH nmpaheHa u cTaTHUM OO0JIOM Y JIMIY KOJU je yMepeHOT nHTeH3ureTa. KopucHo je 3natu aa
MOCTOjame Hcnaja ceHsuonnurera y 301 TH yka3yje Ha BepoBaTHO aKCOHCKO omTeheme TpureMuHan-
HOT HepBa U THUMHUYHO je 3a cumnromarcky TH. Kako ce kiaMHHUYKa npe3eHTalnja uauonarcke u CUMII-
TOMaTCKe TPUTeMHUHAJIHE HEypajruje He pa3juKyje, Kao HU OIrOBOP Ha TEPaIlujy, HEOIXOIHO j€ CBUM
6onecununma ca TH ypanutu MP npernen rase (88).

Teparmmja TH moxxe na Oyne ¢papmakomnomka (Tabena 25) u uHTepBeHTHA. Heonmmon1H! 1 OMTHOUTHH
aHaJTeTUIN HUCY epuKacHU y Tepanuju TH.
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Tabena 25. Ilpeaneo gpapmaronowke mepanuje 3a TH

2-3 x 150-300 mMr

(mosehasaru 3a mo 300 mr Ha
Tpehu aH 10 MakCUMaIHe 103¢
on 2400 mr/nan)

JIEKOBH ITPBOT" U3BOPA
Jlek u 103a Hugo nokasa/crenen He:xe/bena nejecrBa
Tpenopyke
KapOamazenuH Al BPTOIIABUIIA, aTAKCH]ja, TOCIIAHOCT,
2-3 x 100-200 mr yMOp; My4YHHHA, ToBpahame
(moBehasaru 3a mo 100 mr Ha aJIePrHjCKU JIEPMaTHTHUC
JIpyTH J1aH 10 MaKCHUMaJHE 03¢ XHUIIOHATPUjEMH]a
on 2400 mr/nan) CcMameHa e(PUKACHOCT OPaTHUX
KOHTpalenuTruBa
OKCKap0a3enuH Al 0CTeornopo3a

TPOMOOITMTONICHH]a, CO3HHO(HIH]a
€lIeMU HOTY

JIEKOBHU APYTI'OI' U3BOPA — MmoHOTEpanuja WM T0JaTaK Teparju

2 x 100-200 mr

Jlek u no3a Hugo noka3a / crenen He:xe/bena nejerpa
npenopyke
nperabainH 11, 116 BPTOTJIaBUIIA
2-3x75wmr [IOCHaHOCT
(moBehasarw 3a mo 150 mr m1aBodosba
HEJIeJHHO 0 MaKCHMAITHE 103€ O] nepudepHn eaeMu
600 mr/man) cyBoha ycra
rabGareHTHH B, Ila
2-3 x 300 mr
(moBehasarwm 3a o 300 Mr Ha JaH
10 MakcumaitHe nose ox 3600 mr/
JaH)
JIAMOTPUTHH b, Ila AJePTUjCKU ISPMATHTHUC
2 X 25 MTI JHEBHO BpTOIVIaBULA
(moBehaBarwm 3a 110 25 Mr Ha J1Be MyYHHHA
HeJIeJbE 10 MAKCUMAJIHE J103€ O OTICTHITAIN]A
500 mr/nan) IIOCITAHOCT
Gaxoden I, ITa MOCTypaHa XUTIOTCH3H]ja
2 X5 wmr, muinhHa ciaaboct
(moBehasaru 3a mo 5 mr Ha Tpehu JKellyaqHe Terooe
JaH 0 MaKkcHUMaiHe 1o3€e 3—4 x
10-20 wmr)
OOTYTMHYMCKH TOKCHH A b, 116 cimaboct MHQUATPUPAHUX MHUIITHha
(6oTOKC)
25-100 UJ, va 12 nenerna
(eHnTONH b, 116 HETPUXBATJHHBH HEKEIJFCHH (EKTH

MIPH AY’KO0j TIPUMEHHI

Cageryje ce CIOpo MOCTU3AkhE ONTHMAIHE JI03€ JIeKa (TUTPUPAE J103€), y3 MPEoPyKyY joII CIIOPHU-
Jer yKuama JieKa 1o MmocTu3amy Tepanujcke edukacuoctu. Cekynmaapuna TH ce Tepanujcku 30pumaBa
M0 MCTUM TpUHIMNKMa. KOPHUCHO je 3HAaTH Ja je MUKPOBACKyJIapHa JCKOMIIPECHja XUPYypIIKa METO/Ia
npBor uzbopa kox noctojama HBK. 'ama-Hox w/unm npyre npoueaype (CTepeoTakcudHa paguoxupyp-
ruja, 6J0Ka/la MHjeKIjOM TIIUIEposia, 0aJoH KoMIIpecHja, paauopekBeTHa TepMOKoaryanuja u Jp.)
METOJIe Cy CeKyHaapHOT u3bopa, MmehyTum, 100po cy pemiemke 3a ctapuje 00JIeCHUKE ca KOMOPOUIUTe-

tuMa. Hekum manujeHTima je 1 HaKOH MHTEPBEHIINje HeomXoaHa (papmakoTeparnuja.
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TH je uzpazuto 6onHo ctame. Heneuena TH noBoau 10 GU3MUKKMX, ICUXUYKUX M COLUjAIHUX T10-
cieauua no obonenor. [lamujentn ycnen nu3beraBama Tpurepa Kao LITO je KBaKambe MOTY 030MIBbHO J1a
HapylIle YHOC XpaHe U TEYHOCTH U JO0BEAY JI0 10jaBe aHOPEKCHje U JeXuaparalyje, Te ce 3a BbHUX caBe-
Tyje MHTpaxoCluTalHa pexuapoMuHepanuzanuja. [lanujenta tpeda enxykoBatu o TH, moryhHoctuma
MIPEBEHUPAIHA, JI€UCHA U POTHO3€E, KA0 U 0 MOT'YhHOCTH CaMOCTaJIHOT MTOCTENeHor noBehama 1 cmame-
Ha J103€ JIeKa y cliyyajy noropiama 1 nodoseiama TH. KomOuHaimje nexoBa nmMajy Mame HexXeJbeHUX
edekara, oIITO Cy J103€ [10jeTMHAYHUX JIEKOBa Mame. HakoH nmoctusama komiuietHe kouTpoiue TH, no3y
Jexa Tpeba IMOCTEeNeHO CMambUBaTh U 00yCTaBUTH Y OACYCTBY penarca. [Ipema je 3anounmame Jedema
TH y nomeny Heyposora koju ce 6aBu 60110M, 1ajbe nmpaheme Tepanujcke epUKacHOCTH KO/ MalyjeHara
ca ocTUrHyToM KoHTposioM TH moxe OuTH 1 y ToMeHY Jiekapa puMapHe 3[paBCTBEHE 3aIITUTE.

On TpureMuHaNHE HEypajiruje MOTPEeOHO je pa3IMKOBATH TEP3UCTCHTHU HIIMOMATCKH OOJ JUIa
(ITMBJI). Yropan 6on y mpezeiy Jula Wiy ycra Hajuemhe Tynor, Tumreher kapakrepa Koju ce Imo-
HaBJba TOKOM JJaHa, TPaje BUILE O 2 caTa y KOHTHHYHTETY, Y IEpHOIY JyKeM o7 3 Mecela, y O/ICyCTBY
Heyposomkor neduiura Tpeda pasmarpatu kao [IMBJI. bon peTtko nMa xapakrep omrTpor, mpoOoIHOT
Ooma, koju ce jaBiba Kox TpuremuHanae Heypanruje. [IMBJI je petko crame, Hajuenthe ce cpehe kon
Mitahux JKeHa, 4eCTO HAaKOH MUHOPHE OTIepalyje WM MOBPEe JHIa, MaKCUIIe, 3y0a WK IECHU U TTOpeN
Je4Yerha OBHUX CTamba.

JHEBHUK U KAJIEHIAP IJTABOBOJbA

VY oxacyctBy crienuuIHUX OMOJIONIKMX MapKepa IMOCTaBJbamkhe IUjarHo3¢ MPUMapHUX 1aB000Jba
0asupaHo je Ha mH(popManujamMa Koje JoOUjaMO Of TAIMjeHTa CTPYKTYPHUCAHOM aHAMHE30M. Y KIIH-
HUYKO] TIPaKCH je, Mel)yTum, TokazaHo /1a ce MalujeHTH TeHKo npucehajy AeTaJbHUX KapaKTepUCTHKA
paHUjuX I1aB000JbA, MOCEOHO YKOIMKO CE€ OHE Pa3iNKyjy Mel)yCoOHO, U MMajy CKIIOHOCT Jia OTHCY)y
caMo Hajjave WM HajCKOpHUje Hamae.

JIHeBHHIIM 11aB000JbA MOTY OMTH KOPHCHO CPEICTBO Y IHMjarHOCTHIM MPUMAPHUX TIIABOOOJbA —
HHUBO 10ka3a b, crenen npenopyke I. /[HeBHum omoryhasajy a ce mpoCIEeKTUBHO Oelieke KapakTe-
PUCTHKE CBAaKOT Hamasa, YuMe ce penykyje edekar JaxxHor cehama 1 moBehaBa mpenu3HOCT qUjarHose
TIpe 3arounbamka CIEUPUIHOT Jeuermba (89).

CBakoIHEBHUM BOlemeM THEBHUKA y TIepruoay o 1—2 Mecera Jlako ce nudepeHIupajy pa3induT
TUTIOBH TJIaBOOOJhA, YUECTATIOCT U 00pa3all lbUXOBOT 0jaBJbUBaha, 10jaBa YAPYKEHUX CUMIITOMA WITH
aype. 13 nHeBHHKaA ca3HajeMO KOje JICKOBE TIPOTHB 0O0JIOBA j€ MAIUjEeHT Y3UMaO0 U KOJIHKO Y€CTO, KOJIUKO
cy oHM e(pHIKacHH U UMajy JTU HeKeJheHa JiejcTia (5, 89).

JIHEeBHHIIM, IPBEHCTBEHO OCMUIIIJLEHH JIa OM Ce OJIaKIaia M CTaHIapAr30Balia IUjarHoCTUKA Haj4e-
mhux Tunosa raBo0oJba Koje ce cpehy y npumapHoj 3apaBcTBeH0] 3amTuti — Murpene, [ TT u I'TIVM,
nUMajy ¥ eIyKaTHBHY CBpPXY 3a OOJIECHHUKA.

OcCHOBHE MaHe JTHEBHHUKA Cy IITO HE MOTY Jia 3aMEHE KIMHUYKH HHTEPB])Y, GU3UKAIHH U HEYPOJIO-
IIKK TIPETie]] y JUjarHOCTUIM APYTHX CEKYHIapPHUX IaBO00Jba, KA0 U TO IITO Cy 3aXTEBHH, MOMYHaBa-
BC U Tperieame Oy31Ma BpeMe, a y IyKeM MEPUOy Ce CMambyje PeIOBHOCT KOpHUIhema.

Hacymnpor mHeBHUITMMA, KaJICHIApH INIaBOO0Iba MPEICTaBIbajy jETHOCTABHY U TIperieany hopMy U
3a MalyjeHTa u 3a Jiekapa, jep Ha jelHOM JIUCTY Tarupa Mory Ja cajapke nHpopMaliije o rmaBodopama
y TIEpHOAY O] TOIUHY JaHa. thuxoBa ocHOBHa yiora je nmpaheme cTama MalujeHTa, a Mpenopydyjy ce
KOJ| TaI[jeHaTa KoJ KOjUX je IUjarHo3a MOTIYHA B KOjU Cy JOBOJHHO €IyKOBAaHHU Jia MPET03HAjy BPCTY
Harajaa — HUBo Joka3a L, crenen nmpenopyke 116.

JlekapuMa y IpUMapHO]j 3IPaBCTBEHO] 3aITUTH MpYyxkKajy ciaenehe uadopmaimje o:

- EBEHTYAJIHO] TOBE3aHOCTH IT1aBO00JbE Ca MEHCTPYAITHUM LIUKITYCOM WIIM JIPYTUM TPUTEpPHUMA,

- YYECTAJIOCTH y3MMamka aKyTHE Teparuje Wik IPEKOMEPHO] yoTpeOr TOKOM nepuoaa npahema,

- e(peKTHMa aKyTHE WM IPEBEHTUBHE Teparnwje nparehu yuecTaaocT, HHTEH3UTET U Tpajare Harajaa
(5, 89).

43




HALMIOHAJTHM BOAWY AOBPE KNVHWYKE NMPAKCE

Ha oBaj HauMH ce MOry Jiakiie WIeHTU(UKOBATH OHU MAIMjeHTH KOjUMa je MOTpeOHa KOHCYNTaIuja
HeypoJora:

- KaJia MPETXO/IHO NMPUMEEHa Tepariyja Haraja Huje T0BOJbHO e(prKacHa MU JIEKOBU UMajy HexXe-
JbEHa JIejCTBa,

- KOJI TOpacTa y4ecTajaoCTH UM IPOMEHE KapaKTepUCTHKa I1aB000Jba,

- MAIM]EHTU ca XPOHUYHOM MUTPEHOM.

W nHEeBHUIM ¥ KaJIeHIApH Cy MallUjeHTUMa TOCTYITHH U y TIATUPHOM U Y €JIeKTPOHCKOM OOJIUKY, ITy-
TeM MHTEPAKTUBHUX OHJIAjH JHEBHHUKA WK arunkanyja (5, 89). [lpumep 0a3udHOT THEBHHUKA 171aB000JbA
Ha CPIICKOM je3MKy Moxe ce Hahu Ha cajTy HarmonanHor ynpysxema 3a raBobosbe Cpouje http://nugs.
rs/pacijenti/dnevnik-glavobolja.

TECTOBHA 3A ITPOLUEHY OHECIHHOCOBJBEHOCTH

Busyesano anasorna ckajna (BAC) (Visual Analogue Scale-VAS)

BusyenHo aHayiorna ckana ce Hajuenrhe nmprkasyje kao paBHa JimHuja o1 100 MM, 6e3 mpekuaa KoH-
THHYHUTETa, KOja UMa peuH ,,0e3 60J1a” Ha KpajikeM JIEBOM Kpajy (ITOYETKY) U ,,HajTOpH 00T KOjU c& MOXKeE
3aMUCIUATH (MM HEIITO CIIMYHO) Ha KPajlheM JIeCHOM Kpajy. OHa je MepHU HHCTPYMEHT KOj! MOKYIIIaBa
Jla U3MepHU KapaKTePUCTUKY WM CTaB 3a KOjH c€ Bepyje Ja ce Kpehe Kpo3 KOHTHHYYM BPEIHOCTH U HE
MOXeE JIAKO J1a ce Mepu tupekTHo. [lanujenT obenexaBa MECTO Ha CKaJIM KOj€ OJIroBapa BeroBOM Cy0jeK-
TUBHOM ocehajy Ooma (mTo moapazyMeBa MHTEH3UTET U CTENIEH HeNpHjaTHOCTH). [loueTHr 1 3aBpIiHU
JIe0 CKaJle je O3HA4YeH JICCKPHUIITOPOM PEYH, a He HyMEpUYKOM BpenHolrhy, 1a Ou ce yxBaTuia ujaeja
HECTaJHOT KOHTUHYYMa. [lalijeHT 03Ha4aBa Ha CKaJld lerOBO TPEHYTHO cTame. [locToju BuIle Tpyrux
HaunHa KojuMa ce BAC mMoke mpencTaBuTH, YKIbydyjyhul BepTUKaIHE JIMHU]E U JIMHUjE ca JONATHUM
neckpuntopuma. C 003UpoM Ha TO J1a je MPOIIeHA U3y3eTHO Cy0jeKTHBHA, OBE CKaJle Cy HajAparolcHuje
KaJa ce mieajy mpoMeHe KOl MOjeANHIIA U Mambe Cy BpeaHe 3a nmopelheme y TpymH MojeInHaIa Y jeTHOM
TpeHyTKy (90).

Cnuxa 1. Buzyenno ananoena cxana

0e3 0oJ1a Hajropu 00J1 KOjH ce MOKe 3aMHUCIUTH

IIpennoctu BAC:

- Op30 ce KOpUCTHU U 3a BehuHy MalyjeHara He MpeCcTaBiba NpoliIeM y CMUCITY pa3yMeBama,

- OBOM cKaJioM ce omoryhasa cMucieHo nopeheme u Mepeme y oxpel)eHoM BpeMEeHCKOM HHTepBa-
Iy, a Takohe ce u3berasa 1 Henmpeu3Ha ynorpebda onMcHUX TEpMUHA,

- OCeTJbMBA je Ha MPOMEHE MCKYCTBa MalljeHara.

Henocrauu BAC:

- 3axreBa Behe KOTHUTHBHE CIOCOOHOCTHM OYYBaH BHJ,

- HCKYyCTBO NallMjeHTa y Be3u ca 00joM U mparehuM cuMnTomMuMa koje yBehaBajy HEmpujaTHOCT
Mopa ce U3pa3uTH KpPo3 JeHY BPEIHOCT,

- TOjeJUHM TMAIUjeHTH MMajy MpoOaeM MPHIUKOM OAIy4YMBama Kako Jla MpeAcTaBe CBOj OOIHH
ocehaj. Cako HCKyCTBO 00Jia je Ipyrauuje v 3aBUCH OJf MHOTUX YHYTpPALIBUX (JMYHUX) U CIIO-
JbAlIBUX OKOJTHOCTH,

- Kaja ce jiecu Ja ce 0o moropia, a manyjeHT ra je Beh npukazao ka0 MakCMMallaH, OH/la HeMa
HAYMHA J]a IPOMEHY JIOKYMEHTY]e.
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Hymepuuka ckana (Categorical Numerical Rating Scales — NRS)
Kon nymepuuxe ckane (Categorical Numerical Rating Scales — NRS) manujent numa moryhHoct na
ouern 601 ox 0—10 wH ja 03HaYM MECTO Ha CKaJIM KOje OroBapa MHTEH3UTETY meroor 6omna (0 npen-

CTaBJba OJICYCTBO Oona, a 10 je HajuHTe3uBHUjU Moryhu 60).

Cnuka 2. Hymepuuka ckana

[IpenHocTy HyMepHUKe cKale:

- 3a HajBehu Opoj manujeHara je aka 3a pa3yMeBame U BeoMa ce Op30 KOPHUCTH,

- 3aJjekapa Takole He mpescTaBsba MpoodeM Ja 00J1 OLEHH Kao JaK, yMEPEH WM TeXaK,

- 3a [alujeHTa 3HayajHoO cMameme 0oia je oko 30%, MITo Ha CKaJli 03HauaBa CMambEHhE 3a HajMa-
Be 2.

Henocrauu Hymepuuke ckase:

- OOJHOM HCKYCTBY JI0/ieJby]j€ JeHY HyMEPUUKY BPEIHOCT,

- He MOXKe ce MPUMEHUBATH Ha MaJIoj eI, 0cobaMa ca KOTHUTUBHUM JIe(UIIMTOM WU ca OILTe-
henum BuIOM,

- YKOJIMKO ManujeHt nzabepe BpeaHocT 10, a HakHaAHO ce 00J1 moropia, HemMa HauMHa Ja ce oBa
IIPOMEHA IPUKaXKE.

Tect npouene onecnocodbeHoctTu yspokosane murpenom — MUJIAC (The Migraine Disability
Assessment Test — MIDAS)

Tect mporieHe 0HECTTOCOOJFEHOCTH Y3POKOBAaHE MUTPEHOM CACTaBJBEH je Kako OW IoMOrao Jekapy
Ja 00jeKTHBH3Yje YTHUIIa] TNIaBOOOJba HA YKYIaH KBAJIHUTET jKUBOTA nanujenta. Mudopmanuje xoje 1o-
O1jamMO Ha OCHOBY OBOT YIIUTHHUKA (HHUBO 00J1a 1 OHECTIOCOOJFEHOCT Y3POKOBaHa IMIaBOOOJFOM) TIOMAXKY
JIeKapy /a y KOHKPETHOM cllyudajy ofadepe HajaJeKBaTHU]U HauuH Jederma (91).
[MTanmjenTt oarosapa Ha MUTama O CBUM IIaBOOOJbaMa KOj€ jeé MMao TOKOM MOCIEmha TP Mece-
ra. OxroBop ce ymucyje y mpa3HoM MoJby UCTIpe]] MUTama. Y ciaydajy Aa y IPeTX0JHa TPU Mecela Hije
“Mao rmaBo0oJby, ynucyje nymy — 0.
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Tabena 26. Tecm npoyene onecnocodwenocmu y3porosane muepenom — MUJAC

TecT npoieHe oHecnoco0/beHOCTH y3pokoBaHe murpenom (MUIAC)

OaroBopuTe Ha MUTaka O CBUM INIaBOOOJbaMa KOje CTE UMaJId TOKOM IOCIIeAma Tpu Mecena. Oaroop (0poj gaHa)
VIHOIATE y TPA3HOM I0JbY UCIIPE MUTarba. Y Cly4ajy Ja y NPETX0JHa TPH MECEla HUCTE MMAJIH I1aBO00JbY, YITHIIUTE
Hyny — 0.

1. Kosinko 1ana y nocjieama TpH Mecella cTe H30CTAIHN ¢a M0cJIa WU IKoJe 300r
raBofosba?

2. Konnko naHa y nocjieil-a TpU Mecelia BaM je NPOAYKTHBHOCT HA MOCJIY WM Y HIKOJIH
yMam-eHa 3a 1oJIa WU BULe 300T ri1aBodosba?

(ne yOpajajre 1aHe Koje cTe pauyHaJIM y nuTamy 1, Kajga cTe NPonycTHJIU M0CA0 MU
LIKOJTY)

3. Kosinko nana y nocjieama Tpu Mecenia HuCTe 00aB/baiu KyhHe moc/ioBe (ogpkaBame
XHTHjeHe, IpUIpeMa 00poKa, KyIoBHHA, OpHra o ey u ap.) 300r riiapodoba?

4. Kotiko 1aHa y mocjielh-a TPH Mecela BaM je MPOIYKTHBHOCT y paay y ioMahuHCTBY
yMameHa 3a 1oJia WM Bulle 300r riaBooo/pa?
(He yOpajajTe 1aHe Koje cTe MPUKA3AJIM Y IUTABY 3, KaJia HUCTe Paauin y noMmahuHcTBY)

5. Kosinko nana y nocjieama TpU Mecelia cTe NPONYCTUIM NOPOANYHE, APyIITBEHE U
3a0aBHe aKTHBHOCTH 300T INIaB000/ba?

CKOP ce nobuja cabupameM Opoja gaHa KOju Cy U3pa)keHH KO3 OIrOBOP Ha MHTama of 15

A. Koanko 1aHa y mocjeama TP Mecella Bac je 6osena riiaBa? (ako je rj1aBodo/ba Tpajajia
Jy:Ke Ol jeTHOT AaHA, padyHajTe CBAKH JaH)

b. Ha ckaau o 0-10 u3pa3ure KOJIMKO Cy 0Be INIaBo0o/be y npocexky ouie 6oane? (rae 0 =
HeMa HUKAKBHUX 00,10Ba, a 10 = HajTexn moryhu 60.1)

Ckop ce n1o6uja cabupameM Opoja laHa KOjH Cy M3payKeHU KPO3 OATOBOP Ha MUTama oj 1—5
(3anemapure A u b).

Tabena 27. Ilpoyena onecnocodmenocmu na ochogy MHJ[AC cxopa

MUIAC rpanyc Jedbununuja MUIAC cxop
I MaJo Win 6e3 OHEeCTI0COOJFEHOCTH 0-5
I OJyara OHECIoCOOLEHOCT 6—-10
I yMEpeHa OHECIOCOOJBEHOCT 11-20
v TEIIKa OHECIOCOOJHEHOCT 21+

HNuaexcn u3rydosbeHor Bpemena aoaebenu riiapodobn — XAJIT (The Headache-Attributed Lost
Time (HALT) Indices)

XAJIT je npBu iyt ontucan 2007. ronune, kKao nupektan u 6mausak nepusat MUJIAC-a u 3acHuBa ce
Ha nipBux net nutamba MUJIAC-a (92).

XAJIT-90 6poju nane y nporekia Tpu mecena (90 nana), kaaa cy pajgHe akTUBHOCTH, KyhHH TTOCI0-
BH y JIOMahMHCTBY W JPYIITBEHH JKUBOT M30CTaau 300r rmaBobosbe. XAJIT-30 perucrpyje naHe one-
croco0JpEHOCTH 300T T1aB000JbE TOKOM Mecell 1aHa (TpuaeceT aaHa). [lonekan ce 6omect He onpkaBa
TOKOM II€JIOT TIEpHO/Ia OJ] ACBEACCET AaHa WK Tpaje ayxke. Tana je kopucHo ynopehuBame XAJIT-30 u
XAJIT-90, kama ce Mory mocMaTpary U €(HeKTH Jieuerna.

Tect yruuaja rmaBooose XU T-6 (Headache Impact Test HIT-6)

XUT ce cacroju o muTama ca MOHyHEHUM OArTOBOPHMA, @ KOPUCTH CE 3a MEPEHE YTHIIaja ITTaBO0O-
Jb€ Ha CIIOCOOHOCT (PYHKITMOHUCAKA Ha TIOCITY, Y IITKOJIU, KO Kyhe U y IpyruM coIujaTHuM CUTyalluja-
Ma. Pesynrar nokasyje edekar koju 11aBo00be MMajy Ha HOpMajlaH CBAaKOJTHEBHH JKUBOT M CIIOCOOHOCT
¢dbyHknuonucama. OBaj YIIUTHHK j€ AW3aJHUPaAH J1a TOMOTHE 000JICJIOM JIa OIHUIIE U KOMYyHHUITUPa KaKo
ce oceha u mta He MoXke 300r r1aBobosbe (93, 94).
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YIUTHHUK HeJ0BObHOT 0AT0BOPa INIaBo0o/be Ha Jederwe — XYPT (The Headache Under-Respon-
se to Treatment (HURT) Questionnaire)

XVYPT ynutHUK CIIy’Kd Kao BOAWY 3a mpaheme mpolieca jedema IaBodosbe y NPUMapHOj 3paB-
CTBEHO] 3aIUTUTH. Mcxonu leuema yak 1 y ONTUMAaJIHUM yCJIOBHMA, PETKO Cy caBpuieHn. OBO moapasy-
MeBa Jpyrayuju IpUCTYII JIeUehy WU IpoMeHy Tepanuje. YIUTHUK XYPT kao HHCTpyMEHT He caMo J1a
MIPOLEHYj€ NCXOM, HETO U HYJIM CMEPHUIIE O OAIroBapajyhuM akiujaMa 3a onTuMu3anujy jeuema. XYPT
j€ YOUTHHUK o1 8 Tauaka, Op3 M jeTHOCTaBaH 3a ynotpely y NpuMapHoj 3ipaBCTBEHO] 3alITUTH. Pazmarpa
Ce y4ecTaJIoCT IN1aB000JbE, OHECTIOCOOJHEHOCT, YHOTpeda 1 e(hUKACHOCT JIEKOBa, MEPIIETLHja NalijeHTa
0 ,,KOHTPOJIU TN1aB000JbE” U pa3yMeBame JaujarHose (95).
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