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PAHCNNAHTAUUJA
MATUYHUX RENUJA
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3apaso. OBuM BogMyeM nokywaheMo ga oAroBOpMMO Ha Hajyewha nuTawa Koja
Te Myye [OK Ce mpunpeMall 3a TpaHCNAaHTauujy, OHa koje hew MMaTu TokoM came
TpaHCNAaHTaumje, anu U HeJoyMuLUe M NuTaka koja hew mMmaTu kacHuje. HapagHo,
ako MMall [0AATHUX MUTaka, TY CMO Aa Ha WX 04r0BOPUMO.

TBOjW Nekapw, cectpe, NCMX0N0T U MoJiekynapHu 61Mono3un Oaesbersa 3a TpaHCNIaHTaumjy
KOLTaHe CPXM ca fabopaTopujoM 3a Kpuobuonorujy

Cagpxaj

LLTa cy kpBOTBOpHE MaTuyHe henuje n Kako HacTaje Kps?
lTa je TpaHcnnaHTaumja MatuYHMX henmnja xemaronoese?

Kako ce goHocv ognyka o noTpebu 3a TpaHCcnaaHTaumjoM
MaTU4YHKMX henunja xemartonoese?

lLTa je To obpapa npe TpaHcnnaHTaumje MatuYHKMX henunja xemaronoese?
lTa je ctepunum bnok?
Kaksa ce Tepanuja gobuja npe TpaHcnnaHTaumnje MatuyHmMx henmnja xemaronoese?

Koje cy Moryhe komMnaukauumje TOKOM M nocne TpaHCNAaHTauuje
MaTU4YHKMX henunja xemartonoese?

lLTa 3Haun npahere nocne TpaHcnnaHTaumnje MatnyHMx henmnja xemaronoese?
MoTnopHa Tepanuja nocne TpaHcnAaHTaumje MaTuyHUx henuja xemaronoese!
Kakag je moryhu ucxop?

lWra nocne TpaHcnnaHTaumje MaTuyHKUX henuja xemaronoese?
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lTa cy kpBoTBOpHE MaTuyHe henuje (MaTuyHe henunje xematonoese) N Kako
HacTaje KpB?

KowTaHy cpX YMHM TKMBO Koje Ce Hanasu y CPeaMLUTy HalMxX NbOCHATUX KOCTWjy, a Koje
noaceha Ha cyHhep - oTya n Ha3mBe - cyHhepacTu cnoj koctujy. Ty ce cTBapajy cee henuje
KPBM: LipBEHA KPBHA 3pHLa (eputouunTH), 6ena KpBHa 3pHLA (1eyKoLMTH) U KPBHE NnoynLe
(TpoMbouwTw). Mpouec kojum HacTajy henuje kpBu Ha3uBa ce: xemartonoe3a. Cee henuje
KpBM W henmnje MMyHCKOr cucTemMa NoTuyy of KpBOTBOpHe MaTuyHe henwuje. KpeoTBOpHa
MaTuyHe henwuja ce cTpy4Ho 30Be MatuyHa henunja xemartonoese. Mako 6poj KPBOTBOPHMX
MaTU4YHKX hennja Huje BeMKKM, OHe Ce TOKOM Lienior X1BoTa 0bHaB/bajy anu U pas3snjajy y
henuje KpBM U UMyHCKOT cucTemMa. henunje KpBU MMajy OrpaHUyYeH XXMBOTHUW BeK M 3aTo je
HMX0BA CTafIHA NPOM3BOAHA M3 MaTUUYHMX henwuja HeonxogHa. 3a HacTaHak henunja kpsu
HeonxoZHo je un yyewhe nocebHux pakTopa Koju ce Ha3uBajy GakTopu pacTa (LMUTOKUHM),
a KOjUX MMa y Hallem Teny W Koju perynuily cnoxeHe npoLece Koju foBoge A0 CTBapaka
n caspeBara henuja kpsu.

KpsoTBopHe MaTuyHe henuje Mory ce gobuTtu u3 KowTaHe CpXu, nepudepHe KpBU MW
KpBu gobujeHe 13 nynyaHe Bpnue.

Kps unHe henuje kpeu M nnasMa. Y upBeHWM KPBHWUM 3pHUMMA je XemorfobuH Koju
npeHocK kuceoHuk 13 nayha y cee genose Hawer Tena. bena kpeHa 3pHua ce bope npoTMB
nHdekumja 1 kaga wuxos bpoj onagHe y pu3nky cMo ga aobujemo mHbekumjy. KpsHe
nnoYunue cy BaxKHe 3a 3aycTaB/bakbe Kpeapewa. Kaaa je wuxoB bpoj Manu y pusmky cMo
Aa nofe 0o kpeapera uan HeyobuyajeHo YecTe nojaBe MoapuLa.

Kapa je Hucka BpegHocT xeMornobuHa Tafa To 30BeMo ManokpBHOCT (aHeMuja). CHxkeH bpoj
neykouMTa ce Ha3uBa JieyKoneHuja, a CHUXeH TPOj KPBHMX MaoyMua TpoMbouuToneHwja.
Kapa vMaw aHeMujy Hekaga mMopal Aa fobujew TpaHcdy3ujy LipBEHUX KPBHMX 3pHAL, a
Kaja cy HUCKuM TpoMboumnTn pobujaw TpaHcdysumjy TpoMboumTa.

lLITa je TpaHCcnNaHTaumMja MaTuyHux henumja xematonoese?

TpaHcnnaHTaumja MatuyHux henuja  xemartonoese, uaAuM kako ce vewhe Kkaxe,
TPaHCNNaHTalMja KolWTaHe CPxW je npouedypa faBakba (npecahyBarba) KPBOTBOPHUX
MatuyHux henuja op jegHe ocobe apyroj wnu npouepypa Bpaharba MPeTX0QHO Yy3eTux
MaTuyHux henuja nctoj ocobw.

Kapa ce npecahyjy kpoTBOpHe MaTuyHe henwje apyre ocobe oHAa ce TakBa TpaHCNAAHTaLMja
30Be anoreHa, a kaga bonecHuk gobuja ceoje Bnactute henuje oHAa je TO ayTonorHa
TpaHCcnAaHTaumja.

Kaga roBopvMO 0 anoreHoj TpaHCMAaHTauuju OHa Moxe BUTU 0f MAGHTUYHOr CPOAHOM
pasaoua (pofeHu bpar nnu cectpa unum peTko jeaaH o4 poanTesba), HeCpoaHW A06POBOIbHM
[aBanal, KowTaHe CPXW, CPOAHM AeNUMUYHO NOJyAApHW AaBanal (jedaH o4 poauTesba)
WK KPB M3 NynyaHe BpMLe CPOSHOM AW HeCPOSHOr AaBaoua.

TpaHcnnaHTaumja ce NpuMekbyje 3a fleverbe CaMo Heknx BonecTu kao LWTo cy Hekn 0bauLm
paka KpBW Kao WTO Cy NeykeMmnja v MUjenoamcnnasHy CMHAPOM, Hekn TMMQOoMHU, cTeyeHo
owTehere KowTaHe CPXM (annactMyHa aHemmja), Hekux ypoheHux bonectn (cnaboct
MMYHCKOT cucTema, ypofeHe aHeMmje 1 Apyre) Kao U HeKUX TyMopa.

Kako ce goHocv ognyka ga je notpebHo ypaauTu TpaHcnnaHTauujy
MaTuyHKUX henuja xematonoese?

Jlekap koju Te neun wasbe M3BewTaj 0 TBOjo] bonectn KoMucuju 3a TpaHcnnaHtaumjy
KOwWTaHe cpxun. YnaHoBM 0Be KoMUCKje cy nekapu ceux LeHTapa y Cpbju y kojuma ce neye
peua obonena of HeKMX XeMaTOMOWKWUX, OHKOMOLWKMX MK UMYHONOWKKMX 6onectn. CBu
3ajeHO AOHOCe 04NYKY Aa NK je onpaBAaHO kog Tebe ypaguTu TpaHCNAaHTaumMjy Unu He.

Kaga Komucumja 3a TpaHcnnaHTaumjy KowTaHe Cpxu AoHece oanyky ga kog Tebe Tpeba
YPaAMTW TpaHCNAaHTauMjy M O4ay4n 0 TWUMy TpaHCnnaHTaumje noTpebHO je Aa nekapu
Opesbera 3a TpaHCNAaHTauMjy KowTaHe Cpxu ca nabopatopujoM 3a kpuobuonorujy
WHcTuTyTa 3a 3apaBcTBeHy 3awTtuty Majke u getetra Cpbuje ,[p Bykan Yynuh“ obase
pas3roBOp Ca TBOjUM poOAMTE/bMMA, OOHOCHO Ca TBOjUM poauTe/bUMa M TOBOM ako
uMaw 15 n Buwe rogmHa. Ha ToMm pasrosopy getasbHo he BaM butu objawreHo wra
je TpaHcnnaHTaumnja MatnyHux henmja xemartonoese, Kako ce paau, 3alTO je BAXHO KOA
Tebe ypaauTy TpaHcnnaHTauumjy, koje cy moryhe komMnavkaumje u koju cy Moryhu mcxogm
TpaHcnaaHTaumje.

TokoM pa3roBopa cnobogHo NWUTaj Aa Tv 0bjacHe cBe LWTO TU HWje jacHo.

Ako ce TBOjM poaunTesbm 1 TU (kaga MMalLl 15 1 BULWe rognHa) cnaxeTe Aa ce TpaHcnIaHTaumja
cnposede noTpebHo je Aa moTnuMweTe carnacHoCcT YyuMme To u notepfyjete. HakoH Tora
notpebHo je pobutm n carnacHoct Etuukor opbopa pga bu 3anoyvenu cee notpebHe
npoueaype npe came TpaHCNiaHTauuje.

BaxHo je pa 3amamTuw ga ce cen MehycobHo pasnukyjeMo. HekMMa TpaHcnnaHTumja
HWje ucnpaBaH 0bAMK Neyera, HeKMMA TpaHCMNAHTauuja daje BMWeE WAHCK 3a TPajHO
“3neyere, a HeKMMaA je To jeanHn Moryhu obank neyersa.

TokoM nocnegrmx 10-15 rognHa Hayka M MegMUMHA 3HAYajHO CY yHaNpeaunu ycnewHocTt
n be3begHOCTM TpaHcnnaHTauuje MaTtuyHux henmja  xematonoese. Ynpkoc ToMe,
TpaHcnaaHTaumja je 03bmsbHa npoueypa Koja Moxe A0BeCTU 40 0306MIbHUX KOMMNAUKALW)A,
04, KOjUX Heke MOry 1 Aaa yrpose xmneoT. Haxanoct, Mawu bpoj bonecHnka Hehe npexwuseTtn
caMy TpaHcniaHTauujy, a To 3aBUcK of MHorux dakopa. Ha ucxog TpaHcnnaHTauuje
yTuye npupoaa TBoje bonectu, y kojoj dasmn neyera je ypaheHa TpaHcnaaHTaumja, anu un
AMCLUMNAMHA M CNPEeMHOCT 33 NpuAapXaBakbe caBeTa fiekapa Mefy kojuMa ce nogpasymesajy
3Ha4YajHe NOXPTBOBAHOCTW W 0ApULAHA.

TokoM pa3roBopa ca fiekapvMa cnoboAHO MOCTaB/baj NUTaka Yy Be3W TpaHCnnaHTauwje.
TBOjU poauTes/b U TW, ako MMaw 15 W roamHa, [OHOCMTe OANYKY Aa SM npuxsatare
TpaHCNAaHTaumjy kao 0bnuk neyerba Koa Tebe.



Ako T# 1 TBOjM poauTe/bM HaMepaBeTe Aa Jleyere HACTABML Y HEKOM LeHTpY rge ce
NpUMMetbyje eknepMMeHTanHa Tepanuja (Tako3BaHe KAWMHWYKe CTyamje) notpebHo je npe
Hero ce oany4uTe 3a Taj 061MK neyera aa ce fobpo MHGopMuwerte. KNMHUYKA NCNUTMBAKA
TecTmMpajy HoBe 0bnunKe neyera MK CTape Aarte Ha HOBM HauuH. [la bu 3Hanu ga nm je 10
n0b6ap HaumH neyera nau He Hekada je notpebHo no 10 v Buwe roguHa aa ce carnegajy
cBe aobpe u nowe cTpaHe TaKBOr fieyersa.

[JaBare WMHOOPMMCAHOr NPUCTAHKA Ha fleyere 3HaYM [a CM TUM W TBOjU poAUTesbU
pasyMenu pasnore 3a 0Baj 06wk neyera, Aa pasymere Moryhe komnavkauuje u aa
npuxBaTare pu3vke U KOPUCTW NPeASIOKeHOr Neverba. To 3HaYM 1 Aa cTe 4obunu KoMNNeTHy
nHpopMaumjy koja BaM je noMorna fga fgoHecete oanyky. MHGopMmmucaHu npuctaHak je
HeONXoAaH W 3a YK/byunBake y KIMHWUYKY CTyaunjy. UHdopMucaHn npucTaHak je HeonxonaH
¥ 3a Kopuwherbe pesynrtara TBOr feyera.

lLTa je To obpaga npe TpaHcnAaHTauuje MatuyHux henmja xemaronoese?

Mpe caMe TpaHcniaHTauuje HEOMXOAHO je YpaauTM Heka ucnuTuBama. Ako he butu
ypafeHa TpaHcnnaHTaumja o4 HecpoLHOr NOAYAAPHOr AaBaoLa MW CPOAHOM AeVMUYHO
nogynapHor faBaoua noTpebHO je ypaguTu ogpehuBarbe NOAyAapHOCTM [aBaoua W
npumaoua (t38. XJ1A Tunu3aumja) koje ce ogpefyje n3s kpsu.

Bpeme kafa he 6uTn ypaheHa TpaHcnnaHTaumja 3aBUCK Of HEKOMMKO dakTopa: of Tora
o4 koje bonectn bonyjew, anum M nocTojarba M AOCTYNHOCTM AaBaoua, Kaja ce paau o
TpaHCNAaHTaLUMjM 0 HeCPOAHOr, A06POBO/LHOM AaBaoLA.

Mpe TpaHcnnaHTaumnje je noTpebHo ypaguTu oppeheHe npernege WM UCNUTUBAKbA.
Y3ehemo Hekonuko enpyseTa TBoje kpBu. ObaBe3aH je npernep Buile nekapa pasnnynTmnx
cneumjanHocTu (nynMonor - baem ce bonectuma nnyha, kapauonor - basu ce bonectuma
cpua, eHAOKpMHONOr - 6aBM ce MCNUTMBAHMMA Xe3da Koje CTBapajy XOPMOHE, OYHM
nekap, yLWHWX nekap, CTOMaTonor 1 apyru), a Hekaaa je noTpebHO ypaauTy u apyre TecTose
Kako bu ce npoueHnna GyHKLMja TBOjUX OpraHa M TKMBA, Kao wWTo cy cpue, nayha, jeTpa,
bybpe3n. BaxHe cy n aHanu3e koje he mokasaTtu Koje cu BUpyCHe MHekumje A0 caga
nmao. Jlekapu n cectpe he Tebu n TBOjUM poauTe/bMMa Ha BpeMe pehn kaga ce Koja
aHanusa pagu.

lTa je cTepunHu bnok?

CrepunHmn 6ok je ogesbere y KoMme ce page TpaHcnnaHtauuje. Cse Bpeme bopaBska y
cTepunHoM bnoky noped Tebe je jenaH poauTesb MM HeKO €A KUM Xxenuw aa bygew, a
koju he TM nomaraty y cBakoAHeBHUM aKTMBHOCTMMA WM BpUHYTK 0 TBOjUM noTpebama. Y
CTepuUHOM BN0Ky HWUCY [03BO/LEHE noceTe.

WMahew cBojy coby ca WC-om. Kynatnno je 3ajedHMYKO M Hera Kopucte poautessu. Y
cobn umaw tenesusop u MoryhHocT kopuwhera bexunyHor nHtepHerta (WIFI). Moxew aa
noHecew KOMMjyTep U CBe WTO CMaTpall Aa Tv Tpeba TokoM bopaBka y cTepuaHOM Boky.

Kakea ce Tepanuja gobuja npe TpaHcnnaHTaumje MatuyHux henuja
xemarTonoese?

Mpe paBarba KPBOTBOPHWMX MaTu4HMX henuja gobujahew Tepanujy Koja ce 308Be pexum
KoHAMUMOHMpara. OBa Tepanuja je KOMbUHaLMja NekoBa (LMTOCTaTMKA) MK KoMbrHauwmja
nekoBa (UMTOCTATMKA) M 3payersa Lenor Tena. Tepanwuja ce npuMerbyje y nepuody og 7
no 10 paHa. Kog anoreHe TpaHcnfiaHTaumje Uu/b 0Be Tepanuje je Aa ce HanpaBu MecTo
3a 3/paBe KpBOTBOpHe MaTu4yHe henuje, koje Tpeba ga mobujew n cnpeyn TBOj UMYHCKK
cMcTeM da ux yHUWTH (opabaum, He npuxeatu). Ko ayTonorHe TpaHcniaHTauumje ce gaje
A2 by yHmwTtnna wro suwe hennja TyMopa u cnpeyYnna NOHOBHO jaB/bakbe TYMOpaA.

[aH kapa aje ypaheHa TpaHcnnaHTaumja MatnyHux henvja xematonoese Ha3nBamo - AaH
0 (HynTv gan). Tor gaHa gobujaw KpBOTBOPHE MaTuyHe henuje, Ha UCTU HAYMH Kao LITO
bu pobuo TpaHcy3mjy KpBM, NPeKo LieHTpasHOr BeHCKor kaTteTtepa. OBe MaTtuuyHe henuje,
3aTMM, NyTyjy 00 MecTa rae je buna TBoja KOWTaHa CpX, Ty Ce Hacesbyjy U 0bHaB/bajy
KOLWTaHy Cpx 34pasuM hennjama.

Kop aytonorHe TpaHcnnaHtaumje notpebHo je npeo ga npukynumo henwuje ocobe Kojoj
he butn ypaheHa oeaksa TpaHcnnaHtaumja. MpukynweHe henvje ce nocebHOM MeToaom
3aMp3aBajy M 4yBajy Ha BEOMA HUCKMM Temnepartypama (4ak Ha -196°C) u oHor paHa
kaga Tpeba ga ux gobujew bp3o Ux 0gMp3HEMO U AajeMO UX NPeKo LieHTPasIHOr BEHCKOr
kaTeTepa.

JlekoBM Koju ce npuMeksyjy Yy pexuMy KOHAWLMOHMpatba MOry A0BeCTM [0 BonHor u
OTeXaHOr ryTakba, NPOMYKNOCTH, MyYyHUHe, noBpaharba, Nponnea v 6onoBa y CTOMaky.

Koje cy Moryhe koMnaukauumje nocne TpaHcnaaHTaumnje MatnyHux henumja
xemaTonoese?

Tepanuja kojy pobujaw npe TpaHcnnaHTaumje He yHMwTaBa camo nowe henuje, seh Moxe
ha posege v o owTtehera 3apaBux henja, Tkuea u opraHa. Cama bonect 360r koje cu
ynyheH Ha TpaHCNAaHTaLMjy KOCTHe CPXM BeOMa yTuye Ha nojaBy Moryhux koMnavkaumja
nocne TpaHcNAaHTaumje, a TUMe U Ha KpajkbM Mcxod neverba. KoMnankaumje Mory HacTaTu
v 3bor nekosa koje gobujaw nocne TpaHcnaaHTaumje.

YobunuajeHo, KoMnankaumje ce gene Ha paHe U KacHe. PaHe koMnaukaumje ce jasrbajy Yy
npeux 100 gaHa, oa AaHa MHY3Mje MaTMYHKMX henunja xemartonoese, a kacHe OHe Koje ce
jaB/bajy HAKOH CTOTOr AaHa. Heke kacHe komnaukauuje ce Mory jaBuTu nocne 10 n Buwe
rofMHa of caMe TpaHcnaaHTauumje.

ok TpaHcnnaHTMpaHe MatuyHe henuje (koje ce HasuBajy ,kanem“) He NOYHy pAa
QYHKLMOHWLLY HOPMANHO, yced NpuMeHe iekoBa nMahew owTtehy KOLWTaHY CPX LUTO MOXe
[a [oBefe 00 HUCKWMX BPeLHOCTM LPBEHWMX KPBHUX 3pHAaLa (epUTPOLMTM, XeMornobuH),
bennx KpBHWMX 3pHauUa (NeykouuTW) M KpBHWUX Nnoyuua (TpoMmbouwnTy). Ykonuko byge
notpebHo gobujahew TpaHcdysmjy LpBEHUX KPBHMX 3pHALIA MW KPBHUX NA0YMLA.



360r HMCKUX BpeAHOCTM Benmx KpBHMX 3pHaLA, Koja Hac 4YyBajy M bpaHe o MHdekuwja,
Moxew [obutu Bucoky Temnepatypy. Y TMM cuTyaumjaMa pobujahew nekose koju Te
bpaHe og vHdekumnja (QHTUOMOTUK, AHTUTBUBUYHW U AHTUBUPYCHWU NIEKOBW).

MpBe ABe 00 TpU Hefesbe MOry Ce jaBUTWU paHuue y ycTuMa (adTe) anu u Ha LpesuMa.
Hactajy 36or owrehersa cny3HuLe nekoBMMa AATUM Y CKNOMNY pexuma KOHOWLMOHUPakba.
Mory 6utn bonHe, pa fosedy A0 BoAHOr M OTeXaHOr rytakwa, 40 NPOMyKNocT, a 36or
owtehera upesa n o bona y Tpbyxy, rybutka anetva n nponusa. [locToje nekosu Koju
T0 ybnaxyjy. ¥ ceuMma npuja ga taga jegy cnagoneq.

Mopen 0BMX Hajuewhux paHMX KOMMAMKauMja, MOry Ce jaBUTW W apyre, Koje Cy MHOro
pefie. a TO Cy T3B. XeMOparnyHuW UMCTUTMC (nojaBa Kpeu y Mokpahu u bon npuamkom
MOKpea), CMHAPOM bp3or npuxsatarba Kanema, NHeyMOHMja CUHAPOM, KpBapere Y
nnyhuma (amdysHo anseonapHo Kpeapere), BeHOKNY3vBHA bonecT jeTpe M TpomMboTMyKa
MWKpoaHruonartuja. Jlekapu he Tebu 1 TBojUM poauTesbMa Ha BpeMe pehin ako ce u kaga
ce jaBe NpBM 3HALM Heke 0f 0BMX KOMMAMKALWMjA U AeTasbHO TW 06jacHUTK Kako ce neyu.

Ako Tn je ypaheHa anoreHa TpaHCnANaHTaumja Moxe ce jaBMTM Bonect kanema npoTus
noMahuHa. henvje faBaoua npeno3Hajy TBOj OPraHM3aM Kao CTPaHW M Hanafajy ra. Ako
TV je TpaHcnnaHTtaumja ypaheHa 3ato wTo bonyjew op neykemuje, MUjenoancNAasHor
cMHApoMa unu numdoma (pak MMMPHUX xnes3na) Aobpo je aa ce nocne TpaHcnnaHTaumje
jaBn bonect kanema npotus gomahuHa. bonect kanema npotve goMahuHa gopatHo
,4MCTN® TBOj opraHu3am of 3aoctanux henmja paka (ManurHux henwuja). Panu obnwuk
ce jaba y npeux 100 gaHa nocne TpaHcnnaHTaumnje. Moxe ce jaBUTW Kao LPBEHMO HA
ANaHOBMMA M TabaHMMa, anu MOXe M N0 LeNoM Teny, a Y TeXUM C/lyyajeBMMa MOry ce
jaBnt 1 naukosu. Kaga ce nojaee NANKOBM TO je HajTexu 0b6auk bonectu kanem npoTme
pomahuHa. Mopep koxe Mory Buti 3axsahenu jetpa (pacty bunupybuHu 1 TpaHcammHase)
W upeBa (jaB/bajy ce yyectane CTonuLe, MOXe ce jaBuTu Bon y ctoMaky). MNocne crotor
DaHa jaB/ba ce kacHW 0bnuk bonectn kanema npoTve goMahuHa U Taga NPaKTUYHO MOXe
butn 3axBaheH cBaku opraH uam TKMBO.

KacHe koMnnukauuje Mory HacTaTu Kao nocieduua Tepanuje Kojy cu aobujaw npe
TpaHcnaaHTauuje, TOKOM pexuMa KOHAMUMOHWpaka, Tepanuje Kojy Aobujaw nocne
TpaHcnnaHTaumje nam 360r paHUx KoMnaukaumja koje umaw. CBaku opraH Wan TKUBO
Mory butu 3axBaheHM KacHUM KoMNaMkauujama. Moxe 6WUTWM HapyweH papg nie3ga
ca yHyTpalWmMM nyyereMm, cpua, nnyha, bybpera, upesa, Moxe aohu o owTtehewa
BMAA WU cNyxa, owTeherwa 3rnoboBa u KocTujy, Muwuha, Hepaea, ann u npobnemMa ca
cTepunuteToM. Mocne TpaHCNAaHTaUMje NocToju 3HadvajHa MoryhHocT aa Hehew Mohu pa
“Mal ceoje NoToMcTBO. HapaBHo, fiekapu Operbersa 3a TPaHCNNAHTALM]Y KOLWTAHe CPXK
Cy yBeK CnpeMHu Aa Tebu 1 TBOjUM poauTesbua CBe AetasbHO objacHe.

Kako bv cMarunu nojaBy Hekux KOMNAMKaLja v caMy TexwuHy 6onecTu, BaxHO je aa ce T
W TBOjW POAMTE/bM APXWTE Npenopyka Koje cy Bam parte.

lLITa 3HaYn npahere nocne TpaHcnaaHTauumje MaTMYHKUX henuja
xemaronoe3se?

BnaroBpeMeHo OTKpMBatbe KOMMMKaLMja M 3anoynkare Tepanuje cy BaxHu. CaMo Ha
0Baj HAYMH Ce cnpeyaBa MojaBa TeWKUX KOMMNAMKaLMja Koje MOry 3HayajHO Aa Hapylie
TBOj XWBOT. 3aT0 je BaXKHO 4a PefoBHO [0M1a3ML HA KOHTPO/e, a ako TV U TBOjW poanTesby
NPUMETUTE Heke NpoMeHe [a ce 0aMax 0bpaTtuTe nekapuMa Ogesbersa 3a TpaHCnNaHTaumjy
KoLWTaHe cpxun 1 fohete Ha npernea.

[NoTnopHa Tepanuja nocse TpaHCcNAaHTaumje MaTuyHux henuja xemartonoese

WHdekumje nocne TpaHcnnaHTauuje cy Benuku npobnem. 36or came TpaHcniaHTaumje
W nekoBa koje gobujaw nocne TpaHcnaaHtaumje ™M cn y Behem pusnky og MHbekumja.
3aT0 je BaXHO da Ce TM W TBOj POAMTes/bM, KA0 M OCTaNM YNAHOBM MOPOAMLE CTPOro
npuapxasaTe npenopyka koje cy BaM pare.

BaXxHo je pefoBHO M NPaBWHO NPaTV pyKe U OAPKABATU NNYHY XUrujeHy. TokoM bopaska
y CTepMIHOM B10Ky TM M MaMa MK TaTa, OAHOCHO OHAj Koju je nopefd Tebe, hete HayunUTm
Kako Aa OfpXaBaTe SIMYHY XWUTUjeHy.

MocebHo Mopal Aa BoAML padvyHa 0 XpaHu Kojy jegelu! Heke HaMupHULE Mory bUTK 3abparseHe,
anu He TpajHo. Kaga onopasuw MMyHCKM cucTeM Mohu helw NOHOBO Aa ux jedelu.

[lo onopaBka MMyHCKOr cMcTeMa U KOMNeTHe BakUMHaLMje HUje TW 403BO/beHO ApYXere
ca gpywtsoM. OBo je HeonxogHo Aa bu m3berao/wsberna nojaBy MHQekumnja Koje Mory
BuTK onacHe no Tebe 1 TBOj XMBOT.

Moryhu u3sopu nHdekuumje Tokom bopaska kog kyhe cy: Boga, Bas3gyx, NpawmnHa, KAMMa
ypehaju, busbke y cakcvjama, usehe, uepeanuje, Opacu. 3a4MHW. TeNUCUM W MAECHM
(rbuBuLe) Ha 3naoBUMa.

Mocne TpaHcnnaHTauuje gobujahew Heke fekoBe KOjU Ce [Aajy MPeBeHTUMBHO Aa 6w
CMakMAn pu3mnk og nojase uMHdekuuja. BaxHo je ga Ty Tepanujy pefoBHO y3uMall U
OHaKO KaKo T je LOKTOP CaBETOBAO.

[lo onopaBka MMyHCKOr cMCTeMa, HeONXO4HO je NPUAPXKABATM Ce NPenopyka 3a UCXPaHy K
n3beraBaT HaMUpHULE Koje by Morne BUTK NOTeHUMjaNHU M3BOP MHDEKLMjA, Ko LWTO CY:
TePMUYKM HeaoBOSbHO 0bpaheHa xpaHa, CMpeBu 04 HenacTepu3oBaHOr Mieka Uan CUpeBu
ca necHW, BOAA W3 rpaackor BOAOBOAA, MAajOHe3 U pa3Hu Npenvsu.

TokoM bopaBka kop kyhe Tpeba n3beraBaTv KOHTAKT Ca OCTAIUM Y1aHOBMMA Nopoaumue,
nocebHo ca apyroM geuoMm koja uay y sptuh nnm wkony. flete kome je ypahena TMRX u
HeroB NpaTuial, MoOpajy HOCUTU XMpPYPLUKe Macke TOKOM KOHTAKTa ca ApYrMM ocobama u
n3beraBaTu KOHTAKT ca ocobama koje MMajy 3Hake MHdekumje. Mepe Here KoXe 1 U3na3Hor
MecTa LieHTpaJIHOr BeHCKOr kaTeTepa ce pUropo3Ho CnpoBofe M TOKoM bopaBka kof kyhe.
Crporo je 3abpabeH KOHTAKT Ca XMBOTUHAMa A0 OMNOpPaBKa MMYHCKOM CUCTEMA MOLUTO CYy
XMBOTUHE 3Ha4YajaH M3Bop Moryhux nHdekumja.



Osge v ,D,ajEMO Heke npenopyke 3a UCXpaHy

Mneko 1 MneyHu
npov3eoau

Meco n MecHe
npepahesuHe

Bohe v opawactu
nn0AoBM

Mosphe

Xneb v xuTapuue

Muha

MajoHe3 v npenvsu

OcTano

BaXHO je Aa Hayuuw [a XMBMW Ca OBMM NpaBMAMMA jep CTPOrMM NpUApPXaBareM

- UCK/bYYMBO NACTEPM30BAHO MJIEKO U MNIeYHW NPOU3BOAM
0f NacTepM30BaHOr Meka)
(cTporo 3abpareHOo HekyBaHO K03je M/eKo - PU3MK 0f,
TOKCONNa3Mo3e, bpyuesne, canMoHese, ewepuxuje n
ApYyrux baktepuja; cMpesu Koju UMajy NiecHK)

- Gabpuykn ynakoBaHe TeyHe MneyHe dopMyne 3a bebe
(Tpeba n3berasatn gpopmyne y npaxy)

- CBe BpCTe Meca Mopajy butn TepmMnykn aobpo obpaheHe
(nunetuHa Ha suwe og 180°C, a octana Meca n puba Ha
160°C)

- KOPUCTUTW UCK/bYYMBO TBPAO KyBaHA jaja

- (abpunyku ynakoBaHe mMecHe npepahjesuHe 1 KoH3epse

- 3aMp3HYTO, CMPOBO CaMO Koje MOXe Aa Ce O/bylTH,
KOH3epBupaHo Bohe

- NacTepusoBaHu BOhHM COKOBM

- neyeHn opawatn nnogosu y q)aﬁpW-lKOM NnakoBahy

- nobpo oMpaHo caMo Koje Moxe [a ce 0JbylTH,
3aMp3HYTO, KyBaHO MW KOH3epBWpaHo nosphe

- cBe BpTe x/1eba v Apyrux nekapckux NpoM3BoAa, KyBaHe
MUTApULEe W HUXOBM NPOAYKTM, CBE BPCTE TECTEHWHA U
nupuHa, Gabpuykn ynakoBaHoY

- NpokyBaHa BoAa, Gabpuukn gectmunosaHa u gpnawwmpaHa
BoAa
(Booa n3 BOAOBOAA PU3MK 3a: bakTepujcke, BUpyCHe
N rbuBMYHE MHOeKLKje; nocebHO nHdekumje
Kpuntocnopama)

- CBe BPCTe NacTepu30BaHUX (nallmMpaHux u
KoH3epBMpaHux nuha

- Kada v Yajesn Gabpuyky ynaxkoBaHu
3ABPAHEHO

GabpunykM ynakoBaHM 3a4nHM

3HAYajHO CMakbyjell pU3KK 04 UHdekumje.

KakaB je moryhu ucxon?

[Nanac ce suwe og 50% peue kop Koje je ypaheHa TpaHCNAaHTaumMja Moxe Hadatu aa byae
“3NneyeHo 1 aa MMa HopManaH xmeoT. Kog nojegmuux 6onectn yak 90% peue je n3neveHo
TPaHCNNaHTaLMW]OM.

lWta nocne TpaHcnnaHTaumje MatnyHux henuja xematonoese?

Kapa ce 3aBplm neyerbe M NOCTUrHe ce OnopaBak MMYHCKOr cucTeMa Bpahall ce cBojuM
CBAKOAHEBHWM 0baBe3aMa/akTMBHOCTMMA. BaxHo je aa pe4oBHO 40M1a3unLL HA KOHTpone U
Aa CBe WTO TV U TBOjW POAMTE/bU NPUMETUTE KaXeTe NekapiMa Kako by ce noTeHuujanHmu
npobneM npenosHao Ha Bpeme. 3ajedHNYKMM CHaramMma MoXeMo MHOI0 BULE A YPaaVMO.

W He 3abopasw, yBek cMo Ty 3a Tebe! Ykonuko xenvw. MoxemMo aa Te noBexemo ca OHMMa
KOjW Cy CBe 0BO NPOLLAW U Aa TW NpeHecy CBOje UCKYCTBO.



PeanusoBaH npojekToMm:

OBE3BEBNBAHE YCIIOBA 3A TPAHCMIAHTAUNIY
MATWUYHWX RENNJA XEMATOINOE3E KO

JEUE Y CPBNJN - EOYKALIMJA YNAHOBA
TPAHCMTAHTALIMOHOT TUMA U KOPUCHUKA
YCNYTA, U3PAOA EOYKATUBHOI MATEPUJANA,
CTBAPAHSE YCJI0BA 3A AKPEAUTALIMIY U
AKPEOWTAUWIA TPAHCNNAHTALIMOHOI LLEEHTPA U
JABHE/NOPOAWNYHE BAHKE KPBW MYMYAHUKA

PurHaHcupaHor cpeacTenMa MuHucrapersa
3apaema Penybnuke Cpbuje

LA
r ‘1 .-\ i |

eny6mika Cpouja
MHHUCTAPCTBO 31PABJbA

KoopauHatop npojekta: MNpod. ap OparaHa Byjuh

AyTopu: gp Mapuja Cumuh, ap bopko lobemsuh,
[paraHa Hukonuh, gunaoMyMpaHu Ncuxonor,
BpaHucnasa EpeMuja, MeguuUMHCKa cecTpa,

Onesberse 3a TPAHCNAAHTALM]Y KOLWITAHEe CPXU ca
nabopatopujoM 3a Kpuobuonorujy

MHCTUTYT 32 34paBCTBeHY 3alUTUTY Majke 1 geTe
Cpébuije ,Op Bykan Yynuh”

[paduuka obpapa n au3ajH:
Anppea Byjuh u BykawwuH Crenanunh



