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NMPEArOBOP

HaumoHanHu Bognum fobpe KANMHUYKe npakce MUHUCTApCTBa 34paBmba Penybnvke Cpbuje
Cy npenopyke 3aCcHOBaHe Ha foKasvMa Koje Tpeba Aa MOMOrHy nekapvMa 1 OoCTanum
3/paBCTBEHUM PajHNLIMA, 3Nl 1 KOPUCHMLIMMA 34PaBCTBEHNX YCYra, Y JOHOLLEHY HAj6O/bIUX
Moryhux ogslyka oz 3Hauaja 3a ouyBakbe 34paB/ba, ANjarHOCTMKOBaHE U fledere 601ecTu.

MNpenopyke 3a KJANHUYKY MPaKCcy HUCY HOBKHA, OHEe MOoCToje jowl O BpemMeHa XumrokpaTa
Koju je oko 400 roguHa n. H. e. Hanncao Hippocratic Corpus, NPBY BOAUNY Y KOMe Cy HaBeJeHe
npenopyke 3aCHOBaHe Ha TaJallHbUM Ca3HawMa U3 MeguumHe. Cee 1o 1992. rogviHe BOAMNYUMN
Cy Ce yrnaBHOM 3aCHMBaAW Ha TpaauLumju UK CTaBoBMMa ayTopuTeTa. Te roguHe je Institute
of Medicine (US) obpaszoBao Committee to Advise the Public Health Service on Clinical Practice
Guidelines kojn je npunpemuo Clinical Practice Guidelines - Directions for a New Program. Y TOM
BOAMYY Cy NpBU NYT gedrHNCaHe CMepHMLEe 3a M3pajy BoAMYa KOju Tpeba fa ce 3acHMBAjY
Ha NCNUTUBAKY TPEHYTHWX [0Ka3a, a y CKnajy ca NpuHUMnMMa mMeauunHe 3acHOBaHe Ha
Aokasnma. Og Taja je objaB/beH BeNVKy 6poj BOAMYA KOoje Cy NpunpemMmnna yapyxera nekapa
1 Tenia Koja Cy OCHMBase Bnaje.

MwuHWNCTapcTBO 34paB/ba Penybnvke Cpbuje 3anoyeno je nspagy HauuoHanHux Bogmnya 2001.
rogvHe n 2o 2013. o6jaBuno npeko 50 Bognya fobpe KAHMYKe Npakce, 04 KOjuX Cy HeKr buim
NHOBMPaHU N No ABanyTa.Caun/beM a ce yCTaHOBW KOHTUHYVPaHa n3paza HOBUX N axypupame
Beh nocrojehunx Bogmnya, MUHUCTAPCTBO 34paBsba je Kpajem 2019. rogrHe nosepunno AkagemMunjn
MeANLIMHCKNX HayKa Cprckor IeKkapckor ApyLUTBa A4ay capagHy ca MMHUCTapCTBOM OpraHusyje
N PyKoBOAWN M3pajoM Boguya. Mpuctynajyhr oBom 3asaTky AkajemMnja MeguLMHCKMX Hayka
CNA dopmmpana je pagHy rpyny kKoja je y capagrn ca MMHUCTApCTBOM 34paB/ba NpunpemMmna
ocaBpemereHy Bep3ujy Ynymcmea 3a u3pady, pa3eoj u npumeHy 8odu4a dobpe KAUHUYKe npakce.
Y Hemy Cy CaxeTo npukasaHa npaswia 3a MU3pajy BOAMYa W NOCTYNakK 3a HUXOB PasBoj U
npumMeHy. CBe Kopake y M3paju BOAMYa NpaTu npeacesHuWTBO Akazemuje MeANLNHCKUX
Hayka CJ1L v oaroBapajyha penybanuka CTpyyHa KOMUCMjA. YNYTCTBO UCTUYE OATOBOPHOCT
pajHe rpyne 3a n3pagy BOAMYA KOjy YMHe iekapy pasinymTmx CTpyka ca NCKyCcTBOM y 0bnactu
KOjoj je BoAgMY HaMereH. KBannTeT CBakor BOAMYa rapaHTyjy YU1aHOBW pajHe rpyne, aam v ceu
OHW KOjM HaLPT BOAMYA OLemsyjy. A CBaky BOANY OLeHYjy peLeH3eHTY, UCTakKHYTY CTPYYHbaum
13 061aCTV 3a KOjy je BOAMY HaMuUcaH, NpeacefHNLLTBO AKagzeMuje MeanumnHcknx Hayka C/4
N YNaHOBW HaaNexHe penybnunyke cTpyyHe komucuvje. CBU OHM Ca MHOrFO OArOBOPHOCTU U
naXKH-e y4ecTByjy y CB/M KOpaLiMa TOKOM 13paje BoAnya cBecHu Ja he ce npenopyke Bognya
KOPUCTUTMN Yy NPaKCu Kao Npenopyke CTpyKe, anu n npernopyke MMHMUCTapCTBa Koje HauoHaiHe
BOAMVYE n3aaje.

HaumoHanHu BoAn4mM 2o06pe KNMHNYKe npakce H1cy obaesyjyhi 3a nekapey Cpbujn, anvi ce og,
nekapa o4ekyje Aa ce ca tlMa Nax/bUBO YNO3Hajy 1 Aa HacToje Aa UX NPUMetbYjy Y KNNHNYKO]
npakcy nowTyjyhr cneyndmnyHocT cBakor 6onecHuka. Mpenopyke y BOANYMMA Cy 3aCHOBaHe
Ha A0Ka3nMma, a TO 3HauW Ha pesynTaTMMa MUCTpaxuBarba U paga Bennkor 6poja nekapa u
TUMOBA W3 Lienor cBeTa. YnpaBo 360r Tora npernopyke HaLOHaIHUX BOAMYA 3aXTeBajy Aa UX
nekapw ynosHajy v nprMerbyjy, a To he ZonpuHeTH ga NpUCTYN 3alUTUTL 34paB/ba N Neyetrby
6onectn byse yjeAHayeH 1 ycarnalleH ca HajcaBpeMEeHUjUM CTaBOBUMA MeAMLMHe KOoju ce
MOLUTYjy Y LilefioM CBeTY.

Mpog. dp /bybuya bykaHosuh
MNpeaceaHnk Akagemmnje megnumHckmnx Hayka CJ/1/



PAAHA FPYMNA 3A U3PAAY BOAVNYA

MpeaceaHUK
lMpo@. op Hada Jumkosuh, uHmepHUCMa, HePpos02
MeanunHckn dakynteT YHuBep3uTeTa y beorpagy

CekpeTtap
Mpog. dp Buwrsba Jlexcauh, uHmepHucma, Hegposao2
MeanunHckn dakynteT YHuBep3uTeTa y beorpagy

UnaHoBu pagHe rpyne

Mpog. dp Apazocnae bawuh, yponoz

MeaunumHckm dakynteT YHMUBep3uTeTa y Huwy

KnunHwka 3a yponorujy, YHNBEpP3UTETCKU KINHNYKY LeHTap Huww

Mpog. dp Hebojwa bojaHuh, yponoz
MeaununHckn dakynteT YHuBep3uTeTa y beorpagy
KnnHuka 3a yponorujy, YHMBep3nTeTckn KnMHnYKM LeHTap Cpbuje, beorpag

Aoy. dp HeeeH Basuh, uHmepHuUcma, Hegposoz
MeaununHckn dakynTeT YHuBep3nuTeTa ogbpaHe
KnnHuka 3a Hepponorujy, BojHoMmeguumnHcka akagemumja, beorpag

Ap cy. med. ApazaHa Josuh, uHMepHUCMA U XU2UjeH0/102
WNHCcTUTYT 3a jaBHO 3apaBmwe Cpbuje ,Ap MunaH JosaHosuh batyt”

Aoy. op bpaHka Mumuh, uHmepHucma, Hegposao2
MeaununHckn dakynteT YHuBep3nuTeTa y Huwwy
KnnHuka 3a Hepponorujy, YHnBep3nTeTckm KnMHnYKM LeHTap, HuLw

Mpog. dp Padomup Haymoeuh, uHmepHuUCMa, Heppoo2

MeanumHckm dakynteT YHUBep3uTeTa y beorpagy

KnnHnuko ogemerse 3a Hedponoruvjy n metabonnuke nopemehaje ca anjanusom ,Mpod. ap
Bacunuje JoaHoBuh”, KbL, 3Be3sapa, beorpag

lMpo@. op AejaH lMemposuh, uHMepHUCMa, Hepposa02
®akynTeT MeAULMHCKUX Hayka YHVBep3uTeTa y Kparyjesuy
LleHTap 3a Hebponorvjy n anjannsy, YHNBepP3UTETCKN KAVHNYKN LeHTap, Kparyjesay,

lpo@. Op Paomuna PadosaHoeuh Benuykosuh, K1UHUYKU GapPMAKON02
MeaununHckn dakynteT YHuBep3nuTeTa y Huwy
KnnHuka 3a Hepponorvjy, YHNBEpP3UTETCKN KINHUYKN LeHTap Huww

lMpo@. Op Munax Padosuh, uHmepHuUCcMa, Heppos02
MeanunHckn dakynteT YHuBep3uTeTa y beorpagy
KnnHwnka 3a Hebponorvjy, YHUBEP3UTETCKU KINHUYKMK LieHTap Cpbuje

Mpum. op ApazaHa TpugpyHosuh banaHosuh, cneyujanucma onwme MeduyuHe
[lom 3apaB/ba 3Be3aapa, beorpag



PELLEH3EHTWU

Mpog. dp /bybuya bykaHosuh, uHmMepHUCMA, HeGPO102
Akazemmnja MegnLUMHCKNX Hayka CpncKor Nekapckor ApyLUTBa
MeaunumHckn dakynteT YHuBep3uTeTa y beorpagy

lpo¢. op NeaH Nzramosuh, yponoz
MeaunumHckm dakynteT YHMUBep3uTeTa y Huwy
KnrHvka 3a yponornjy YHNBep3nTeTcky KINHNYKW LieHTap, Huyww

Mpog. dp Carwa Cumuh Ozpu3oeuh, uHMepHUCMA, HePpPO02
MeaununHckm dakynteT YHuBep3nuTeTa y baroj Jlyun
OnwTa 6onHMLa Medigroup, Beorpaz



HNBOW AOKA3SA N CTENEHW NPENOPYKA

HuBo pgokasa:

A.  [lokasu 13 MeTaaHanmsa MynTULEHTPUYHIUX, 406PO AM3ajHUPAHNX KOHTPONMCAHNX
cTyanja. PaHZOMM30BaHe CTyAnje BMCOKe MOy3AaHOCTU (Mano NaxkHO MO3UTUBHUX 1/
NN NaXHO HeraTMBHUX rpeLuaka).

b.  [lokasw 13 HajMame jefHe J06pOo AM3ajHMpaHe ekCrepuMeHTanHe ctyauje.

L. PaHaomu3oBaHe cTyauje H1CKe Noy34aHOCTU (MHOIO 1aXHO NO3UTUBHWX U/ VN
NIAXKHO HeraTMBHWX rpeLuaka).

CrteneH npenopyke:

[loka3aHo je fa je ogpeheHa npoueaypa nnm tepanuja ynotpeb/bnea UM KOPUCHa
(HeonxogHo je)

lla. TMpoueHa cTaBoBa/AoKasa je y KOpUCT ynoTpebwusocTu (Tpebano 6u).
llb. TMprMeH/BLNBOCT je Make JOKYMeHTOBaHa Aokasnma (Moxe Aa ce npenopyym).

lIl.  TlocToje AOKasW 1 ONLUTE MULL/bEHE Aa AaTa NPenopyka Huje NpYMernBa, a Yy HeKUM
cny4yajeBrMa Moxe za byse 1 WwteTHa (He Moxe fa ce npenopyyn).

v Mpenopyka 3aCHOBaHAa Ha KIMHNYKOM UCKYCTBY rpyrie Koja je caunHuIa Bogny
(Moxe pa ce npernopyun).
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YBO/HA PEY

YnaHoBK Penybinuke cTpyyHe Komucuje 3a Hepponorujy 1 yponorujy cy mMmanin 3aZ,0B0/bCTBO
fa npes cobom MMajy jeaaH cBeobyxBaTaH BOAMY KOju obpahyje npeBeHUMVjy U nederse
nHekumja MokpahHKX nyTesa, rpyny 6osectn ca Bennkom yyectanotuhy. To oBaj BOANY YNHU
3HayajHMM, a nocebHo crora WTO oMoryhaBa JeTa/bHO yro3HaBake CTPy4yHe jaBHOCTW Ca
ennaemMnonorujoM, NaToreHe3oMm, nevyerem N NpeBeHLMjoM HEKOMMINKOBaHNX UH$eKLMja
MokpahHMX nyTeBa. Mako cy wucxoam oBuUX WHPeKkumja Hajuewhe MNOBO/BHM a Teluke
KOMMAVKaLumje peTke, oBe MHpeKLMje NMajy BENNKN YTULA] Ha KBAIUTET XMBOTa HonecHmKa 1
YMHe 3Ha4ajaH CoLMOEeKOHOMCKM Npobnem.

BoAuny YnMHM HEKONMKO MOrNaB/ba a CBako Of kX AeTa/bHOo obpahyje aaty ob6nact. TabenapHu
npukasu 1 cxeme oOfakllaBajy carfiefaBarbe AMjarHOCTUYKUX W Tepanujckmx MpoToKosa.
JlnTepaTypa je oncexHa a UNTHPaHK Cy pajoBn Besinke HayyYHe KOMMEeTeHTHOCTU.

Nako cy npeameT BoAMYa HEKOMMJIMKOBaHe NHeKLMje, ayTopn Cy CMaTpanu 3a CXO4HO Ja ce
OCBPHY 1 Ha Hajuyelha KNMHNYKa CTakba TOKOM MHeKLUMja MoKpahHUX nyTeBa y crneunpuyHmnm
nonynaumjama: Koz obonennx oj Avjabereca, Koz CTapux byau (ca MocebHUM OCBPTOM Ha
YPUHAPHW KaTeTep) U Kog 6oecHMKa ca TpaHCNaaHTUpaHnuM 6ybperom. To 0Baj BOAMY UMHU
jow KOMMJIETHUJUM N KOPUCHUjM 3@ CBakKOAHEBHY Mpakcy, Kako y opAuHauujama oniite
MeAMLMHE Tako 1y CreumjancTUYKNM 1 cybcneLnjanncTnykiM opanHaumjama.

Boanu je Hanmcana rpyna HajeMVHEHTHUjUX ayTopa Koju MUMajy BENNKO KJAMHUYKO UCKYCTBO
y Nnedetrby oBe rpyne 6onect. CBaka npenopyka je getabHo obpasnoxeHa v npunaroheHa
YMTaoLly pasm NakLler padymeBatrba. 36MPHU NpriKas Npenopyka Ha noyeTky Tekcta omoryhaBa
bpXe CHanaxere y CBaKOAHEBHOM pajy, a AeTa/bHO Objalltbere Koje HakHaAHO cneau
OCTaB/ba lekapa 6e3 cymrbe 1 ca 6pojHMM aprymMeHTMMA.

3a oBMM BOAMYEM je nocTojana noTpeba seh Ayxe Bpeme nmajyhn y Buay Aa je NpeTxoAHu
BOAMY, KOj¥ je n3gano MrUHMCTapCTBO 34paBsba, WtamnaH 2004. rogmHe. YnaHosu Penybinuke
CTPy4YHe Komucuje 3a HedpOonormjy 1 yposiornjy ca 3a0Bo/bCTBOM Mpenopyyyjy oBaj BOANY
yBepeHu Aa he 6UTK 04 KOPUCTU TIeKkaprMa pasinyamnTnx CTpyka Kkojuma ce obpahajy 6onecHnum
canHdekumjama mokpahHmx nytesa. Hagamo ce gahera oHv pago NnpuxBatuTn 1 jahesaxmnseeTn
y CBaKOZAHEBHOj MPpakcK, Kao CKyn npernopyka, y3 noLToBake NCKyCTBa OpANHMpPajyhirx nekapa
N npunarofhaeBare HanMcaHor TekcTa cBakoM 601eCcHMKY MOHAoCob.

Mpo¢. op N2op Mumuh
MpeacesHVK Penybnnuke cTpyyHe KOMUCKje 3a Hepponorunjy y yponorujy
MuHMcTapcTBa 34paBmba Penybnnke Cpbuje
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36uMpHU Npernea npenopyka

1. ACMMINMTOMATCKA BAKTEPUNYPUJA

AvjarHosa

MNpenopyka 1.1.

MNpenopyka 1.2.

Mpenopyka 1.3.

Mpenopyka 1.4.

3a anjarHo3y Ab Ko XeHa noTpebHa cy ABa y3acTornHa y30pKa ca UCTuUM
yponatoreHoM y 6pojy = 10> CFU/ml nnn jegHa no3nTrBHAa YpUHOKYATYpa ca
NO3UTVUBHNM TECTOM HUTPUTA Y APYrom y30pKy ypuHa (b, II).

Kog Mywkapaua 6aktepuypuja ce geduHue y cayyajy msonauuvje
nojeAniHa4YHor yponaTtoreHa y 6pojy = 10° CFU/ml (b, IlI).

Koa 6onecHuka ca y30pKOM ypuHa A0bunjeHUM YpUHAPHUM KaTeTepom,
cynpanybryHOM NN UHTEPMUTEHTHOM KaTeTepu3aunjom, Ab ce gedurHnLLe
Kao npucyctso = 10° CFU/ml 6akTepuijcke BpCTe y jeAHOM Y30PKY YPUHA U3
KaTeTepa uan cpeirem y30PKY M3MOKPEHOT YprHa MOLUTO je yPpUHapHU (A,
1), cynpabuynm (A, 1ll) nan koHaom katetep (A, 1) yknoreH y NpeTxoaHnX
48 caTw.

Muypnja HWje AnjarHOCTUYKN KpUTEPUjyM 3@ Ab HUTK je nHAMKauwja 3a
Nneyemse (A, Il) a TecT Tpake ce He npernopyyyjy 3a otkpmsarse Ab (A, II).

CKPUHWHT N Neyere y nocebHMM nonynaumnjama

XeHe npe MeHonay3e

MNpenopyka 1.5.

He caBeTyje ce CKPUHUHT XeHa npe MeHomnayse Koje HuUcy TpyaHe (A, ) a
neverse Ab Koz 0BVX XXeHa nosehasa pu3nK 04 HaKHaAHWX HdeKLMja 1 O4
bakTepujcke pesucteHunje (b, I).

bosecHuyu kojuma npedcmoju opmonedcka XUpypwka uHmepeeHyuja u
6os1eCcHUYU ca owmeherem Ku4YMeHe MOXOUHe

Mpenopyka 1.6.

MNpenopyka 1.7.

Mpenopyka 1.8.

CKPUHUHT 1 neyerse Ab ce He npenopyuyje Ko 6osieCH1Ka KO Kojux ce
nnaHvpa 3aMeHa KosieHa vam kyka (A, 1).

CKpUHWHI 1 nevewe Ab mpe xupypLike MHTEpBeEHLMje Ha KUYMEHOM
cTyby caBeTyje ce 60neCcHMNLMMA KOj Majy YPUHAPHW KaTeTep, HeyporeHy
MoKpahHy 6eLlinKky van ypUHapHY MHKOHTUHEHUW)y a ca uwbeM Aa
ce cMmawn pusnk of Gram-HeraTuBHe WHdekuMje Ha MecTy XupypLuke
NHTepBeHUMje (V).

CKpUHUHI 1 neverse Ab ce He npenopy4yje 6onecHUUMMa ca owTeherwem
KMYMeHe MOX/AMHE KOjIMa Ce paav MHTePMUTEHTHA KaTeTepusauuja (A, I1).

bosnecHuyu kojuma npedcmoju ypoaowka npoyedypa

MNpenopyka 1.9.

Mpenopyka 1.10.

CKpuHUHT 1 nevewe Ab ce npenopyuyje npe TpaHCypeTpanHe pecekuuije
npoctate (A, 1) nan 6muno Koje yponoLuke npoLeaype BUCOKOr pu3nKa 3a
nHdekumjy, Tj. ca moryhium kpBaperem 13 mykose (A, Ill).

CKPUHUHT 1 npodurnakca Ab HUCY MHANKOBaHW Nnpe ypooLLKnX npoLesypa
HWCKOT pur3KKa 3a UHpekunjy (A, 1).
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MNpenopyka 1.11.

Mpenopyka 1.12.

MNojeAnHaYHa f03a aHTUONOTMKA Ce caBeTyje HernocpeAHo npe yposnoLuke
npoueaype (A, II).
Mpofy>XeHO aHTUBNOTCKO Jleverse Mocae YpPOJIolKe npouesype ce He

npenopyu4yje cem Koz 601ecHMKa Ca KPaTKOTPajHUM YPUHAPHUM KaTeTepoMm
[OK Cce NCTU He yknoHn (b, I1).

2. AKYTHN HEKOMMJTMKOBAHW LUACTNTUC

AvjarHosa

MNpenopyka 2.1.

Mpenopyka 2.2.

Mpenopyka 2.3.

Tepanuja

MNpenopyka 2.4.

Mpenopyka 2.5.

MNpenopyka 2.6.

MNpenopyka 2.7.

MNpenopyka 2.8.

Mpahewe

Mpenopyka 2.9.

Mpenopyka 2.10.

[wnjarHo3a akyTHOr HeKoMMnakKoBaHor uuctutrca ce y 90% cnyyajesa moxe
NOCTaBUTX Ha OCHOBY WCTOBPEMEHO MPUCYTHa TPWU WU BULLE CUMMTOMA
KOju MOTUYY Of AOH-er Jefla yPUHAPHOr TPakTa, a Yy OACYCTBY BarvHasHe
cekpeuwuje nnv 6ona (b, lla).

OnwTn npernes ypvHa TecT Tpakama W YPUHOKYNTypa He omoryhasajy
TaYHUjy AMjarHO3Y KoZ 601eCHMKa €a jJaCHOM KJIMHUYKOM CIMKOM LNCTUTICA
1 H1cy HeonxoaHu (L, 1).

YPUHOKYNTYpa je UHAMKOBaHa Kaja AWjarHo3a akyTHOr HEKOMMJINKOBaHOr
LMCTUTNCA HWje jaCHa Ha OCHOBY aHamHese W nperneja, kaja ce pagn o
nep3ncTMpamy CMNTOMa, PaHOM MoBpPaTKy MHpeKLMje, y Cyyajy CyMHe Ha
Pe3nNCTeHTHY NHeKurjy Nan Kaga cy Tepanmnjcke MoryhHoCTn orpaHmnyeHe
ycnep, 60necH1KOBe NHTONepaHLumje Ha iekose (MynTuanepruje) (A, I1).

Ha OCHOBY KAMHUYKe CMKe MOXe Ce 3arno4veTV emnupujcko federe
a NekoBW MNPBOr M360pa 3a Tepanujy HeKOMMNAMKOBAHOI LMCTUTUCA Cy
fosfomycin trometamol, nitrofurantoin u pivmecillinam (A, 1).

®yopoxnHonoHe Tpeba NMpuUMermnBaTh Kao anTepHaTUBHY aHTUOUOTCKY
Tepanujyy eyery akyTHOr HEKOMIMIMKOBAHOT LMCTUTMCA 360T HEeXe/beHNX
edekaTa 1 BMCOKe cTone pesncteHuuje (b, 111).

Trimethoprim, cam wam y kKoMbuHaumjm ca cyndoHaMmaom, Moxe ce
npenopy4mT Kao ek ApBOr M3bopa 3a eMnupujcky Tepanujy camo y
LEeHTPYMa ca Mo3HaTVM cTornama pesucteHunje E coli < 20% (A, 1).

BeTa-nakTamu HUCY OBO/LHO edUKACHWN 1 UMajy BULLIE LUTETHUX edeKkaTa y
nopefery ca ApyruM aHTUBUOTULMA Y Tepannju ypUHapHUX nHdekunja
(B, 1.

AMVHOMEHNLNAVHU Ce He Mpernopy4yjy 3a eMnupujcky Tepanujy akyTHor
HEeKOMMIMKOBAHOI LMCTUTMCA 360r BUCOKE MHUMAEHLE pe3ncTeHuuje Ha
oBe aHTubuoTuke (L, I).

PyTUHCKe yPUHOKYNType Mnoc/e neyera LUCTUTUCA HUCY UHANKOBAHE KOZ
XeHa 6e3 cumntoma (b, 116).

Kog »>eHa ca N3paxeHnMm CnMMNToOMMMMa HaKOH 3aBpLleHOr JeYyera
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aHTMBMOTNLUMMA MpBe JINHWje PasMOTPUTU Nedere CeiMOAHEBHM
pexvrMom y3 Kopuwhere Apyror neka A0 J0bUjarba Hanasa ypuHOKYNType
ca aHTnoburorpamom (L, IV).

3. PEKYPEHTHE MH®EKLUWUJE MOKPARHUX NMYTEBA

UcnutuBamwe 1 gujarHosa

Mpenopyka 3.1.

MNpenopyka 3.2.

MNpenopyka 3.3.

MNMpenopyka 3.4.

MNpenopyka 3.5.

Mpenopyka 3.6.

MNpenopyka 3.7.

MNMpenopyka 3.8.

Ocobama ca pV/IMI1, noTpebHo je y3eTu KOMMIETHY aHaMHe3y U ypaanTu
NCMNTYIBakba MaJsie Kapauvue (y1TpasByK, TMHEKOJIOLWKW nperies, ypos oKy
nperneg) (b, I1).

3a noctaB/bake AujarHose pVIMI, nopes cMMnTOmMa HeonxogHa je
NO3UTVBHA YPUHOKYNTYpa Kao Aokas nHbekumje (A, Il).

Y cnydajy cymrbe Ha KOHTaMuHauujy noTpe6HO je MOHOBUTY aHanusy
ypUHa. Y TUM cuTyalvjama pasmMoTpuTA y3Makse Y30pKa KaTeTepu3aLivjom
MokpahHe 6eLuvike (V).

LucTockonmja 1 CHUMake ropkux MokpahHMX nyTeBa KOHTPACTOM He
Tpeba Aa ce page PyTUHCKKM Kog 6onecHuka ca pUMIT (L, 11).

MNpe 3anouyntbarba nedversa ceake enumsoge pAMIT noTpebHo je ypaantn
aHaNM3y ypuHa, YpUHOKYNTYPY 1 6akTepujcKy CEH3UTUBHOCT/Pe3nCTeHLNjy

(L, 11).

[oK ce yeka pesyntat YpUHOKYNType, MNojefuHUM 6onecHuUUMMa nekap
MOXe CaBeToBaTV CaMOVHWMLMjaTUBHO 3arnoynkarbe fieyera y akyTHUM
enun3sogama nHbekumje (U, 1).

He caBeTyje ce UcnuTMBarbe yprHa HUTU YPUHOKYNTYPE KOA aCMMTOMATCKMX
6onecHuka ca pMIT (L, 11).

He caBeTyje ce neuyerbe acumnTomaTcke 6akTepuypuje ko 6onecHMKa ca
pUMII (B, I).

Neuere aHTMBMOTULMMA

Mpenopyka 3.9.

Mpenopyka 3.10.

Mpenopyka 3.11.

3a neverbe cMnTOMaTCcke NHbeKLMje KOPUCTUTY NPBY Tepannjcky TNHU)Y
(nitrofurantoin, trimethoprim-sulfamethoxazol, fosfomycin) 3aBucHO o4
aHTmbunorpama (b, |).

Neyernse 6onecHrka ca pVIMI koju nmajy akyTHy enmnsoly nHbekunje Tpeba
Aa je no moryhHocTu WwTo Kpahe 1 He ayxe o4 cegam gaHa (b, Il).

Koa 6onecHuika ca pVIMIT koju nmajy akyTHY enmnsosy MHpekLje y3pokoBaHe
n3a3MBayeM KOju je pe3nCTeHTaH Ha nepopasiHe aHTMOMOTHKe, NMpUMemsyje
ce Jleyerbe rMapeHTepasHUM aHTUOBMOTULMMA CXOAHO BakTepujcKoj
CEeH3UTUBHOCTK, MO MOTryhHOCTM WTO Kpahe 1 He ayxe of cegam faHa (U, lla).

MNpodunnakca aHTUbMOTULMMA

MNpenopyka 3.12.

Mocne ynosHaBakba ca py3nLmMma, KOpUCTUMa 1 antepHaTnBama, 601eCcHKY
Koju nma pVIMI1 moxe ce nponucaTy npodunakca aHTUbMOTMLMMA Ca
LUn/beM CMakera pusnka og byayhux envsosa nHekumije (b, ).
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HeaHTnbmnoTtcka npodpunakca

Mpenopyka 3.13.
Mpenopyka 3.14.

Mpenopyka 3.15.

Y ummy npodunakce pUIMI caseTyje ce MyHonpodunakca (A, |).

BonecHnumma ca nogatkoM o pUMIT mMoxe ce caBeToBaTW H6pycHMLA Kao
npodwunakca (U, II).

BonecHnuama ca pVIMIT koje cy y nepu- 1 MOCTMEHOMAay3HOj 406K, YKOMKO
HeMa KOHTpauHAMKauwja, caBeTyje ce NpriMeHa BarmHaaHor ectporeHa ca
LUW/beM CMakbersa pusnka og byayhux ennsosaa nHdekumije (b, 11).

Mpahene 60necHmKa

MNpenopyka 3.16.

Mpenopyka 3.17.

BonecHuuMMa Koju cy 6e3 cMMMTOMa Moc/ie CNpOBeAeHOr fledera Huje
noTpebHo paanTn aHannsy ypuHa (L, 116).

YKOAnKo cMMnToMU UHdeKUMje Tpajy M Mnocsie CrpoBeAeHOr Jeyersa,
noTpebHOo je MOHOBUTU YPUHOKYNTYPY Pasu OANlyke O AasbeM nevewy (L,
116).

4. AKYTHUN HEKOMNTNKOBAHW NUNJENTOHEDPPUTINC

AwnjarHosa

MNpenopyka 4.1.

MNMpenopyka 4.2.

MNpenopyka 4.3.

Tepanuja

Mpenopyka 4.4.

Mpenopyka 4.5.

Mpenopyka 4.6.

MNMpenopyka 4.7.

KnnHn4ykn ce amjarHo3a akyTHOr HEKOMMAMKOBAHOr nujenoHedpuTtrca
NoCTaB/ba Ha OCHOBY CUMMTOMaA 1 3HaKOBa 6onecTn 1 GU3MKaNHor npernesa
6onecHwuka (b, I).

Kapa ce cymmba Ha akyTHU HEKOMIMIMKOBAHW nijesioHedbpuTinc, Tpeba ypaanti
npernes ypuHa (TecT TpPauuLOM, WA MUKPOCKOMCKK), YPUHOKYNTYpYy W
aHTnbuorpam (A, I).

NHnumjanHo, pagnonoLKn nperneam NHANKOBaHM Cy KO TEXUX KITMHUYKIMX
obnvKa 6onecT AN yKoAnMKO ce CUMNTOMU ofpxaBajy 48 po 72 caTta
nocne nprvMeHe ajekBaTHe Tepanuje Uan Kaga Agohe fo0 NMOHOBHe rojase
CMMMTOMa MoC/ie 3aBpLUeTKa JIe4eHa, a Y Linjby UCK/byYeHsa KOMM/IMKOBAHOT
nujenoHedputmca (U, I).

BonecHuk ca akyTHUM HEKOMMJIMKOBAHUM MUjeNIoHePPUTUCOM MOXe BUTK
leyeH ambynaHTHO, ako je KAWMHMYKA CvMKa 6nara, WM y XOCMUTaNHUM
ycnosuma (U, I1).

Mocne y30pKoBakba ypUHa, 3anountse ce eMnmpujcka aHTMbmnoTcka Tepanuja
nprMeHoM $ayopoxrHOIOHa nan LedpanocnopuHa Tpehe reHepaumje (A, 1).

NHnumjanHO ce MoXe MPUMEHUTU jeAHOKpaTHa Jo3a aHTUOMOTMKA
napeHTepanHo (uedanocriopunHa, ertapenem-a, aMUHOIINKO3WAA), Mocne
Koje ce HacTaB/bajy eMMUPUjCcKn aHTNb1oTnLM nepopanHo (L, 116).

MNepopanHa Tepanuja ¢AYOPOXMHOMOHMMA WA UedanocnoprHMMa ca
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MNpenopyka 4.8.

MNMpenopyka 4.9.
Mpenopyka 4.10.

MNpenopyka 4.11.

MNpaherwe

Mpenopyka 4.12.

npogyxeHnMm agenoBakeM ce KOPUCTM 3a HaCTaBakK JiedeHa aKyTHOr
HEeKOMIMINKOBaHOI Fll/ljeJ'IOHe(I)pI/ITI/ICa KOJI/I He 3axXTeBa XOCNMTaJIHO Jieyere
(B, II).

YMepeHOo TeLlKa KIMHUYKA C/IMKa MOXe bUTU lIedeHa BaHOOTHNYKM CaMO ako
je bonecHVK y MOryRHOCTW A3 y3MMa TEeYHOCT, XpPaHy 1 IeKoBe NepopasiHo,
[a je mcuxocouujanHy cTatyc oyyBaH WM Aa je M3BOA/bMBA MATPOHAaXHa
NpVYMeHa napeHTepasHe Tepanuje aHTubuoTuuMma. Y CynpoTHOM je
MHAVKOBaHa xocnutanusaymja (L, 11).

MapeHTepanHa Tepanuja 6eTa-nakTaMMma je OCHOBA 3a Nlevere cpefHe
TeLlKe KANHUYKe CnKe akyTHOI HeKOMMNMKoBaHor nunjenoHedputuca (b, I).

Y cnydajy Hajtexer, cenTUYHOr obamka nujenoHedputmnca obaBesHO je
XOCMUTANIHO Neyerse (A, ).

Tepannja akyTHOr nujenoHedpuTnCa CeNTUYHOr O6SMKa CNpoBOAU Ce
npumMeHowM carbenicillin-a nan ypengoneHnumMAnHa n/mnm aMMHOrINKo3naay
£,03u npunarofeHoj jaunHu rnomepyncke dunTpauuje y3 octane cynopTmBHe
Mepe, XeMOAMHaMCKY 1 npemMa noTpebu pecnnpaTopHy notnopy (b, 1).

MoTpeba 3a npaherwem bOosIeCHMKA 3aBUCK Of TEXMHE KJIMHWYKE C/INKe
aKyTHOI HEKOMMAMKOBaHOI nujenoHedputrca (L, I).

5. UHPEKUUJE MOKPARHUX NMYTEBA Y TPYAHORU

AcnmnTomaTtcka 6akTepuypuja

MNpenopyka 5.1.

MNpenopyka 5.2.

MNpenopyka 5.3.

Mpenopyka 5.4.

MNMpenopyka 5.5.

Mpenopyka 5.6.

CKPUHWHI Ha acMMNTOMAaTCKy bakTepuypujy rnpenopydyje ce Koj CBUX
TPYAHWLIA TOKOM MpPBOr TpUMecCTpa TpyAHOhe wan TOKOM MnpBe noceTe
rMHEeKoNIory ca Uu/beM Ja ce CMarbW pusnk of nujenoHebputnca (A, 1),
npespemeHor nopohaja u pohera geTeTa ca ManoM TexxriHom (b, 1).

MNuypnja HWje KpUTEpUjyM 3a AMjarHo3y acMMmmnToMaTcke 6akTtepuypuje,
HUTW je NHAMKAaLMja 3@ heHOo nederse (A, Il). He npenopyuyje ce HU XeMUnjCcKu
npernej ypuHa nan ceinMeHTa ypuHa TecT Tpaynuama y uumwy AnjarHose
acMMmnTomaTcke bakTepuypuje y TpygHohu (A, 11).

Koga TpyaHMUa ca acMMNTOMAaTCKOM 6akTepuyprjoM NpuMeHa aHTUbMoTmnKa
y Tpajakby 04 4 A0 7 AaHa 1Ma MpeAHOCT y OAHOCY Ha jeiHOAHEBHU PeXNM,
ceM y cyyajy nojegrHayvHe fose fosfomycin-trometamol-a og 3 g (A, ).

)XeHe ca foKa3aHOM CTPenTOKOKHOM bakTepunypujom rpyre b (6e3 063vpa Ha
6poj KonoHmja) Tpeba fa ce neye o MOMEHTA NPUCTU3arba YPUHOKYNTYpPE,
Kao 1y BpeMe nopohaja ogrosapajyhm MHTpaBeHCKM aHTUBMOTMLIMA Ca
Luu/beM npeseHUuje bonectn HoBopoheHuaawm (U, 11).

TpyAgHVLamMa ce MOXe caBeToBaTM HeaHTUbMoTCcka npodunakca
acMMmnTomartcke baktepuypuje 6pycHuLom (L, 11).

KoHTpona ypuHOKynType ce caBeTyje paAwv MoTBpAe O epajukaunjn
bakTepuypuje (A, 1) Kao 1 HapedHe KOHTpose cBe A0 rnopohaja, cem Koj
TPYAHWLA KOje HUCY unMane WHUUMjaNIHO MO3UTUBHY 6akTepuypujy w
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Unctntinc

MNpenopyka 5.7.
MNMpenopyka 5.8.
Mpenopyka 5.9.
MNpenopyka 5.10.

MNpenopyka 5.11.

Koje MMajy Manu pu3snK of unHbekunje, Kaja ce He caBeTyje MOHOBHA
ypuHokyntypa (A, II).

3a AnjarHo3y LUMCTUTICA MOTPEBHO je y3nMare aHaMHeCTUYKMX NojaTtaka n
npernea TpyaHuue (L, lla).

Mpernean UeNOKYNHOr ypUHa W YPUHOKYATypa Cy WHAMKOBAHU KO
TPyAHMLA ca nojasom ausypuije (A, I).

Nleyerse akyTHOr UMCTUTMCA 3anoyeTy OoAMax Mo JaBaky Yy30pKa 3a
CeAVMEHT 1 KYNTypy eMMMpPrnjcKOM MpUMeHOM aHTrnbumoTtumka (U, I).

Tpajarbe neyerba je Tpy A0 CefaM AaHa, OCUM ako ce npumMemsyje fosfomycin
y jeaHoj gosn (b, II).

AHTUMUKPOBHa npodurnakca LUCTUTLCA Ce CMPOBOAN KOA TPYAHMLA Koje
nMajy TpU UIN BULLIE enn30a LINCTUTUCA TOKOM TpyaHohe (L, 116).

AKYTHU nNnjenoHedpuUTHC

MNpenopyka 5.12.

MNpenopyka 5.13.
MNpenopyka 5.14.

Mpenopyka 5.15.

Mpenopyka 5.16.

MNpenopyka 5.17.

MNpenopyka 5.18.

MNpenopyka 5.19.
Mpenopyka 5.20.

AnjarHosa akyTHOr nujenoHedpuTMCa MNOCTaB/ba Ce Kaja Cy MNPUCYTHU
CMATOMU: MOBULLEeHa TemnepaTtypa (> 38 °C), 6on y cnabmHama, MyyYHUH3,
nospaharse n/nnm oceT/bMBOCT KOCTOBepTebpanHor yraa (A, I).

3a noTBpAy AvjarHose nujenoHeppuTnCa YPaaUTX aHanmnsy ypuHa wn
ypuHokyntypy (b, II).

Kog TpyAHMLa ca 3HauMMa cerce ypaanTy XeMOKYNITYPY U HMBO SlakTaTta y
Kpsw (U, Ila).

Paguonolwka awmjarHoctmka 6ybpera m MokpahHux nyteBa MoXxe 6uUTK
onpasjaHa y c/y4vajeBrMa Kaga ce nnjenoHeGpmuTnc NoOHOBM WX CROPO
pearyje Ha neyemse (b, Il).

Jleverse nunjenoHedpuTnCa Ce KOA TPyAHULA CNPOBOAU Y OONHUYKUM
ycnosuMma npeux 48 catu (B, |).

Mocne y30pKkoBara KPBU 1 ypUHA 3amnounkbe ce eMnmpurjcka aHTMburoTcka
Tepanuja nujenoHedpuTCa Ca MNaApPeHTepanHVUM  6eTa-nakTaMCcK1Mm
aHTMbMoTMumma (A, 1).

YKONVKO pe3ynTat nokasyje Aa je 6akTepunja pesncTeHTHa Ha aHTUOBNOTNK
npuYMereH eMnUpujcKn, MOTPEBHO je NPOMEHUTV aHTUBMOTHK 6e3 063mpa
Aa N ce cuMnToMU MHbeKUnje nonpasbajy uam He (L, 11a).

Tpajarbe nevemwa nujenoHedputrca je 10 go 14 gaHa (b, 11).

MNpodurnakca aHTMOBMOTMLMMA CaBeTyje ce TpyAHULAMA Koje Cy umane
HajMarse ZBe enun3oze nunjenoHedpuTnca Tokom TpyaHohe (b, 11a).
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6. YPUHAPHE NH®EKLUWMJE HAKOH TPAHCIJIAHTALUWUJE BYBPETA

VcnntmBamwe n anjarHosa

MNpenopyka 6.1.

MNpenopyka 6.2.

Mpenopyka 6.3.
Mpenopyka 6.4.

MNpenopyka 6.5.

MNpenopyka 6.6.

Mpodurnakca

MNpenopyka 6.7.

MNpenopyka 6.8.

Mpenopyka 6.9.

MNMpenopyka 6.10.

MNpenopyka 6.11.

MNpenopyka 6.12.

Jleuense

MNpenopyka 6.13.

BonecHnumma ca cummntomrma VIMIT HakoH TpaHcnnaHTauuje 6ybpera
noTpebHO je y3eTn JeTa/bHYy aHamHesy, Bogehn padyHa O Yy3poKy
TepMUHanHe cnaboctu bybpera (V).

MNpenopyuyje ce ga ce ypaay MUKPOONONOLLKA aHaNN3a TEYHOCTN KOjoOM ce
bybper neppyHayje 1 vyBa A0 TpaHcnaaHTaumje (nepdysar), Kao 1 KynType
ypuHa 1 KpBu aasaoua (L, Ila).

CKPUHUMHF 3@ aCMMNTOMATCKy 6akTepuypujy ce He npenopyyyje pyTUHCKM
nocne TpaHcniaHTaumje byopera (b, |).

3a nocras/barse AnjarHose MM HeonxoAHa je Mo3nUTBHA YPUHOKYTYPa 1
neykoumntypwuija (L, I).

MoTpebHo je ypaanTu ynTpasByyHu Npernes npecaheHor bybpera, HaTUBHUX
bybpera n mane kapauvue W ocTana WUCNUTUBakwa pajn yTBphrBarba
noTeHUMjaNHNX Npeancno3numja 3a MHGeKLMjy Kao LUTO Cy XMApoHedppo3a,
Kasikyno3a i Kosiekumje Koje KoMnpoMunTyjy HopmanaH Tok ypuHa (L, 11a).

Lncrockonumja v CHUMame rophsx MokpahHMX nyTeBa KOHTPACTOM ce paju
no nHAvKauuju yponora (L, I).

3a npodunakcy ce npenopydyje npumMeHa trimethoprim-sulfamethoxasole-a 'y
£03u og, 160 mg trimethoprim-a n 800 mg sulfamethoxasole-a sHEBHO TOKOM
6 a0 12 meceum (A, lla).

AntepHaTtuBHe nekose 3a npodunakcy VMM (fluorohinolon, nitrofurantoin,
fosfomycin, cefalexin) Tpeba npumewMBaTM TOKOM Mecel, JaHa nocse
TpaHCnaHTaumje Uav Ao yknarwama ypetepanHor J) cteHta (U, 116).

MNpodunakca VIMIT mMoxe ce CNpoOBOAUTN MNaX/bUBWjJOM TE€HUTAIHOM
XUrnjeHoMm, nosehaHrM yHOCOM TEYHOCTW (BULLE OZ ABa nUTpa AHeBHO) (L,
116).

BakuuHe ca nHakTnBucaHuM cojeBuma E. coli, Morganella morganii, Proteus,
Klebsiella, Enterococcus faecalis, mory 6utn edukacHa npodunakca Koz
pekypeHTHUX VIMI HakoH TpaHcnnaHTaumje bybpera yKoamko ce npumeHe
NHTpamyckynapHo (U, 116).

YKOAMKO Cy MNO3UTMBHE KynType ypuHa W KpBW JaBaoua bybpera wu
nepdysaTa caseTyje ce yBohere aHTUMUKPOOHWX NleKoBa Of MOMEeHTa
TpaHCnnaHTauwje 6ybpera (L, 116).

YKnarwarwe ypUHaApHOr KaTteTepa 36-48 caTy HAKOH TpaHCriaHTauuje
cMaTpa ce KOPUCHOM MpodUnakTNYKom mepom (L, 116).

ACMNOTOMATCKY 6akTepuypujy HakoH TpaHcnnaHtauuvje bybpera He 6u
Tpebano neuyntn aHTMbMOTMLUMMA jep ce TUMe He MOCTUXKEe CMareHe
ydecTtanoctu cumntTomatckmx VIMI (b, 116).
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MNpenopyka 6.14.

MNpenopyka 6.15.

MNpenopyka 6.16.

Mpenopyka 6.17.

MNpenopyka 6.18.

Koa cymMHe Ha UMCTUTUC 3anoynme ce, nocsie y30pKoBarba ypurHa 3a
YPUHOKYNTYPY, eMNMPUjcKa aHTHnbuoTcka Tepanuja (L, I).

BonecHuke ca nujenoHedpuUTMUCOM MoOCAe TpaHCMIaHTauvje 6ybpera
NOTPe6bHO je neunTn aHTMbroTnUMMa TOoKoM 14 o 21 paHa, a Tepanujy
3ano4eTn Mo y3rMaky y3opka ypumHa U KpPBU 3a KyNTypy, WHTPaBEHCKOM
NPUMEHOM eMMMPUjCKN 13abpaHor aHTMBMOTMKA ePUKACHOT Y fleyery
Gram-HeratuBHUX 1 Gram-no3nTUBHUX BakTepwuja (L, 11a).

Neyere pekypeHTHUX WMIT nocne TpaHcnnaHTauuje 6ybpera ykbydyje
AeTa/bHO VCMUTMBaHE Y3pOoKa a Jleyerse nHpekumje Moxe Ja Tpaje ayxe
oA 14 po 21 gaHa, unu kpahe, ca npesoheremM Ha NPOPUNAKTUNUKY NPUMEHY
aHTnéunotumka (U, I).

XVPYPLUKO Nleyerse ONCTPyKumja, yponuTtrjase 1 beHUrHe xuneprniasuvje
npocTarte je npeayc/oB ycreweHor neversa VMM (L, 116).

HedpekTtomMmja HaTMBHMX Bybpera Koju Cy y3poK peuuamBaHTHUX VM
HakKOH TpaHcNnaHTauuje bybpera je nocnera onuumja nevetrsa (V).

Jleyerbe 2/bUBUYHUX UHPekyuja

MNMpenopyka 6.19.

MNMpenopyka 6.20.

Acumntomatcky VIMIM y3pokoBaHy KaHAWAOM HAKOH TpaHCriaHTauwje
bybpera He Tpeba neunTn aHTUPYHrMUMANMa OCUM Kaga bonecHUK 1nmMa
HeyTponeHujy Uan ce npunpema 3a yposiowky onepauwujy (L, ).

bonecHnun ca VIMI1 y3pokoBaHe KaHAWAOM W CUMMNTOMMMAa MOpajy ce
neuuntu fluconazole-om nnn anTepHaTUBHUM AaHTVIMUKOTUKOM HajMakse ABe
Hegesbe (L, I1a).

Jleyerse BK nosuoma supycHe uHpekyuje

MNpenopyka 6.21.

MNpenopyka 6.22.

Mpenopyka 6.23.

CKpHVHI Ha BK Bupyc Tpeba pagutu cBMM nprMaoumma 6ybpera
MeCcey4yHO TOKOM MPBUX 3 40 6 MeceL HaKOH TPaHCMIaHTaumje ynoTpe6om
KBaHTUTATMBHOI TecTa UCNUTMBaka HyKNenHcke KucenmHe y nnasmu (L,
lla).

HakoH Tora 6onecHuke Tpeba TecTmpaTu cBaka 3 mMecela A0 Kpaja npsee
rogVHe HakKOH TpaHCnaaHTauuje, Kao U y CBWM CUTyauujama kaga ce
perncrpyje HeobjalwHB MOPACT KOHLEHTpauuje KpeaTuHMHA W HakKoH
leyera akyTHor ogbauyBarba (L, 11a).

Ykonnko cy 6onecHuum passuan bK BupycHy Hedponatnjy/uncTntimnc
npeanaxe ce kopekumja nMyHocynpecrsHe tepanuje (L, [1a).

7. NHPEKUWJE MOKPARHUX NYTEBA KO OCOBA CTAPUJE XKUBOTHE AOBU

AunjarHosa

MNpenopyka 7.1.

MNpenopyka 7.2.

KnuHuyka awnjarHosa VIMI y ctapmx Koju HUCY y yCTaHOBaMa 3a CMeLUTaj
CTapuX NYLa He pas/vkyje ce 3HayajHoO o4 oHe y Maahux ocoba (V).

NabopaTopujcka AmjarHosa (ypyH M YPUHOKYATYpa) HEOonxoAHa je 1 3a
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MNpenopyka 7.3.

MNpenopyka 7.4.

AePUHUTVBHY AnjarHosy U 3a nederse VIMIT kog ctapux, ¢ 0631poOM Ha
BMCOK MpoLieHaT pe3uncTeHuuje MrukpoopraHmnsama (b, I).

MNunypnja je HecneundryaH nabopaTopujckn Hanas 3a MM kog cTapux v He
Kopenupa ca npucycTBoM bakTepuypuje, AOK HeHO OACYCTBO MMa BUCOKY
HeratmeHy NpeanKTUBHY BpeaHoCT 3a MIT (A, ).

Kog eHa Koje HUCY y CTaky Aia npaTe yrnyTCTBa 3a y30pKoBaHe YpuHa paju
ce jefjHOKpaTHa kaTeTepusauuvja a KoZ MyLlKapaua ce npuMeryje 4mcT
KOHAoM-kaTeTep (L, I1).

AHTUMUKpO6Ha Tepanuja

MNpenopyka 7.5.

MNpenopyka 7.6.

MNpenopyka 7.7.

MNpenopyka 7.8.

MpeBeHUwnja

MNpenopyka 7.9.

CKpUHUHF 1 neverse Ab ce He npernopy4yjy Kog 0coba CcTapuje XMBOTHe
£,06u Koje ce He Hanaze (A, Il) unn Hanase (A, 1) y cMewwTajHUM ycTaHoBama.

Kog ocoba y cMmellTajHMM yCTaHOBaMa Tepanuja ce 3anouyuvkse y cayyajy
akyTHe Au3ypuje WAK BUCOKe TemnepaType, akyTHe KoHdy3uje wnu
rPO3HMLe ca noropLuarkeM jeJHor of, reHUTOYPUHAPHUX CUMMATOMA (XUTHO
MOKpeHe, yyecTano MOKpewe, cynpanybuuHa 6on, xematypwuja, 6on vy
KoCcToBepTebpanHoOM npeaeny, MHKOHTUHEHLMja ypuHa) (V).

YKONUKO TO KJINHNYKA C/IKa A03BO/bABa, Npe Teparuje ce caBeTyje Yekare
pesyntata YpPWHOKYNType 360r BWCOKE Y4YecTanocTy pesncTeHuuje Ha
aHTNBUOTUKeE KO cTapux (A, II).

Mpwv 0fabupy aHTUMKKPOOHE Tepanuje Tpeba ce pykoBOAUTYN edurkacHoLhy
Neka, Tofieprcarem of cTpaHe H60MeCcHVKa, KIMHUYKOM C/IMKOM 60necTw,
6yb6pexxHoM PyHKLMjOM 1 MOTPeboM 3a napeHTepasHoMm TepanujoM (b, 11a).

AyroTpajHa aHTUMKUKPObOHa Nnpodunakca y Tpajary 04 6 40 12 meceLy Moxe
Aa Crpeyn HactaHak akyTHUX HEeKOMMINKOBaHWX VHQeKUMja y cTapujnux
XeHa Koje ce neye aMbynaHTHO a NpBa Tepanujcka NHWja je nitrofurantoin
50 nan 100 mg Ha aaH wunu trimethoprim/sulfamethoxazole nona Tabnete
AHEBHO U Ha apyru AaH (b, 116).

CneyugpuyHoCMU UHPekyuje KOO cmapux ca ypUHAPHUM Kamemepom

MNpenopyka 7.10.

AcvmMmnTomaTcka bakTepuypuija je pefoBaH Hanas Koj ctapux 6onecHuka ca
TPajHUM YPUHAPHVM KaTeTepoM M HUje NHANKALINjA 38 CKPUHWHT 1 fleYerse
(A1)

Mpenopyka 7.11. HenpwjataH 3agax ypwHa, 3amyheHoOCT ypuHa v nuypuja He pa3fjgajajy

Mpenopyka 7.12.

MNpenopyka 7.13.

Moy3AaHo acMMMNTOMATCKy 6akTepuypujy o4 MHPekumje MoKpahHMX NyTeBa
(A, 11).

Kog cymHe Ha H}eKLMjy, y30paK 3a aHa/In3y YpUHa y31Ma ce noc/e 3ameHe
KaTteTepa yKO/NMKO OH Tpaje npeko Ase Hegesbe (A, II).

Y KJIMHUYKO] CAnunM cumMnaTomatcke unHdekuuje M30CTajy CBU TUMUYUHU
FreHUTOYPUHApPHN CUMOTOMW U AOMUHUPAjy BUCOKa TemnepaTypa,
mManakcanoct, nopemehaj MeHTanHor cratyca/genvpujym (6e3 apyror
BUA/bMBOT y3pOKa), KOCToBepTebpaHu 60 y3 moryhy oncTpykumjy katetepa
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MNpenopyka 7.14.

Mpenopyka 7.15.

Mpenopyka 7.16.

n xematypujy (A, ).

CumnTomaTcke nHbekumje ocoba ca TpajHUM KaTeTepoM Cy YecTo 13a3BaHe
NOAVMUKPOBHVIM U pe3NCTeHTHUM BakTepUjcKMM COjeB1Ma, Te ce caBeTyje
6akTepmonoLLKa AnjarHo3a nsasmeada nHodekumje (b, Il).

Tepanuja cumnToMaTtcke NHbeKLMje 3anoyrHse ce nocsie 3aMeHe Karetepa
aKo OH Tpaje AyXe o4 ABe Hejesbe, N360p NeKoBa ce He passnkyje y ogHoCy
Ha ocobe 6e3 kaTeTepa, a npenopy4yje ce Tepanuja y Tpajaky 04 cefam
AaHa, pehe 10-14 gaHa y ciydajy oa1oxeHor ogrosopa Ha tepanujy (A, Il1).

CucteMcka aHTMBMOTCKA Mpoduaakca ce He caBeTyje Mpe CTaB/bakba
kaTetepa (L, 1), 3ameHe (LI, Ill) nan yknawawa katetepa (L, 1), cem ako
npoueaypa Huje npaheHa xematypujom (L, 11I).

8. MPOCTATUTIC

UcnutuBamwe 1 gujarHosa

Mpenopyka 8.1.

MNpenopyka 8.2.
Mpenopyka 8.3.

MNpenopyka 8.4.

MNMpenopyka 8.5.

Y3nmMare aHaMHeCcTUYKMX nogataka v GusmkanHu npernes 6onecHvka
ONakLuaBajy rnocraB/bakse AnjarHose rnpocratutmca (L, 1).

ObaBe3aH feo nperneja je pektanHu Tywe (L, 11).

3a noTBpAy AvjarHo3e akyTHOr 6aKkTepujckor npoctaTuT1ca obaBesHo je Aa
ce ypaau ypuHokyntypa (L, 1), a caBeTyje ce 1 npernes cegumeHTa ypuHa u

oapehuBare HUTpUTa y ypuHy (L, I1).

MnaHnpaTn nabopaTtopujcke aHann3e KPBWU U ejakynata U CHUMaka -
LMCTOCKOMNjY 1 YPOAMHAMUKY Y C/lydajy KOMMIMKOBaHWje KIMHNYKE CIVKe

(L, lla).

CoHorpadckum npernes Tpbyxa Tpeba fa ce ypagn CBUM 6onecHMUMMA ca
NPOCTaTUTMCOM, a Npernes nNpoctaTe N CeMeHUX Kecuua TpaHCpeKTanHOM
COHJZOM je MHAMKOBaAH Koj ocoba ca CyMHOM Ha arncuec rnocsie akyTHor
6akTepujckor npoctatuTmca (L, 116).

Neuere n npahene

MNpenopyka 8.6.

MNMpenopyka 8.7.

Mpenopyka 8.8.

MNMpenopyka 8.9.

OfMax Mo y30pKoBaky YPUHaA akyTHU HBaKTepujckm MpoCTaTUTUC 3axTeBa
6p30 yBOhere eMnUpUjcKUX aHTMBMOTMKA KOju MOKPMBajy Hajuewhe
npoy3pokoBaye u3 rpyne Gram-HeraTMBHUX bakTepuja (MEHULUANHN
LUMPOKOr cnekTpa, uedanocnopuHu Tpehe reHepauuje n ¢payopoxXmMHONOHU
y KOMBUHauuju ca ammHorankosunamma) (L, 1).

M360p Tepanuja y nevery akyTHOr 6aKTepujckor NpoCTaTUTICA 3aBUCK OF
CMOCOBHOCTM eHTepobakTepuja Aa MNpPOM3BOAE €eH3MMe 6eTa-nakTamase
MPOLUVPEHOr CMeKTpa U 3axTeBa MPUMEHY anTepHaTUBHUX aHTUBMOTMKA

(L, 111).

3a Jfleyere XPOHUYHOr 6akTepujckor npocTtatutuca npuMemyjy ce
aHTNONOTNLM HajMarbe 4YeTUpU Heje/be Y3 CaBeT 3a MNpuapXkasare
XUTnjeHCKo-AnjeTeTckor pexuma (U, 1).

3a neyere XPOHUYHOI HebakTepujcKor MpoCTaTUTUCA KOpucTe ce
anda 6nokatopu, wuHxMbmuTopn anda pepykTase, MUOPENAKCaAHCU U
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MNpenopyka 8.10.

Mpenopyka 8.11.
Mpenopyka 8.12.

MNMpenopyka 8.13.

9. YPETPUTUNC

Heypomogynatopwu (L, II).

Hedapmakonowkm npucTyn neyera XPOHUYHOr HebakTepujckor
npocTaTuT1ca nogpasymeBa Tonae kynke, usmkanHy n ¢puto tepanujy

(w, 1.

ACMMNTOMATCKV MHGIAaMaTOPHM NPOCTaTUTUC He 3axTeBa neyverse (L, I).

Koz 6onecHvKa ca akyTHOM peTeHLIMjoM yprHa noTpebHa je gpeHaxa ypuHa

(L, 1),

PyTUHCKe aHanmse ypuHa v YPUHOKYNType Moc/sie 3aBpLUeTKa leyera He
caBeTyjy ce Ko acMnTomMaTckmx 6onecHmka (L, I1).

AedunHuumja n nogena

MNpenopyka 9.1.

Mpenopyka 9.2.

AvjarHosa

MNMpenopyka 9.3.

MNpenopyka 9.4.

Jleuewse

MNpenopyka 9.5.

MNMpenopyka 9.6.

Mpenopyka 9.7.

MNpenopyka 9.8.

YpeTpuUtuC npejctaB/ba 3ana/bere ypeTpe 1 y 3aBUCHOCT O Y3pOouHor
MUKPOOPraHn3mMa Moxe 61TV FOHOKOKHW 1 HEFOHOKOKHWU (A, 1).

HeroHoKoKHM ypeTpuUTUC KoZ Kora ce nsonyje Chlamydia trachomatis Ha3vea
ce XNamMUAWjCKUM YPeTPUTUCOM; YPEeTPUTUC KOA Kora HUCY M3010BaHn
HW Neisseria gonorrhoeae, Hn Chlamydia trachomatis 03HayeH je Kao
HexnNaMnAnjCK1 HErOHOKOKHW ypeTputiuc (A, lla).

Ha roHOKOKHUW ypeTpuTuC ykasyjy: bojere cekpeTa ypeTtpe no Gram-y
nnn 6puc ypetpe ca Hanasom = 5 neykouuTta rno BUAHOM MOJbY BEANKOT
yBehara (x1.000) n roHokoke ca WMHTpahenujckom sIoKanmMsaumjoMm Kao
Gram-HeraTmBHe aunaokoke (A, ).

TecT amnandukaumje HyknenHcke kmcenHe (NAAT) y3opka npBor maasa
YprHa MMa 60/by OCET/bMBOCT U CheunpuyHoOCT of 6uno Kor apyror
AOCTYMHOr TecTa 3a AujarHo3y XJ1aMUANCKUX N TOHOKOKHUX MHeKumja.
TecTupame Ha y3pouHuke N. gonorrhoeae v C. trachomatis Tpeba ypaautu
ncroepemMeHo (A, lla).

OanoXuTn nederwe cBe Aok pesyntatm NAAT He 6yay AOCTynHWM 3a
oapehuBare agekBaTHe Tepanuije ko 6onecHMKa ca 6baarMm CMMNTOMUMA
(A D).

MNpe 3anounHbarba leyersa ypaauTn Kyntypy épuca ypetpe Koz 6onecHumka
ca no3nTneHUM NAAT Ha roHopejy, paaun npoLieHe npoduia aHTUMUKPOHHe
pe3suncTeHunje nHdekTnBHOr coja (A, ).

3a Tepanujy FOHOKOKHOI ypeTpuTuca HajepukacHuja je KOMOBMHOBaHa
aHTUMUKPOBHa Tepanuja Koja yksbyuyje ceftriaxone v azithromycin (b, ).

Y cnyyajy yporeHutanHe nHdekumje y3pouHukom Chlamydia trachomatis
Ko4 Myllkapua, azithromycin je Mawe edukacaH og doxycycline-a 'y
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MNMpenopyka 9.9.

MNpenopyka 9.10.

MUKPOOMOJIOLLKOM norsiedy, MehyTuM, Y KJIMHUYKOM noraesy pasauvka y
eprKacHOCTK je Mana nnm Hukaksea (A, ).

Y cnyyajy nHdekumje yspouHukom Ureaplasma urealiticum, edukacHocT
doxycycline-a 'y po3n og 100 mg, ABa nyTa TOKOM CeAaM JaHa, CIMYHA je
edurkacHoOCTW azithromycin-ay go3n o 1 g (b, |).

CekcyanHe napTHepe Tpeba neunTn NCTOBPEMEHO yBaxaBajyhu noBeperse
6onecHuka (A, ).

22



ENMMAEMNONOTINJA NHPEKUNJA MOKPARHUX NMYTEBA

NHbekunje mokpahHux nyteBa (VMMI) cy jesaH oz Bogehux pasfnora 3a nponmcrBame
aHTN6MOTMKa Yy CBeTy. [nobanHo ce Ha roguwremM HuBoy VIMI cpehy kog Bue og 150
MWUAVOHA JbyAM, LUTO UX CBPCTaBa y pes Hajuewhux 6onectn nHdektueHe npupoge (1-3).
Camo y CjegnrbeHnM AMepunukinM Jpxasama (CAL) roaninse ce 36or MMI nekapuma obpatu
BuLLE o4 7 MUIMOHA byan (4, 5) ycnes yera ce, CIMYHO HEKMM 3eM/bama y EBponun, Kog oKo
15% H1x NponuLLy peuenTn 3a aHTbnoTuke (6, 7). MpoueHe 13 pernctapa CAZ ykasyjy aa ce
360r M, y okBmnpy BaHb60NHMUKe 34paBCcTBeHe 3awTuTe, npyxu 0,7% og ceux ycayra (3, 8)
N o4vekmBaHo je ga he ce nctum cnyxbama, 36or MTI, roguilre o6patuTyi oKO 7 MUAVIOHA
xeHa (5).

MpaBy vHUMAeHUMjy M HMje nako yTBpAUTK jep nNpunagajy 6onectmmMa Koje He rnogsiexy
obaBe3HOM npujaBmuBary (3, 10, 11). HajBmwe ctone nHunaeHumje HekoMnankoBaHux VMI
3anaxeHe cy y g4obu og 18 go 39 roamHa, Kaja je cekcyanHa akTUBHOCT Hajseha. MNokasano ce
Aia cy pekypeHTHe HekomMrinkosaHe VIMIT yecte ko4 Maaanx eHa 1 Aa 6 MeceLn HakoH npse
ennsoge VIMI wux 27% vma notepheH npeu, a 2,7% notepheH n apyrn peunams (4). Kaga
ce 13y3Mmy nojaea n yyectanoct IMIT Koz HoBopoheHuaawn, ocoba ctapnjux og 65 rogriHa, v
TUMNYaH MUK jaB/bakba KOJ 0C0ba XEHCKOr rnosa y3pacta o4 14 10 24 rofnHe, ca NopacTtom
rofMiHa XMBOTa NPUCYTaH je 1 pact npesaneHuunje VIMIT (4, 12).

3a pasnuvky oj MyLlkapaua Koj Kojux npesaneHumja VMI pacte ca rogrnHama xwnsota (13),
npesaneHunja VIMI kog xeHa onaja y X1nBoTHOj 206w o4 35 0 65 roanHa, a 3atum pacte (14),
AOCTVXYhU CKOPO ABOCTPYKO Behur npoLeHaT KOz XeHa CTapujux og 65 roganHa (20%) y ogHocy
Ha npeBaneHuMjy y onwToj nonynaunju xeHa (11%). NMpouereHo je ga y NoCcTMeHornay3m ckopo
10% >xeHa npujaB/byje Aa je y MPeTXOAHO] rognHu nmano MMM n ga he 50-60% ogpacnmx xeHa
TOKOM XMBOTa UMaTtu bapeM jegHy enusogy VIMIT (15).

CmaTpa ce aa je onTepeheme gpywitea ca VIMIM MHoro Behe Hero LWTo ce npoLemsyje. Nokasano
ce Aa cy HekomnavkoBaHe VMI 3HauajaH y3pok MopbuamTeTa CTapujux MyLLKapaLua, XeHa CBUX
CTapOCHUX J06a 1 036U/BHVX KOMNAMKaLUWja - MOHOBHMX enun3oga VIMI, nujenoHedpuTinca ca
Cencom, BUCOKOT CTerneHa pesncTeHLmje Ha aHTUBMOTMKE U KOJINTMCA y3POKOBAHOT 6aKkTepujom
Clostridium difficile (3, 10).

[MpoceYHn TPOLLKOBU 34PaBCTBEHKX yCyra rnosesaHnx ca HekoMmnankosaHum MMI1 camo cy y
®paHuyckojy 2016. roanHm nsHocunn 70 eBpa No ennsou, a yKyrnHe npoLereHe nocneanue
no ApyLUTBO bune cy 58 MunnoHa espa. 3a Utanujy je y 2013. npoceyaH rogmilimbn MpekTaH
Tpowaky Be3n ca Ml npouereH Ha 236 eBpa, a 3a pekypeHTHe VIMI1 142 eBpa, ca 3HavajHUM
yTruajem Ha kBanuteTt xumsoTa (16). NMpouereHn apywiteeHn Tpowwak MMMy CAJ, koju yk/byuyje
TPOLUKOBeE 3/paBCTBEHe 3aLUTNTe N BpeMe OACYCTBa Ca Noc/a, M3HOCKO je OKO 3,5 munuvjapae
Aonapa roguirse (1).

MNMocebaH npobnem cy pekypeHTHe VMTII. Mpumepa paan, Kaja je 360r kbUXoBe AnjarHose u
npahewa edekata neyera NOTpebHO 06aBUTKN Behn Bpoj Npernesa nauujeHTa, npernejatm
Behn 6poj y3opaka ypuHa, OACyCTBake ca Mocna, 6poj noceta y OKBUPY BaHOONHUYKe
3/ipaBCTBeHe 3aLlUTUTe, aHTUMUKPODBHO U leyere NoBe3aHnX KOMop6UAMTETa, Kao N ANPEKTHN
MeAVLMNHCKA N HEMeANLIMHCKM TPOLUKOBW, MOTy ce oApa3utu Ha ontepehere nauuvjeHTa,
nopoauLe 1 ApyLTsa 1 34paBCTBEHOT CUCTEMA.

Y Penybnnuu Cpbunjn, y 34paBCTBEHOj 3aLUTUTN Ha NMPUMApPHOM HUBOY, OZ YKYMHOr 6poja of
9.970.106 yTBpheHnx obo/berna, CTaka N NoBpesa y cnyxéun onwTte megmumHe Tokom 2019.
rognHe, 6onectn MokpahHO-NOAHOT cncTemMa cy bune 3actyrnsbeHe ca 637.067, 04HOCHO 6,39%.
Y Cnyx6u 3a 34paBCTBeHY 3aLUTUTY XKeHa 6oniecTn mokpahHo-noaHor cuctema (1.015.569) bune
cy 3acTyr/beHe ca 368.157, ogHOCHO 36,25%, a y Cnyxbun meguumHe paga (519.442) 6une cy
3acTyn/beHe ca 29.896, ogHocHoO 5,76% (17-19). Ctone mopbuauteta y Penybanum Cpbuju Ha
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1.000 cTaHOBHMKa 3a yTBphHeHa obo/bera 1 CTakba No rpynama n3 mopbugntetHe nncre (MKB
10), 6onectn MokpahHO-NOMHOI cMCTeMa 1 3ana/bere MoKpahHe belunke, Nnpema ciyxbama y
3[,paBCTBEHOj 3aLUITUTN Ha NPUMapPHOM HMBOY 3a nepurog o4 2017. 10 2019. roaviHe, nprkasaHe
cyy Tabenn 1. HaBegeHn noAaLiv ornpasaaBajy OpraHM3oBaH U WPV NPUCTYN 0BOj NaToN0Mju
a rnocTojare BoAMYa je OCHOBA TakBOr MPUCTyna.

Tabena 1. Crone mopbuanTeta of 60necT MOKPahHO-MNOAHOr cMcTeMa M 3anabewa MokpahHe
6eLwmke y Penybnmum Cpbunjn Ha 1.000 cTaHOBHMKA

ChrGeSuTe  ppuscrseny P
3aLUTUTY XKeHa
- YTBpheHa obos/bemna, CTakba 1 noBpese 1625,1 318,3 118,6
§ Bonectn mokpahHoO-NoAHOr c1cTema 105,6 122,1 8.1
3ana/mere MokpahHe belunke 37,3 4,8 2,2
© Y1BpheHa 06o/bera, CTaka 1 noBpese 1746,9 323,5 103,9
§ Bonectn mokpahHO-MOMHOr c1CTEMa 113,4 121,0 57
3anasmere MokpahHe belunke 38,1 4,8 1,7
- YTBpheHa obosbera, CTaka 1 noBpese 1780,8 329,7 115,0
é Bonectn MokpahHO-MoOMHOT cMCTeMa 113,79 119,52 6,62
3ana/ere MokpahHe belunke 38,4 5,0 1,9

3BOp: 34paBCTBEHO-CTAaTUCTNYKK rogutlmnsak, 2017, 2018. n 2019. roguHa (17-19).
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KNACUDPUNKALNJA NN ETUONATONEHE3SA NHDEKLNJA MOKPARHUX
NYTEBA

Knacudukauymja

NHdekunja mokpahHmx nytesa (VMIMI) je onwTn Ha3MB 3a NPUCYCTBO MUKPOOPraHmM3ama y
NpeTxo4HO CTepuaHOM MokpahHom cuctemy (1). OHe ce MOry NoAennT Npema y3pouHmnumMma
(bakTepuje, r/bMBMLE W BUPYCKW), NOKanM3auuju (4OwU N ropwn MOKpahHW nyTeswn),
NPUCYCTBY CMMNTOMA (aCMMNTOMATCKe M CUMMTOMAaTCcKe MHbekLmje), TOKY (akyTHe, XPOHUYHEe
N pekypeHTHe nHbekumje MoKpahHMX nyTeBa) UAM NPUCYCTBY 060/beHa Koja ofakLuaBajy
HacTaHak nHdeKuja MoKpahHMX NyTeBa (HEKOMMAMKOBaHe 1 KOMMNArKoBaHe). Knacndukaumja
ypUHapHUX nHekumja n rxosa gedbrHnLMja NprkasaHa jey Tabenn 1.

Ta6ena 1. Knacndukaumja nHdekumja MokpahHMX NyTeBa N HX0Ba AePuHMLMja

HekomnnnkoBaHe nHdpekuuje mokpahHUX NyTeBa

JaBmajy ce kog ocoba ca MOpdONOLLKN U GYHKLIMOHATHO HOPMATHUM AOHUM U FOPHUM MOKpahHUM
CUCTEMOM, HOPMaHOM QYHKLIMjOM Bybpera 1 ca KOMNETeHTHUM UMYHCKUM CUCTEMOM (2, 3)

AcMmnTOMaTCcKa bakTepuypuja 03HayaBa Haslas Mo3nTUBHE KyNnType ypuHa
(> 10° konoHwnja/ml) 6e3 cumnTOMa KapakTepUCTUUYHMX 3@ NHPeKLMje MOKpahHMX
nyTteea

AcmmnTomaTcka
bakTepuypuja

3anaetbe cnysHuLe mokpahHe 6elurike npaheHo Terobama: An3ypuja, 4ecTo
Umnctntunc MOKpPEeHsEe 1 HEU3APXXMB HaroH 3a YPreHTHUM MpaxHereM MokpahHe belunke
(eHrn. urgency) nnm cynpanybuuHmn 6on

PekypeHTHe NHdekumje Koje cy ce NoHas/base HajMakse TPW MyTa TOKOM MPETXOAHE roguHe
nHdekunje WIn ABa MNyTa TOKOM LLecT Meceuu (4)
AKYTHI AKYTHW TYBYIOVHTEPCTULIMJCKN HePPUTUC N3a3BaH bakTepurjama Koju ce

Y 1CNO/baBa BUCOKOM TeMMepaTypoMm, rpO3HULIOM, IyMb6anHUM 6010BMMa ca UK
nunjenoHedpuUTAC

6e3 AN3YPUYHNX CMETHU

KomnnukoBaHe nHekuuje mokpahHUX nyTeBa

JaBsbajy ce Koz 6onecHVIKa ca MeTaboIMUYKNM NN UMYHCKUM nopemehajuma: TpygHoha, ctape ocobe,
nocne TpaHcnnaHTaumje 6ybpera nam TOKOM NprYMeHe NMyHOCyrnpecrBHe Tepanuje (2, 5)

OcTane nHdekuuje

YpeTputuc ce MaHudecTyje AN3ypujoM, MyKOMypyTeHTHOM W1 MypyNeHTHOM
YpetpuTuc cekpeLMjoM 1 CBPaboM Yy ypeTpu Uav raHcy NeHnca, ann Ko XeHa 4ecTo Huje
npaheH cumMnTOMMMa

3anasberba NpocTtaTe, ykbyuyjyhin akyTHa 1 XpOHMYHA bakTepujcka 3ana/berba,
MpocTtatnTunc Kao 1 CTakba NpaheHa KIMHUYKUM CUMATOMXMA NPOoCTaTUTUCa, ann 6e3
13onaumje y3pouHuka

PekypeHTHe VIMIT ce sene Ha penHbekumje n penance. PevHpekLmja 03Ha4YaBa HOBY MHpeKLWjy
Koja ce pa3Buna y Toky 7-10 gaHa nocie Tepanujom nUCKopereHe npeTxojHe bakTepuypuje,
a Y3pOKOBaHa je pasinynTM MUKPOOPraHM3MuMa of npeTxogHe nHdekumje. PenHpekumja
MCTOM BPCTOM HakTepuje MOXe Ja ce jaBu ako MocToju CTajiHa KoJIoHM3aumja nepuypeTpasHe
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pervje ToM 6akTepmjom. Yak 80% pekypeHTHUX MHbeKUnja YHe penHbekumje, a N3Bop je
Hajuewhe ¢nopa fgebenor upeBa, a He CKPMBEHO XapuwTe nHdekumje. Penanc o3Havasa
nospaTak nHdekLmje NCTOM BPCTOM bakTepuje y TOKY TPU Hejesbe Nocsie KOMMAETHOr Nevera
KOjUM je nckopereHa baktepuypuja. N3Bop je 06UYHO XapuwiTe, Hajuewhe y Bybpery nam
npocrtatu, rge cy bakrepuje 6une 3awTnheHe oj AejctBa aHTUOMOTMKA. IHAMKOBAHO je Ja ce
60/1eCHILM Ca penarcomM NoHOBO UCMNTAjY Y L/bYy OTKpMBaHa KOMMAVKYjyhux dnHunaua (1, 3).

ETnonaTtoreHesa u MexaHn3mm ogbpaHe og HbeKUMja

NHpekunje mokpahHMX NyTeBa ce gellaBajy kaja ypornaTtoreHe 6aktepuje npoapy y MokpahHu
CUCTEM YWKja je CYy3HULA MHaYe CTePU/IHA, 38 Pa3/INKY O Cy3HMLIA APYTUX CUCTEMA KOje Cy U KO/,
34paBux ocoba KONOHM30BaHe bakTepurjama. CBaku NpoAop naToreHnx bakrepujay MokpahHe
nyteBe He uM3asmBa 6osect. 3a HacTaHak VIMIT nogjegHako Cy 3Ha4yajHU KapakTepucTuke
MUKPOOpraHu3mMa (BpCTa, BUpPYeHLnja), 0CeT/bUBOCT MOKpahHMX nyTeBa Ha UH$eKunjy, Kao
N ofbpambeHn MexaHu3Mn nNpotme UHekuumje (1, 2). Y Tabenn 2 cy npuikasaHu YMHUOLM
BUpyneHunje E. coli (1).

Ta6ena 2. YuHwnouw BupyneHuuje Escherichiae coli

ApxesnHn N36eraBate og6paHe opraHM3mMa TOKOM
- MaHo3a-ceH3nTnBHe pumbpuje NHbekUVje
~ MaHo3a-pe3uncTeHTHe pumMbpYje - Pe3ucTeHumja Ha bakTepnumaHu edekat
(P, X, S v Dr-¢nmbpunije) cepyma
- NedumbpujanHu agxesnHu - M agxesvH ~ U36eraBarbe paroLnTose

- @opmMupare 61ModnIMa 1 KOMMOHEHTH

ToKkcuHm ekcTpahenmnjckor MaTpuikca
- EHpoTOKCKH
- XeMo/n3uH CTBapatbe KoNoHMja 1 pesepBoapa
- LuTOoTOKCUYHM PakTOp Hekpo3e 1 MUKPOOpraHusama y enutenHum henunjama
- CepuH-npoTeasa ayToTpaHcrnopTepu, AomahuHa

bamumnuje eHTepobakTepuja
CTBapame XxeMo/IM3MHa 1 ypease
MokpeT/LMBOCT NocpegoBaHa ¢pnarenama

Kopuwherne meTana 3a ucxpaHy

- Cungepodope
- XeMm-peLenrtopwu

MHoruv YnHuouw onakLlaBajy HactaHak HekomMmnankosaHux VMM n kog mnaganx, 34pasux
XeHa 1 mylukapaua (Tabena 3).

Tabena3. YuHMOUM KOj\ ONaKLIaBajy HaCTaHak HEKOMMIMKOBaHMX NHpeKLMja MoKpahHMX nyTeBa
KO4 MNajuX, 34paBux XeHa 1 MyLukapaLa

FeHeTCcKM YnHMoumn Mon n cekcyanHa akTUBHOCT

YpoheHa 1 cTeyeHa nMyHocT, nosehaHa XeHe: cekcyanHn ogHocu, kopuihere
aaxepeHumja enutenHux henwja, cnepMULMAHNX MPON3BOAA, CKOPaLUHa MPYMeHa
aHTMbBaKTepujckn pakTopu y Mokpahu u AHTVMMUKPOBHMX NeKOoBa, CybonTMManHo

MyKo3u MokpahHe 6elurike, HecekpeTopu ABO npaxmere MokpahHe 6eLurike, MHGULMPaAHN
KPBHOTPYMHUX aHTUreHa, paHunje ennsoje napTHepwW, aHanHW ceKc

umcTnuTmCa

Mywkapyu: npocTaTuTmne

BronoLwkn YnHnoun
HepocTaTak ecTporeHa y MeHonaysu, rivkosypuja
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Fenemcka npeducno3suyuja. CBe je BMLIe NogaTaka Koju NoTBpRyjy reHeTcky npeamcnosnumjy
3a pasBoj nHekumje mokpahHor cuctema. locTojarbe peuentopa Ha hennjama enutena
MokpahHMX nyTeBa 3a Koje ce Be3yjy bakTepuje npejcTaB/ba HeECyMHVBO BeOMa BaxaH
YVHWNAL, CKIOHOCTU 3a pa3Boj nHdekyuje (6).

lMon u cexkcyanHa akmueHocm. XXeHe cy NOCEOHO CK/IOHe HacTaHKy VMHdekuuje MokKpahHMX
nyTeBa 360r KpaTke ypeTpe N HeHUX BIMCKMX aHaTOMCKMX OZHOCa ca aHycoM 1 nabujama.
CekcyanHum ofHOC UMa BUTHY ynory y natoreHesu nHdekuymje MokpahHe belunike 1 4YecTo je
noBe3aH ca LUMCTUTUCOM. YnoTpeba KOHTpauenTUBHUX CpeAcTaBa Kao LITO cy Avjadpparma
n/nnn cnepMnuman pemete HopMaaHy ¢aopy UMHTpouTyca BarmHe 1 nosehaBajy pu3uvK 3a
BarvHanHy KonoHusaumjy ca E.coli, a caMnm TUM 1 pn3KK 3a HacTajare VIMI (6).

MoyeTak KOMMAMKOBaHMX WHdekUMja MoKpahHMX MyTeBa je HajBepoBaTHWje WAEHTUYAH
NoYeTKy HeKOMMAMKOBaHMX WHbeKUMja, a YMHMOLM KOjU MpejncnoHnpajy ocobe ka
KOMMAMKOBaHUM MHbeKLMjama cy npukasaHun y Tabenn 4.

Ta6ena4. YuHwnoum koju nosehasajy 0CeT/bUBOCT MOKpPahHKMX NMyTeBa 1 CKIOHOCT Ka nHbekunjama
MOKpahHMX NyTeBa Ko nocebHmMx nonynauuja

Mpumep
OnCTDVKLMIA OncTpyKLuMja KanMKCHO-MeNBUYHOT CMoja, Cy>XXeHa ypeTepa Unu ypeTpe,
PykLw xunepTpoduja npocTaTe, yponnTmjasa, TyMop, Cnosballikba KoMnpecuja
Heyponomgm HeyporeHa mokpahHa b6eLunika
nopemehaju
YpornoLuke YpUHapHW KateTep (CTasHW 1 NpuBpemMeHn), HeppocToma, CTEHT ete
MHTepBeHLMje pvHap p pvBsp ' p , y ypetepy
YponoLke BesnkoypeTtepanHu pedaykc, AnBepTukyan mokpahHe belunke, ymucrouena,
a6HOPMANHOCTH YpOJIOLLKe NpoLesype, nneanHu KOHAYWT, NoAmn3ame beLlnke, KOHCTpyKLmja
HOBe MokpahHe beLunike
MeTabonunyke/ HedpokanunHosa, cyHhepacTtn bybper, Bansyna ypeTpe, NOANLMCTUYHN

ypoheHe 6onectnn  6ybpesun

MyHCKN

nopemehaju TpaHcnnaHTaumja bybpera

Op6bpaHa mokpahHor cuctema o nHbekumje. NMocToju HU3 046 paMbeHX MexaH3amMa Kojuma
ce MmokpahHuM cnctem cynpoTcTaB/ba MHbeKLUMju, Te Hehe cBaku npogop bakTepuja y mokpahHe
nyteBe M3a3BaTu OboO/berse. YobuuyajeHo, CBM ofbpamMbeHU MexaHW3Mu CBPCTaBajy ce vy
HecneundryHe, Koju ce CynpoTCTaB/bajy MHBA3MjX 6110 KOT MUKPOOPraHn3ma, 1 cneumnduyHe,
KOju Aenyjy caMo Ha nojeirHe MUKPOOPraHM3Me y 3aBUCHOCTY OZ HIXOBE aHTUIeHe CTPYKType.
Y Tabenn 5 HabpojaHu cy HecneundmnyHM ogbpambeHn MexaHu3MK MokpahHux nyTeBa, a
o4 cneuyndunyHmX oabpaMbeHnX MexaHM3aMa HaBefeHU Cy caMO napameTpu XymopaaHor
MMYHCKOI OAroBOpPa, AOK je LenynapHu MMYyHCKM OAroBOP MHOMO Clabujy n Hema 3HaudajHy
ynory y HactaHky VIMT1.
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Ta6ena5. OpgbpambeHn mexaHM3MM MoKpahHOT cnctema

HecneyuguyHu

- HopmanHa 6akTepujcka ¢riopa BarmHe v nepuypetepanHe peruvje

- Tankokanmkc mokpahHe beLunke (FMKO30aMUHOMINKAH, YPOMNAaKmH)
- Cekpeumja LMTOKMHA, XEMOKNHA

- Tamm-Horsfall rnnkonpoTenH (ypoMykouna)

= AHTUMUKPOBHW NPOTENHN

- Cmywhureake enntenHnx heanja nog 4ejcTBOM eHL0TOKCMHA

- Edexat cnnpara NpoTokoM Mokpahe 1 Mokper-em

- ®arountosa

CneyuguyHu

- Y goreM MokpahHOM CUCTEMY- CEKPeTOPHU IgA
- Y ropweMm MOKpahHOM cuctemy-cekpeTopHu IgA+ IgG v IgM n3 unpkynauuje
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1. ACUMINTOMATCKA BAKTEPNYPWUJA

AcnmnTomatcka baktepuypwuja (Ab) sedpuHuLLIE ce Kao NMPUCYCTBO jeHe UK BrLLe BakTepumjcKnx
BPCTa KOje Ce M30/yjy U3 YpUHa KOju je y3eT Ha ofrosapajyhu HauuH, y 6pojy o = 10°
b6akTepunjcknx KkonoHnja/ml (eHrn. colony-forming units (CFU) vnn = 108 CFU/I), 6e3 063umpa Ha
NpUCyCTBO NMUypuje, a y OACyCcTBY CMMMNTOMAa 1 3HaKoBa ypuHapHe nHdekuumje (1). Mlako ce no
AednHMLnjn AB oHOCK Ha 0cobe Koje HeMajy CUMMNTOMeE 1 3Hake MHpekuuje MokpahHMX nyTeBa
(MIMI), y KIMHUYKO] MPpaKcy H1je yBeK 1ako MPOLEHNTY Aa N Ko oApeheHnx ocoba nocToje nau
He noctoje cumntomu VM. Koz Hekmx, MocebHOo cTapujux 6onecHuka, Hvje Heyobu4ajeHo ja
ce gnjarHo3a MIMI noctaesba kKaja nmajy Ab 1 noropLuakse onwiTer ctakba ca HecneunduyHmnm
CMMMTOMMMa (MoropLUaHe MeHTaIHOr CTakba U/ CTakea CBeCTW, anHaMuja, rybutak anetmnTa
N Ap.) jep oBa CTaka BP0 YecTo Mory 6uTn nsassaHa ApyrvM pasnosrmMa Uam rnoropLuaHem
TOKa OCHOBHe 6osiectn, a He IMTI. CTora je noTpebHOo TparaTu 3a Apyrum moryhum yspouma
npe Hero LUTO Ce OBakBa CTaka npunuwy MM 1 3anoyHe neverse aHTnbMoTULMMA (1).

Enunaemunonornja

AB je penlaTMBHO YecTa KOoZ 34paBuX XXeHa 1 oApacinx ocoba Koje nmMajy Telkohe ca MoKkpeHeMm
(1). Yuectanoct ce pasnvkyje Mefly pasnnyutiM nonynaumjama 3aBUCHO OF Mosa U roAnHa,
Kao W npucycTea Apyrux 6onectn (anjabetec, nospefe KUUMeEHe MOXAWHE, YpPOnoLlke
KOMMAvKaLuje, NMpuCcycTBO YPUHAPHOT KaTeTepa), Nna 1 coLmjanHnX ycnoBa, Kao LWTo cy bopasak
y AOMOBVMa 3a HeMOhHa 1 cTapuja Avua, Tj. y cMeLTajHuM ycTaHoBaMa (1). Yuectanoct Ab ce
KOZ 34paBux XeHa nosehaBa ca rognHamMa (2), a yapyxeHa je n ca cekcyaiHOM akTUBHOLLRY
(3). Kog, mnagux xeHa Ab je 06MYHO NpPONasHa U peTko Tpaje BULLE O HeKONVKO Hejesba (4).
MNpema nctpaxusamy Nicolle LE, n capasHunka pagHe rpyne Boguua 3a nederse Ab AMepuukor
yAPY>XeHa 3a HpekTnBHe 6onectn (1), yuectanoct Ab y afynTHoj nonynaunju je cnegeha: Ko
KeHa rnpe meHonayse 1-5%, ko TpyaHuua 1,5-9%, kog xxeHa 50-70 rogmHa 2,8-8,6%, a Koz >keHa
npeko 70 rogmHa y ycTaHoBama 3a AyroTpajHy Hery 25-50%. Buicoka ydectanoct Ab je n ko
MyLLKapaua npeko 70 rognHa y cMeLTajH1UM ycTtaHoBama 15-50%, koj xeHa ca anjabeTecom
10,8-16%, Koz Mylukapaua ca gujabetecom 0,7-11%, ko ocoba ca MoBpesOM KUUMeHe
MOXZANHE N UHTEPMUTEHTHOM ynoTpeboM kaTeTepa 23-69%, Koz ocoba ca NoBpeAOM KNUMeHe
MOXAMHE N COUHKTEPOTOMUjOM U KOHAOM KaTeTepom 57% 1 Koz ocoba ca AyrotpajHom/
TpajHOM ynoTpebom ypuHapHor katetepa 100%.

ETnonartoreHesa

Y3pouHunum AB cy CIMYHM OHMa KOjU U3a3KBajy cumntomatcke UIMI(1). Mehytum, Tpeba ncrahu
Aa ogpeheHe kapakTepucTnke 6osiecHMKa M NpuapyKeHe 60necty, Kao 1 KapakTepuctmke
CaMor y3pOoYHMKa, yTNYY Ha BPCTY y3pouHuka Ab. Escherichia coli (E. coli) je Hajuewwhn y3pouHmK
Ab 1 Hajuewwhe ce Hanasu Koz 3apasux ocoba ca Ab. OcuM E. coli v gpyre b6aktepuje Mory 6UTK
y3pouHunum Ab, kao WwTo cy Enterobacteriaceae, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus species 1
b6akTepunje 13 rpyne B Streptococcus-a. Koz MyLLkapaua Koju nmajy Ab vecto ce nsonyjy baktepuje
n3 rpyne Enterococcus-a, Kao v Apyre Gram-HeratusHe 6akTepuje. Ocobe y cMmeLUTajHUM
yCTaHOBaMa Koje 1Majy yprHapHe katetepe 1 Ab 4ecto nmajy nonnMnkpobHe y3pouHuke (1, 4).

Ocnm ocoburHa u cTamwa gomMahuHa, ozpeheHe KapakTepucTMKe MUKPOOPraHm3ama Mory
LOMpUHETV Aa Ce KOJIOHM3auuvja bakTepuja y ypUHApPHOM TPakTy ncrosbaBa kao Ab. Tako
je mokasaHo Aa Heku cojeBu E. coli Koju ce n3onyjy kog 6onecHrka ca Ab nMajy npomeHe y
dbmbpurjama Koje M cmambyjy CTerneH Be3vBakba 3a enuten bewwvke (5). Takohe, mokasaHo
je pa Hekw cojeBu E. coli Koju ce n30nyjy 13 ypuHa Koz 6onecHuka ca owteheremM KnumeHe
MOXAVHe 1 ca Ab VMajy Makby BYPYNEHTHOCT N Jja n3a3nBajy Maku CTerneH xemarnytuHaumje
N XeMONn3e epuTpoLnTa in Vitro y O4HOCY Ha COojeBe KOju 1M3a3MBajy CUMMNTOMATCKy YpUHapHY
nHdekuynjy (6). NMojeanHn aytopu cMaTpajy Aa OBakBY MUKPOOPraHM3MY MOFy WCMO/baBatn
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N ,yponpoTeKTNBHO" AejcTBO, C 0631MPOM Ha TO Ja KOMMNETUTMBHO cripeyaBajy UHpeKuunjy ca
NHBAH3MBHWNjUM YpONaToreHnM MUKpoopraHusMmma (7).

AwnjarHosa

KBaHTUTaT1BHa BpeHOCT (Mpar) bpoja bakTepuja y ypuHy BaxaH je AnjarHoCTNYKM nokasaTesb
3a pasnvkoBame baTepuypuje Koja je nopeknomMm 13 mokpahHe belunke of KOHTaMuUHauwje
ypeTpe. bpoj 6akTepuja Koju gednHuLe bakTepnypujy pasnvikyje ce y ogqHOCY Ha TO Ja /i1 ce
paAn O y30pKy YpUHa Koju je AobunjeH Ha yobuuyajeHn HaumH (CBeXW y30paK cpefrer maasa
YPWHa rnpu CNOHTaHOM MOKpeHsy) 0/, y30pKa Koju je fobujeH NpeKko YypruHapHOr KaTeTepa.

Mpenopyka 1.1.  3a anjarHo3y AB KoZ XeHa noTpebHa cy ABa y3acTonHa y30pka ca UCTUM
yponatoreHoM y 6pojy = 10° CFU/ml nnn jegHa no3nTrBHAa YpUHOKYNTYpa ca
NO3UTUBHNM TECTOM HUTPUTA Y APYroM y30pKy ypuHa (b, I1).

Mpenopyka 1.2. Koa Mywkapaua 6aktepuypuja ce pgebuHue y cayyajy wnsonauuje
nojeAMHaYHor yponartoreHay 6pojy > 10> CFU/ml (b, ).

Mpenopyka 1.3. Koz 60necHMKa ca y30pKOM ypUHa A06UjeHUM YPUHApHUM KaTeTepom,
cynpanybryHOM NN UHTEPMUTEHTHOM KaTeTepu3aunjom, Ab ce gedpurHnLLe
Kao npucycteo > 10° CFU/mI bakTepujcke BpcTe y jeHOM Y30PKY YPUHA 13
KaTteTepa Uan cpefHem y30pKy M3MOKPEHOT YPUHA MOLUTO je ypuHapHU (A,
), cynpabuynm (A, ll) nam koHgom katetep (A, 1) yKnoHeH y NpeTxoAHnX
48 catn.

Mpenopyka 1.4. Tnypunja HUje AMjarHOCTUYKN KpUTepujym 3a Ab HUTK je nHAMKauwja 3a
neyerse (A, Il) a TecT Tpake ce He npenopydyyjy 3a oTkpuarse Ab (A, II).

AKO je 3a noctaBbame AujarHo3e Ab (ko ocoba Koje Hemajy 3Hake VIMIT) y3opak pobujeH
N3 cpesHer Mnasa ypuHa, 6poj 6aktepuja mopa 61Tt = 10° CFU/ml. 36or Beher 6poja naxHo
MO3UTUBHNX pe3yaTaTa KoJ XeHa je noTpebHo joL jefHOM U Y UCTOM 6pojy NOTBPANTA NUCTU
Yy3POYHUK, 061UYHO Nocsie ABe Hejesbe, 0K KOZ MyLLKapaLa H1je noTpebHo NoHaB/baTh y30pak
(1). CmaTpa ce pa oBaj 6poj bakTepujckx KoNoHMja Kog ocoba ca Ab ca NpuANYHOM curypHoLuhy
yKasyje fa je bakTepuypuja nopeksioM 13 bellrike, a He BarmHanHa, ypetpanHa unn ¢ekanHa
KOHTamMVHauuvja. Havme, paHumje cTyamje cy nokasane fja je b6aktepuypuja ca oBUMM bHpojem
KOJIOHWja fobujeHa CNOHTaHNUM MOKpeHeM yBek buia noTeBpheHa kateTepmr3aLunjom, LWTo Huje
610 cy4aj kaja je 6poj KonoHmja 6o mamn (8). Takohe, ocobe koje nmajy = 10° CFU/mly y3opky
cpeaHer Mnasa yprHa nmajy sehe LaHce ja NoOHOB/bEHM y30pak YPUHa CajpXu NcTy baktepujy
Ny NCTOM BpOjy Y OAHOCY Ha OHe Koje cy nmane marse og 10° CFU/ml (1).

Kaga je y3opakypviHa JobujeH Mpeko ypUHapHOr KaTeTepa, 3a NocTaB/bame AnjarHo3e Ab Takohe
je HeonxoZHa m3onaumja = 10° CFU/mI, a y3opak Huje notpebHO rnoHae/mbat (9). Marwu 6poj
KOJIOHWja Yy YPUHY KOjU je AobnjeH NpeKko ypUHaApHOr KaTeTepa, 1 KOA MyLLKapaLa 1 KOJ XeHa,
BEPOBAaTHO Mpe/cTaB/ba KOHTaMUHaLUMjy y30pka baktepmnjama Koje cy npucyTHe y 61oduimy
AYX KaTeTepa a He Npa.y bakTepuypujy, Tako Aa KBaHTUTaTMBHa BpegHocT >10° CFU/mI ocTaje
N Aa/be HajnpUKIaZHWN ANjarHOCTUYKN KPUTEpUjyM 3a bakTepuypujy 13 beLurike Ko OBUX
6onecHuKa. Huxn 6poj bakTepujcknx KonoHwmja (= 102 go < 10° CFU/ml) koje ce n3onyjy n3ysopaka
YPVHa Koju je AobujeH ANPeKTHOM KaTeTepu3aumnjom (,yHyTpa 1 BaH") Nam HenocpesHo nocne
niacnmpara HOBOI KaTeTepa VIMa Marby BepoBaTHONY Aa je nocneanua KOHTaMUHaumje n Moxe
Aa cyrepuLle npasy bakTepuypuijy, ann KIMHNYKK 3Havaj HuxXer 6poja 6akTepujckmx KOoHWja
A06VjeHVX Ha 0Baj HaYMH Ko ocoba 6e3 cuMnToMa Huje cacBuM jacaH (1, 4). bonecHuUW Koju
Ay>Xe Bpeme MMajy YPUHapHW KaTeTep 4Yecto MMajy bakTepuypujy HUCKOr CTereHa ca BuLle
Pas3INUNTX MUKPOOPraHm3ama, WTO Hajuyewhe npejcTaB/ba KOMOHM3auwjy katetepa. Koz
TaKBVX, aCMMMTOMATCKMX 0coba rpar 3HayajHe 6aktepuypuje Mopa 61TV BULLV HEro Ko ocoba
ca KaTeTepoM Koju UMajy cumnTome, Aa 61 ce nosehana cneyPUUHOCT U CMams1a HenoTpebHa
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nprMeHa aHTnbuoTmka (9). Hema jacHor 3ak/byudka 0 3Hauyajy 1 Kopenauuju 6poja baktepuja 13
y30paka ypyrHa Koju cy fobujeHn KaTeTepmsaumjoM nam cynpanybryHom acnupacyjom (4).

Kog 6onecHuka ca 036WbHMjUM dopmama HeyporeHe belumke, AB yapyxeHa ca MojaBoM
WA NoroplarwemM HecneunduyHnux CUMNTOMa WK MOropLUaHeM CracTUYHOCTU UK
ancpednekcmje Moxe o03HavaBaTu ypuHapHy nHbekunjy (10).

CKPVHWUHT U NeYvere acMMnTomaTtcke 6akTepuypuje y noce6HUM nonynaumjama

PaHnju pagoBu Koju cy onucmBann noee3aHocT Ab ca enusogama nuvjenoHedputmca y
TPYAHORN 1 HEMOBO/BHUM UCXOAOM 3@ MA0Z4, Kao U (KaCHWje HanyLTeHn) Ha3uB ,XPOHUYHU
nnjenoHedpuUTUC” KOjU Ce OAHOCMO Ha NHOEKTUBHY MPUPOAY XpoHMUHOr owiTehera bybpera,
nManu cy 3a nocsieanuy aa ce Ab Ayrv HU3 rogmMHa cMaTpasia 3@ NoTeHUMjaSIHO PU3NYHO CTaHe
ca MoryhrmMm HenoBO/bHUM KOMMAMKALMjamMa 1 CTOra 3axTeBa MpPaBOBPEMEHO OTKPYBare
(CKPUHUHT) 1 ynopHO (M Hajuewhe ayroTpajHo) nedewe (11). MehyTum, KacHmje cTyanje
y KOjMa Cy CrpoBefeHW Ayrorogullimki CKPUHWHE U fleverse TPpyAHULA U 34paBKuX KeHa
nokasane cy Aa je Ab 6eHUrHa nojaBa Koz XeHa Koje Hucy TpyaHe (12). Ocmum Tora, Hanopw Aa
ce O4pXW CTepunaH ypuH Hajuewhe n HUCY 6unm ycnewHn kog BehuHe bonecHuka. KacHnje
NpOCneKTVBHE 1 PaHLOMU30BaHe CTyAuje Y KOjuMa Cy MprMerBaHN U HUCY NPUMeHBaHN
aHTNBMOTULM Y CTarbMa Ab 3apaBux XeHa, y CTapujoj nonynaumjn, Kog 6onecHrKa ca CTanHnm
YPUHapPHUM KaTeTepoM v KoZ 0bonenmnx o AnjabeTteca cy nokasane a neyere aHTMo1MoTrumMma
Huje goBeno Ao 6uno kakese kopuctu (1). C gpyre cTpaHe, NprYMeHa aHTUBNOTMKA Y BENUKOj
N Pa3HONMKOj monynaunjn 6onecHuka ca Ab 3HavajHO nosehaBa pusKK 04 VHAUBUAYANHE n
onLiTe aHTMMNKPOBHe pe3ncTeHuUmje, noBehaBa yuecTanoct Hexxe/beHx epekata aHTUONOTHKA,
pU3VK 04 MOTeHUMjanHo neTanHe mMHbekunje baktepujom Clostridium difficile, a Koz Hekunx
6onecHrka nosehasa y4yectanoct VIMI Heayro nocne nevemwa (13). ¥3 TO, oBe cTyauje cy
noTBpanne fa y ogpeheHum rpynama 6onecHuMka Koju nmajy Benvky npesaneHuujy Ab, kao
LLITO Cy 6onecHMUM ca CTanHUM ypUHapHUM KaTeTepuma (14), cTapuje ocobe koje ce Hanase y
CMeLTajHMM ycTaHoBama (15), bonecHMUM ca noBpesama KnumeHe MoxanHe (16), kao n ocobe
ca AyroTpajHUM AunjabeTecom 1 NCMO/bEHVM KoMMankauujama (13), cTepuiHn ypuyiH ce TeLlko
MOXe MOCTUAN 1 joLL TeXe ce MOXe OAPXATU y Ay>KeM Mepuoay, yrnpKoc pefoBHOM CKPUHUHIY
N VHTEH3MBHOM nevery. Caga ce cmatpa Aa je Ab 6eHUrHo cTakse 1 Aa (OCUM y NojeAnHUM
nonynauujama) He 3axTeBa CKPUHWHF, HUTK nederse (1, 4). Ab je y nomeHyTUM nonynaumjamMa
yAPYXeHa ca cumniTomatckmm VIMI (kao wTo je objalureHo y HacTaBky), annm koj BehuHe
Apyrux 6onecHrka oHa He JoBoAu A0 Beher mopbuanTeTa, HATK je NoBe3aHa ca AyropoYHNM
HeXe/beHM NoceAMLama Kao LUTO Cy XPOHUYHA bonect bybpera nam cmptHocT (17). Tako y
cTyamjn ca npeko 600 xeHa ca anjabetecom Ab Huje 61na NoBe3aHa ca CMakbereM GyHKLNje
bybpera nan xmnepTeH3njoM TOKOM LuecToroguiurser npahema (18).

C 0631poM Ha NPeTXoAHO HejacHe CTaBOBe OKO CKPWHUHIa U neversa bonecHuka ca Ab, Kao
n npobneme pactyhe pesncTeHunje MUKPOOPraHvsama 360r HEKOHTPOAMCaHe MpuMeHe
aHTNBUOTMKA KOZ 0coba ca Ab, AMepnuKo yapyxere 3a nHbekTneHe 6onectu je 2005. rognHe
N34aN0 BOANY Ca CMepHMLIAMa Koje ce 04HOCe Ha CKPUHWHT 1 eYverse 6osiecHuKa ca Ab (12), kojn
je kacHnje npepaheH 1 gonyweH 2019. roguHe (1). pyna cTpyyraka 13 pasnnumnTx ob6nactu
je cneanna npouec Koju ce KOpUCTN Y pasBojy APYrX CMepHULA, LUTO je YK/bYUYMIO CUCTEMATCKY
npeTpary fntepatype, Kao 1 kopuwherwe MeTofa OuerVBaka CHare 1 KBanuteta okasa 1
npenopyka (GRADE meTtoz). CBpxa OBMX CMepPHULLA je Aa NPYXV Nperopyke Koje Cy 3aCHoBaHe Ha
A0Ka3rMa U/UNn eKCcnepTCKoM MULLbEHY N MCKYCTBY, a KOje Ce OAHOCE Ha CKPUHWHT 1 Jieyere
Ab y nonynaumjama y kojuma je Ab ngeHTdr1KOBaHa Kao YecTta 1 noTeHuMjanHo wretHa (1, 12).
C 0631POM Ha HeraTMBaH yTULAj aHTUMUKPOOHE pe3ncTeHLmje He CaMo Ha 34PaBCTBEHN CUCTEM
Hero 1 Ha yKyrnHo ApyLuTBO, eKcnepTy pajHe rpyne 3a Ab cMaTpajy Aa CKPUHWUHT Ha 6akTepuypujy
N neyewe Ab, oCMM y NojeAnHUM K3y3eunma, He Tpeba npuMernBaTh YKONKO He MocToje
jacHM Aokasn Koju noAp>KaBajy KOPWUCT O4 fieverwsa 3a gaty nonynauujy (1). I3 nepcnektmnse
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ApyLTBa, n3beraBake ynotpebe aHTUOMOTMKA TaMO F4e HeMa KOPUCTL MOXE/BHO je y Linby
MUHVMM30BaHa HeraTUBHUX epekaTa aHTUMUKPOBHMNX 1eKOBA M aHTUMUKPOBHEe pe3ncTeHLmje
KOja MOXe KOMMPOMUTOBaTK byayhy eprKkacHOCT neyera yprHapHUX AN Apyrux nHdekumja

(1).

OTkako cy objaB/beHe npBe cMepHuLe 2005. roagnHe, ccTeMu 3a MPoLEeHy 1 KOHTPOY MUKPOGHe
pe3ncTeHUnje Cy MOTBPAUAN Aa Y34pXaBawe 0f MpuMeHe aHTUbMOoTMKa y cTakbuma Ab
NpeACTaB/ba BaXaH AOMPUHOC Y CMakbehy HEKPUTUYHE ynoTpebe aHTUBNOTVKA 1 NociefuyHe
pe3uncteHunje 6akTepuja (19, 20).

XeHe npe MeHonay3e

MNpenopyka 1.5. He caBeTyje ce CKPUHWHT XeHa npe MeHonay3e koje Hucy TpyaHe (A, 1) a
neueme AB koj 0BUX XeHa noBehasa puv3unK 04 HakKHaZHUX MHPeKLMja 1 04
bakTepujcke pesucteHunje (b, I).

Nako xeHe ca Ab Mory nmatim sehy yyectanoct CUMATOMATCKUX YPUHAPHUX UHbeKLNja, Hema
fioKa3a fa je Ab, Yak 1 Kaja je yrnopHa, nosesaHa ca HernoBO/bHUM MCXOAMMA, Kao LUTO Hema
[,0Ka3a Koju cyrepuLLy a ce envsoge cumntomarcke VIMI mory npunucatu Ab. NosesaHocT Ab
n cumntomatcke VIMIT je npe nocnegunua ocobmHa gomahrHa Koje omoryhaBajy 1 CUMATOMaTCKy
N aCMMNTOMATCKY MHbEeKLMjy, HO LUTO yKa3yje Ha HunxoBy MehycobHy noeesaHocT. LUTaBuLue,
Nneyerwse Ab He cmamyje yuyectanoct cumntomartckux VIMI, HUTK JoBOAM AO AYroTPajHUX
nocneanuay BUAy xunepTeH3vije, XpoHNUYHe 6bonectn bybpera, reHUTOyprHapHOr MaaurHuTeTa
NN CMakeHOT XMBOTHOT Beka. C Apyre cTpaHe, aHTMbuoTnum mory nosehatu, a He CMarbUTU
pPU3MK 04 HakHaAHe NHdeKLMje a J0Ka3n BUCOKOT KBaMTeTa nokasyjy Aa NpuMeHa aHTMbnoTmnka
nosehaBa pu3VIK 04 HexXe/beHUX Arahaja, nosehaBa TPOLLKOBe fievera 1 rnocrneLuyje nojaBy
aHTUMUKPOOHe pesncTeHuuje (12). Y mMeTaaHanmsnm feBeT MUCMUTMBaHA Koja Cy obyxBaTuna
XeHe 1 MyLllKapue M3 ambynaHTX onwiTe npakce M CTapayvykmx LOMOBa, nederwse AB Huje
MMano CTaTUCTUYKY 3HaYajaH yTULaj Ha yYecTasniocT cmmnTomaTckux VIMIT, komnankaumja nnm
CMPTHOT ncxoga y nopehery ca HeneverweM UK NprMeHoM nnaueba (17). Mako aHTmbmnotmum
y No4YeTKy CTepUIuLLY YpPUH KOZ rOTOBO CBUX 6onecHuKa, bakTepuypuja ce MoHaB/ba KOZA
NPUBANXKHO NOMOBMHE IeYEHKX, a MOXe 1 CNOHTAaHO HecTaTu Koj HefeyeHnx 6oi1ecHrKa, na je
npeBaneHumMja CINYHa KOZ NeYeHNX 1N HeneyeHrx ocoba TOKOM jeaHe rogmHe (20). AMepuuka
eKkcrnepTcka rpyna 3a npeseHuujy 6onectu je 2008. rognHe n3gana npenopyke CinyHe cagpXmnHe
Be3aHe 3a OBy nonynauujy 6onecHuka (21). 3 nctux pasnora LWNaHcky BOAMY He npenopyuyyje
CKpUHWHT AB KOz XeHa ncrog 60 rogrHa CTapocTu Koje HUCY TpyAHe (22).

bonecHuyu kojuma npedcmoju opmonedcka XUpypwka uHmepeeHyuja u
6osecHUYU ca owmehersem KUYMeHe MOXCOUHe

Mpenopyka 1.6.  CKpUHUWHI 1 neyere Ab ce He NMpenopyuyje Koz 60neCcHMKa KOA KOojux ce
naaHvpa 3aMeHa KosieHa uam kyka (A, 1).

Mpenopyka 1.7.  CKpUHWHI 1 nedyewe Ab mpe xumpypLuke MHTepBEHLNje Ha KNYMEHOM
CTyby caBeTyje ce 6osecHMNLMMA KOj UMajy YPUHAPHW KaTeTep, HeyporeHy
MoKpahHy 6eLunky van ypuUHapHY WHKOHTUHEHUW)y a ca uwbeM Ja
ce cMawn pusnk of Gram-HeraTuBHe WHOeKuMje Ha MecTy XUpypLuke
NHTepBeHLUMje (V).

Mpenopyka 1.8.  CKpUHUWHT 1 neyverse Ab ce He npenopyuyyje 6osecHMLMMa ca owTeherem
KMYMEHe MOX/AMNHE KOjuIMa Ce paav MHTEPMUTEHTHA KaTeTepusauuja (A, I1).

ApTponsiactuvka je yobrnuajeHa npoLleaypa a UHpekumje npoTesa 3rioba cy peTke anv 036ubHe
KoMnmkauuje koje ce cpehy y 1-2% onepucaHux. Mimajyhn y Bugy Aa je nonynauyuja 6onecHmka
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KOja 3axTeBa OpTornezcke onepauuje yriaBHOM cTapuje XMBOTHe A06u, He n3HeHahyje ja je
KoZ Hux ydectanoct Ab 15-50% (14). Nako je nHdbekumja 3rnobHe npoTese TpocTpyko yewha
Koz 6onecHuKa ca Ab HO y OHUKX 6e3 AB, HMje Noka3aHa y3ajaMHa NoBe3aHOCT C 0631POM Ha
pasnnuunTe y3pouHuke nHpekumje. VicropeMeHo, Tepanuja Ab Kog 0BrX 601eCcHMKa He yTnye
Ha MHUMAeHLY VHeKUnje 3rnoba, npaheHa je No3HaTUM Hexes/beHUM gorahajuma Tepanuje
(23) a HajHOBWjN Nojaum ykbyyyjyhu n BARIFER paHLOMW30BaHy CTYAMWjy Cy Yy CKNajy ca CTaBoM
Aa CKPUHWHE 1 Tepanuja Ab Ko oBUX 6onecHnka HUCY NoTpebHu (24, 25). Vinak, Kog pusnyHe
rpyne 6onecHMKa Koju ce nojsprasajy XVPYpPLUKOj NHTEPBEHLMjU Ha KNYMEHOM CTY6Y 1 KOju
NMajy YpPUHapHW KaTteTep, HeyporeHy MOoOKpahHy 6elunky WM ypUHapHYy WHKOHTUHEHLUN]Y,
NOTPEBHO je pasMOTPUTI OLHOC PU3KKa U KOPUCTU NO NNTaky CKPUHWHIA 1 leyersa Ab.

BonecHnumM ca noBpeaom KMYMeHe MOXAMHE 1Majy BUCOKY npeBaneHumnjy Ab, a baktepuypuija
KOZ HUX MMa TeHAeHUM)y Aa ce jaBM ybp30 nocse nedvera wav npodunakce. Tako je Kog
6onecHrKa Koju HUCYy MMaan ypuUHapHW KaTeTep nocne 7-14 pgaHa aHTUOUOTCKe Tepanwuje
MOHOBHAa bakTepuypuja pernctposaHa y 93% cnydajeBa 1 1o 30 AaHa MO 3aBpLUETKY Tepanuje
(26). BehiHa oBMX 60/1€CHMIKA IMa CTaNIHE YPUHAPHE KaTeTepe U KOZ X je MOKA3aHOo Aa leyere
AB He AOHOCU KAVHNYKY KOPUCT (27). Mogaum 1 cTaBoBM 0 6oaeCHULMMA KOju 1Majy Telkohe
Ca M3MOKpaBaH-eM, a HeMajy CTaJIHX KaTeTep, OrpaHuYeHn Cy 1 Mame jacHu (1). M3beraBarbe
HernoTpebHe aHTMBMOTCKe Tepanuje je nocebaH NPMOPUTET KOJ OHUX Ca NoBpejama KnumeHe
MOXZAMHE KOju, Kao WTo je Beh Hanpes HaBeAeHO, IMajy BMCOKY CTOMy CUMATOMATCKUX MIMIT.
MNpekomepHa NpvMeHa aHTMbMoTMKa noBehaBa pu3nK Of ypornaTtoreHa Koju cy OTNOPHU Ha
NIeKOBe, LUTO BEOMa OTeXaBa 1 KOMMAMKYje KacHWje nederse VIMI kog oBMx 6onecHuKa (4).

bonecHuyu kojuma npedcmoju yponowka npoyedypa

Mpenopyka 1.9.  CkpuvHUHT 1 nedere Ab ce npenopyuyje npe TpaHcypeTpanHe pecekuuije
npoctate (A, 1) nan 6muno Koje yponoLuke npoLesype BUCOKOr pu3nKa 3a
nHdekumjy, Tj. ca moryhium kpeaperem 13 mykose (A, Ill).

Mpenopyka 1.10. CKpUHUHT 1 npodunakca Ab HUCY NHAMKOBaHW Npe ypOooLLKUX npoLesypa
HUCKOT pyr3KKa 3a nHpekumjy (A, 1).

Mpenopyka 1.11. TlojegnHayvHa f03a aHTUBNOTMKA Ce CaBeTyje HermocpeAHO Mnpe yposoLlke
npoueaype (A, II).

Mpenopyka 1.12. TpoAyXeHO aHTUONOTCKO Jsieyerse Moc/e YponoLllke npoLleaype ce He
npenopyuyyje ceM Koz 60/1eCH1Ka ca KPaTKOTPAjHUM YPUHAPHUM KaTeTepoM
JIOK Ce NCTU He yKNoHM (b, I1).

HeneyeHa Ab noBe3aHa je ca HGeKTVUBHMM KOMMNMKaLMjaMa nocse yposioLLKMX MHTepBeHLMja,
NocebHO Mnocsie OHWMX MOCTyMaka Yy KojuMa ce HapyllaBa MHTerputeT c/ly30Koxe (monyT
TPaHCypeTpanHUX MHTepBeHUMja Ha MpocTaty 1 6ewnum Unu eHAOYPOJIOLLKOr MpPB/beHa
N yKnawarba kameHaua) (1, 4). baktepujemuja je HacTana un kog Ao 60% 6HonecHnka Koju cy
npeTxoaHo nmanu Ab, fok je koz 6-10% Tnx 6onecHMka perncrposaHa cenca (28). MNokasaHo je
fa je neyewe Ab aHTMOBMOTMLMIMA Npe TPaHCypeTpaaHe pecekumje npocTaTe CMambUI0 PU3NK
04 noctornepaTtvBHe KOMM/IMKOBaHe nHekLmje ypuHapHOr TpakTa 1 baktepujemunje Kog 0BUX
b6onecHurka (28). Bpeme 3a 3anountbarbe aHTUMUKPOOHe Tepanuje Huje Aobpo aedrHMCaHO,
anny cayyajy Aa ce aHTUMUKPO6Ha npoduaakca cnposeje 72 caTta npe npoLeaype, Mmoxe gohu
£0 cynepuHdekumje npe came npoueaype (29 ). Ctora ce caBeTyje faBake npodunakce Hoh
npe wau HenocpegHo npe npoueaype (30). Y o0ACYCTBY yPUHAPHOr KateTepa HMje noTpebHo
HacTaB/baTu aHTUBMOTMKE Nocae npoueaype. MehyTrmM, 0BO ce caBeTyje YKOIMKO B0NeCHUK
Ma KaTeTep 1 TO CBe A0 HeroBor yknawara (30).
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2. AKYTHN HEKOMIMJTMKOBAHW LNCTUTINC

AeduHnumja n ydectanoct

AKYTHW/ HEKOMMJINKOBaHW LUUCTUTUC ce AedUHMLLE Kao aKyTHO 3anasberse MokpahHe beluvike,
CNOPajMYHO, AN LUCTUTUC KOjU Ce MOHaB/ba, Yy OACYCTBY KOMopbuamteTa WAM Mo3HaTUX
AHATOMCKMX N QYHKLMOHANHUX abHOPMaNHOCTL Yy YPUHApPHOM TpakTy. [OTOBO MOMOBMHA
XeHa TOKOM CBOT XMBOTa JOXMBU HajMame jefHy enu3ody LMCTUTNCE, a cBaka Tpeha XeHa
MMa HajMake jeAHy enu3ody LMCTUTUCa A0 24. roanHe XmBoTa. PakTopy pusnKa yKbyyyjy
cekcyasiH1 OfHOC, yrnoTpeby cnepMuumia, MPOMeHy CekCyasnHOor napTHepa, NoAaTak y ANYHO]
aHaMHe3un 0 nHdekumnjama MokpahHux nyTtesa (VM) y AeTuHCTBY, UAM NojaTtak Ja je Majka
nmana MM (1-4).

ETnonormnja n natopmsmnonormja

Hajuewhu y3pouHuk uuctutuca je E. coli (y 70-95% cnyyajeBa), a 3atum Staphylococcus
saprophyticus, koju ce jaBma y 5 ao 10% cnyuyajesa (5). E. coli nocesyje 6pojHe cojeBe Koju ce
Hanase y yobuuyajeHoj mmkpodnopu upeBa AoMahunHa a Koju cy yponatoreHn. OHU nocepyjy
opraHene 1 agxesvBHe MOJiekyne, LUTO X YNHW BPJIO NOoKpeT/buBUM (dnarene) n omoryhasa nm
fa ce nako npuuspcTe 3a hennje gomahuHa (drmbpuje 1 agxesnH) 1 Tako npesasuhy oabpaHy
foMahunHa v goBegy A0 nojaBe MHbekUmnje. PeTkn y3pouHULM HEKOMMINKOBaAHX MHeKLN]a Ccy
Heke Gram-HeratusHe (Proteus mirabilis, Klebsiella sp, Enterobacter, Pseudomonas aeruginosa) v
Gram-no3nTuneHe (Enterococcus sp) bakTepuje, Kao 1 ribusuLe (6).

KnnHunuka cnmka n Tok nHpekuumje

YoburuajeHo, akyTHU LIMCTUTUC Ce KIMHUYKA WUCMO/baBa yyecTaiM U 60MHUM MOKpeHEeM,
neLKareM Npu MOKPeHy, HAarOHOM Ha XMTHO, HEOA/1I0XKHO MOKpPEHs€E, M0jaBOM KPBUM Yy Mokpahu
(xemaTypwuja), ocehajeM HenarogHOCTU y AOHeM Jeny cToMaka UaM cynpanybuyHnuMm 60/10M.
CUMNTOMU LIUCTUTUCA MOTY BUTU Texe NMpenosHaT/blBY, HAPOUNTO KOZ CTapujux xeHa. OHe
MOry nmaTtu 6pojHe HecrieunduuyHe ypuUHapHe CUMMATOME MOMyT XPOHWYHE AuU3ypuje rUan
ypUHapHe NHKOHTUHEHLM]je KOje OMoHaLLajy CMMMTOMe LMCTUTKCA, YakK 1 Kaja Hema Jokasa
o VIMM. CMMATOMW Kao LUTO Cy XPOHWMYHA HOKTYpUWja, UMHKOHTMHEHUMja 1 onwTu ocehaj
HenaroAHoCTI cy yobuyajeHu 3a nHpekunjy MokpahHe 6eluvike y oBoj nonynaumjv (7, 8).

AKYTHN HEKOMMIVKOBaHW LUMCTUTUC je BeHUrHOr Toka, U Kog 25 Ao 42% >xeHa Aonasn fo
CNOHTaHOr M3neyewa. CaMo 2% >eHa pa3Buje aKyTHY HEKOMMAVKOBAHWN MUjenoHedpuTiuc,
6e3 o63vpa Ha npegyseTo nedvewe. MehyTuMm, CUMMOTOMM KOjU KapakTepully aKyTHU
HEKOMMINKOBAHW LUCTUTNC Y 3HaYajHOj MepU peMeTe KBa/IMTET XMBOTa 1 jeflaH 0/, passiora LUTo
ce npernopyuyje neyveme je bpxxe OTKNaHaHe CUMATOMA Yy OJHOCY Ha HelleyeHe 601ecHIKe, anu
npe cBera epajukalumja yponaToreHe 6aktepuije 1 cnpevaBakse rnojase penHdekunje (9-12).

AunjarHosa

Mpenopyka 2.1.  /[lMjarHo3a akyTHOT HEKOMIM/INKOBAHOT uuctutmca ce y 90% cnyyajeBa Mmoxe
NOCTaBUTW Ha OCHOBY WCTOBPEMEHO MPUCYTHa TPU WK BULLE CUMMTOMA
KOju MOTUYY Of AOH-er Aefnia YPUHAPHOr TPakTa, a Yy OACYCTBY BarvHasiHe
cekpeuwuje nav 6ona (b, lla).

AnjarHosa akyTHOI HeKOMIM/IMKOBAHOI LMUCTUTCA MOXe Ce ca BENMKOM BepoBaTHONOM (1 Ao
90%) NOCTaBUTW Ha OCHOBY K/IMHWYKE CANKe, MOZ YCI0BOM Aa Cy UCTOBPEMEHO MPUCYTHU TP
MAN BULLE CUMMTOMA KOjU MOTUYY OZ AOH-Er Aena YpUHAPHOr TPaKTa, Kao LUTO cy AM3ypuja,
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yyectano MOKpeHse M HeoA/10XXaH MO3MB Ha MOKpeHe, a y OACYCTBY BarvHasHe cekpeuuje
nnn 6ona (9, 13). Kog ctapujux XeHa reHUTOYpUHaAPHW CUMATOMU HUCY HY>KHO MOBe3aHu ca
unctntncom (14, 15).

Mpenopyka 2.2. OnNwTK npernej yprHa TecT Tpakama U ypUHOKYNTypa He omoryhasajy
TaYHUjy AnjarHO3Y KoZ 601eCHMKa €a jaCHOM KJIMHUYKOM C/TIMKOM LNCTUTICA
1 H1cy HeonxoaHu (L, 1).

Kog 6onecHuka ca TUNMNYHUM CUMMTOMUMA akKyTHOT HEKOMMAINKOBAHOT LMCTUTLCA, aHanun3e
YypUHa (Tj. UCAnTMBake TeCT Tpakama 1 YPUHOKYNTYpa) Yy Manoj Mepu AoBoge A0 nosehama
AMjarHOCTMUKe TAYHOCTU 1 HUCY HeomnxoaHe (16). MeRyTunm, ako je AmjarHo3a HejacHa, aHanm3a
TeCT TpakaMa M MWKPOCKOMCKW Mpernes ypuHa, ca UCTOBPEMEHO [OKa3aHUM MpUCYyCTBOM
6akTepuija v BULLE OA NeT IeYyKOLNTa Y BUAHOM MOJbY LIeHTPUGYrmpaHor yprHa, Mory 3Ha4ajHo
nosehaT Ta4YHOCT AMjarHo3e HekKoMMAMKoBaHor uuctutuca (17, 18). Mpucycteo neykoumuTa 'y
YPUHY Huje cneundurnyHo 3a MHPeKunjy ypuHapHOr nopekaa 1 Moxe ce jaBuTm 1n'y MHOrMM
APYrM MHGEKTUBHUM N HENHPEKTUBHUM CTakbuma. [o3nTrBaH Hanas HUTPUTA Y YPUHY
je BMCOKO creunduyaH 3a NpuUcycTBO bakTepuja, ann HNUXOB M30CTaHaK He Mopa Ja 3Hauu
OACYCTBO ypUHapHe nHdpekumje (HNp. 360r gnayumje yprHa Ko npekoOMepHOr YHOCa TeYHOCTH
nnnynotpebe anypetrka). Takohe, Heke 6akTepuje (Staphylococcus, Enterococcus, Pseudomonas)
He f0BOJe [0 peayKuuje HUTpaTa y HUTpuTe.

MNMpenopyka 2.3.  YpUHOKYNTypa je UHAMKOBAaHA Kaja AWjarHO3a akyTHOI HEKOMIJINKOBaHOr
LMCTUTUCA HUje jacHa Ha OCHOBY aHamMHese W rnperneja, kaja ce pajgu o
nep3ncTrpary CUMMNTOMAa, PaHOM MOBPATKY MHpeKLMje, y Cyyajy CyMHse Ha
Pe3NCTEHTHY NHEeKLUMjy WK Kaja Cy Tepanujcke MOryhHOCTM orpaHuyeHe
ycnez 60necHKOBe NHTONepaHUmje Ha nekose (MynTuanepruje) (A, 11).

Y3nmarbe y3opKka ypuHa 3a YPUHOKYNTYpY Mpenopydyje ce Koz 6osiecHMKa ca aTUMUYHUM
CMMNTOMUMA, KOZ KOjuUX AMjarHo3a Huje cacBvM jacHa Ha OCHOBY aHaMHe3e W KJAVHWUYKOr
nperneja, Kaga enn3oza LMCTUTNCA NPeACTaB/ba PaHy CUMNTOMATCKU peunans, y cayyajy
CyMH€ Ha aHTUMUKPOOGHY pe3ncTteHuunjy jep 6onecHuumM He pearyjy Ha ogrosapajyhy
aHTNBMOTCKY Tepanujy, Wan cy Tepanujcke MoryhHoctu 6onecHuka orpaHudeHe 360r
NHTONepaHumnje Ha nekose (19, 20). Y3opke ypuHa 3a YpUHOKYNType Tpeba cakyn/baTh Ha HaUWH
KOj MWUHUMU3Yje KOHTaMuHaumnjy. Hajuewhn mMeToj je cakyr/bake cpefH.er mjasa npsor
jyTaphser yprHa y ctepuiHy nocyay y3 npeTtxoHy ToaneTy CrobHUX reHnTanvja soaom (21).

3a XeHe ca cumnToMmMMa 6poj KooHMja yponaToreHnx 6aktepuja = 102 CFU/ml ypuHa cmatpa
ce 3HaYvajHNM 3a AnjarHosy uuctnTrca. Kog myLukapasa ca LMCTUTUCOM CMaTpa ce Aa je KyNiTypa
ca = 10% CFU/ml 3HauvajHa 3a AnjarHo3y uuctmuTumca.

HekoMnAnKoBaHW LUCTUTUC Tpeba pa3nmKkoBaT Of acMMnTomMaTcke bakTepuypuje, Koja ce He
cmaTtpa vHbekumjoM, Beh NpekoMepHOM KOMOHM3aLMjoM, KOjy He Tpeba neumnTt OCUM ako ce
cmaTtpa GakTopoM pu3KKa Y jacHO AebUHNCAHUM CTakUMa.

Tepanuja

Mpenopyka 2.4. Ha OCHOBY K/AMHWYKE C/MIKE MOXe Ce 3anoyetV eMnuMpujcko nevere
a NekoBW MNPBOr M360pa 3a Tepanujy HeKOMMNAMKOBAHOI LMCTUTUCA Cy
fosfomycin trometamol, nitrofurantoin n pivmecillinam (A, 1).

Koz »eHa ca akyTHVMM HEeKOMMIMKOBAHUM LINCTUTUCOM Tpeba 3anoyeT eMnmpujcko nedeme
CaMO Ha OCHOBY KIWHUYKE C/IMKe, OAHOCHO MPUCYTHUX CMMMTOMa MHeKkuuje forer Aena
ypoTpakTa. MNpu n3bopy aHTMO6MOTMKA Tpeba BOAUTU padyHa O BPCTU Y3pOuUHUKa (2, 22) 1
HEeroBOj 0CeT/bUBOCTU Ha nek (9), edmkacHoCTK 3a ogpeheHy HAMKAaLKM]jY, MOAHOLLBLUBOCTA 1
HeXe/beHM peakLnjama, TPOLLKOBYMA Nleyera 1 AOCTYNHOCTU fieka.
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360r MUHVMaNHe pesncTeHuuje N Mane CKIOHOCTY Ka HeXe/beHM peakLinjaMma n1ekoBu npeor
n360pa 3a Tepanujy HEKOMMANKOBAHOI LIUCTUTIUCA cy fosfomycin trometamol npyMerseH y je4HOj
£03u og 3 g, nitrofurantoin 100 mg ABa NyTa 4HEBHO TOKOM MNeT A0 ceAaM AaHa v pivmecillinam
400 mg Tpw nyTa AHEBHO TOKOM TpW A0 neT faHa (23-27).

Mpenopyka 2.5. ®nyopoxmHonoHe Tpeba NpuMernBaTh Kao anTepHaTUBHY aHTUOWNOTCKY
Tepanujyy neyery akyTHOr HEKOMMIMKOBAHOT LCTUTMCA 360T HeXe/beHNX
edekara 1 Bucoke ctone pesuncreHyuje (b, ).

®dnyopoxuHonoHu (ciprofloxacin, levofloxacin u norfloxacin) cy n3y3eTHo eduKacHN Yy TPOAHEBHUM
pexnMmnma, anm nx Tpeba cMaTpaty anTepHaTUBHUM aHTUBAKTEPUjCKM IEKOBMMA jep YecTo
AO0BOJE A0 HexXe/beHUX nocneamua.

Mpenopyka 2.6.  Trimethoprim, cam wAn y KOMbuHauuju ca cynpoHamMnaom, Moxe ce
npenopyynTn Kao nek npeor Ms3bopa 3a eMnuMpujcky Tepanuvjy camo y
LEeHTPVMa ca No3HaTuM cTornama pesuncreHunje E. coli < 20% (A, 1).

ANTEPHATUBHW aHTNHAKTEPUjCK IeKOBU YKI/bY4yjy TPUMETOMPUM, CaM UK Yy KOMBUHaumju ca
cyndpoHammngom. Co-trimoxazol (160/800 mg aBa nyTa AHEBHO TOKOM TpW AaHa) unw trimethoprim
(200 mg faBa nyTa 4HEBHO TOKOM MeT JaHa) Tpeba cmatpaTu 1eKoBMMa NpBor n3bopa camo y
obnacTMmMa ca no3HaTMm ctornama pesucreHumje E. coli < 20%, rge ce mory rnpernopyymnTi 3a
eMnupwujcky Tepanunjy (28-30).

Mpenopyka 2.7.  beTa-nakTaMu HACY AOBO/bHO epUKACHM 1 MMajy BUMLLE LUTETHUX edekaTa y
nopehery ca ApyruM aHTUBNOTULMA Y Tepannju ypUHapHUX nHdekumnja
(B, 1).

BeTa-naktamcku aHTUbUoTULW, yKBYYYjyhn amoxicillin-clavulanat, cefuroxim, ceftibuten Tokom 5
AaHa v cefixim 3a TPOAHEBHE pexunme npenopy4yjy ce 3a Tepanujy kaga ce 4pyrv npenopyyeHm
NeKoBW He MOry KOpUCTUTW. beTa-nakTamm reHepanHo nmajy nHoepropHy eprkacHoCT 1 BuLLe
LITeTHMX epekaTa y nopehery ca ApyrMMm aHTMOMOTULMMA y Tepannjn ypuHapHuX nudekumja
(31, 32).

Mpenopyka 2.8. AMUHOMNEHULMANHN Ce He MPenopyyyjy 3a eMnupujcky Tepanmnjy akytHor
HEKOMMIMKOBAHOI LINCTUTKCA 360r BUCOKE MHUMAEHLE pe3ncTeHuuje Ha
oBe aHTubunoTrke (L, 1).

AMuHoNeHVUnnvHKW, ampicillin v amoxicillin, BuWwe HWCy MOroAHW 3a eMNUpUjcKy Tepanujy
HEeKOMM/IMKOBAHOI LINCTUTKCA 360r B1COKe pe3ncTeHuunje E. coliy cBeTy. AMUHOMNEHNLUIUHN Y
KOMBUHaLMj1 ca nHXMBUTOpPOM beTa-nakTtamase Kao Wrto cy ampicillin/sulbactam nnn amoxicillin/
clavulanate v opanHu LepanoCnopuHK, reHepanHo HUCY eprKacHM Kao KpaTKoTpajHa Tepanuja
1 He Npernopyuyyjy ce 3a eMNUpUjcky Tepanujy ¢ 063Mpom Ha BUCOKY MHLINAEHLLY aHTbuoTcke
pe3ncTeHLUMje Ha OBe areHce 1 3601 HeXe/beHUX peakLnja, ann ce Mory KOpUcTUTN Yy NocebHM
cnyyajesrma (Tabena 6) (30, 31).

AKO je MHPEeKTUBHM OpraHn3am OCeT/bMB Ha Co-trimoxazol, oBaj areHc je BpAo edpukacHa
Tepanumja n MoXxe ce MPenopyymnTn 3a eMnmpujcky Tepanujy (28, 33).
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Tab6ena 6.

I'Ipep,no>|<eH|/| pexnmn aHTNBMoTCKe Tepanmje KOZ4 aKyTHOI HEKOMNIMKOBaHOI LNCTUTKCA

AHTUOUNOTUK [HeBHa po3a Tpajarbg KomeHTap
Tepanuje
MpBe NMHMje - xeHe
Fosfomycin trometamol . 38 1 paH Mpenopyyje ce camo xeHama ca
jeAHOM fHeBHO HEKOMMANKOBaHUM LNCTUTUCOM
Nitrofurantoin macrocrystal >0-100 mg 5 paHa
4 nyTa fHEeBHO
Nitrofurantoin monohydrate/ 100 mg
5 paHa
macrocrystal 2 nyTa fiHeBHO
Nitrofurantoin macrocrystal - 100 mg
5 paHa
npoay>xxeHo ocnobahame 2 nyTa fHeBHO
Pivmecillinam 400 mg 3-5 gaHa

3 nyta gHeBHO

AnTepHaTMBHa Tepanuja

LlepanocnopuHu
(Hnp. cefadroxil)

500 mg

2 nyTa fHeBHO 3 pana

Vnn ynopeavsa Tepanuja

Ako je pesucteHuumja 3a E. coli < 20%

200 mg

Trimethoprim 2 nyTa aHeBHo 5paHa  Hey npsom TpuMecTpy TpyaHohe
Trimethoprim-sulfamethoxazol 1607800 mg 3 paHa He y nocnieAroem Tpumectpy
2 nyTa fHeBHO TpyaHohe
Neyene myLuKapata
OrpaHuv4yeHn Ha MmyLLKapLie,
Trimethoprim-sulfamethoxazol 160/800 mg 7 fama bNyopoXMHONOHK ce Takohe mory

2 nyTa AHEBHO nponuncaT y ckaagy ca 10KaaHnum

TECTNPAHEM OCET/BNBOCTU
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Mpaherwe

Mpenopyka 2.9.  PyTUHCKe YPUHOKYNTYpe Mocne feyera LUMCTUTUCA HUCY MHAWKOBaHE KOA
XeHa 6e3 cumnToma (b, 116).

Buwe o 90% >xeHa nocie npuMerbeHe Tepanuije M3rybm cMMATOME aKyTHOr LIMCTUTUCA U
KOZ OBMX aCMMMATOMATCKMX 6oMeCcHMLA PYTUHCKA aHann3a ypuHa UM ypuHOKyNType HakoH
leyersa HUCY MHAMKOBaHe (34, 35). Koj »KeHa uuju ce CMMNTOMU He MOBYKY A0 Kpaja eyera n
KOZ OHWUX Ynji ce CUMMITOMM MOBYKY ann ce NOHAaB/bajy y POKY OZ ABe Hejesbe, Tpeba ypasnutu
npernes ypmHa v ypuHOKYATYpYy Ca NUCMUTUBAKEM OCET/bMBOCTU Ha aHTubmnoTuke (B, V) (36).

Mpenopyka 2.10. Koz >XeHa ca UW3paXeHUM CUMMNTOMMMAa HAaKOH 3aBpLUEHOr Jieyera
aHTMBVOTULMMA TMpBe JIMHWje Pa3sMOTPUTU fleyere CeAMOAHEBHUM
pexnMoM y3 Kopuhere apyror neka Ao gobuvjara Hanasa ypuHoKynType
ca aHTnobrorpamom (L, IV).

3a Tepanujy y 0BOj cuTyauuju Tpeba MpeTnocTaBUTX Ja yponatoreHa 6aktepuja Hwuje
OCeT/bMBA Ha NpUMereHy Tepanunjy npsee nnHuje. Kaga cy cumntomun bnaru, Tpeba cayekaTu
Hanas ypuHOKY/NTYpe N aHT1b1orpam rnpe nponuncrBara HOBOI s1eKa. YKOJINKO Cy CUMMNTOMU
n3paxeHu, Tpeba pasMoTpUTK Sleyere ceMOLHEBHVIM PeXMMOM y3 Kopuwherse gpyror neka
[OK Ce He fobuje Hanas ypuHOKYNType 1 aHTrnbmnorpama (36).
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3. PEKYPEHTHE VH®EKUWNJE MOKPARHUX NMYTEBA

AdedunHuumja n yuectanoct

PekypeHTHe nHdekumje mokpahHmx nytesa (pMIMI1) cy Beoma pacnpocTpameHe 1 cpehy ce kog
XeHa CBUMX roguLuTa, paca, 06pasoBara 1 COLIMOEKOHOMCKOr cTaTyca. TOKOM XWBOTHOI Beka
oKo 60% >eHa he nmaTtu akyTHy bakTepujcky nHdekumjy bewnke (1), 20-40% wux he nmaTn
MOHOBHY MHbeKUMjy o Kojux he A0 MOoNoBMHE HUX MMATU BULLE MOHaB/baHUX UHpeKLMja
TOKOM CBOTl XWBOTHOI Beka (2). [la 61 ce noctaBuna AujarHo3a pekypeHTHUX UHekumja,
6onecHUK Tpeba Aa nMa fBe ennsofe MHPekLMje TOKOM MPeTXOoAHMX LecT Meceuu Unv Tpu
enun3oje TOKOM npeTxogHe rognHe (3). MehyTrM, oBa AnjarHo3a ce MoXe MoCTaBUTU U KO,
ocoba koje umajy pehe nHdekumje (jeaHy 40 ABe rofuvLLHbe) YKONKO Ce MOHaB/bajy BUMLLe
roAnHa yHas3aj jep je Ko HUX cTpaTtervja fedyewa M npahewa cnvyHa Kao 1 Kog vewhux
nHdexkmynja. Miamehy Tnx ennsoga ocoba Hema CMMNTOMe HUTY 3Hake nHdekuwnje. NogaTtak o
nHdekumjama Hvije nako obuTn nmajyhuy Bugly aa ce 3a mokpahHy nHekLmjy yecto npornace
enun3oje Koje Hemajy nabopartopujcky notepay. C gpyre cTpaHe, Hekaja nabopaTopujcku
Hanas 6aktepuja y ypuHy He 3Hauun 1 nHPeKLMjy YKOANKO BOTIECHMK HeMa CUMMTOME KOju cy
TUMNYHW 33 YPUHapPHY MHPekuujy, Beh ce pagn o acumnTomatckoj 6aktepuypuju (Ab). CTora,
Aa 6u ce nocTtaBuna AujarHo3a nHdekuuje NoTpebHo je Aa byay 3aZl0BO/bEHA [iBa KpUTepujyma:
nocTojakbe CMMNTOMa U nabopaTopujcka noTepaa.

Koz cBakor 60necHuKa je BaxHO YCTaHOBUTU fa /I Y OCHOBU MHEKLMje MOCTOjU HeKU Y3pOoK
KOju je Hajuyewhe aHaTOMCKM WUAM PyHKUMOHaNHW nopemehaj mokpahHMX nyTeBa (KameH,
AVBEPTUKYNYM, HeyporeHa beLumka) nam ce pagu 0 MIMyHOKOMMPOMUTOBaHOM CTaky (0bonenu
0/ HeKe XpoHUYHe bonectu). MNpucTyn oBMM BonecHUUMMA je Apyradnjn 1 3axTeBa y NpBOM
KOopaKy peluaBake rnpumapHor y3poka/npobaema ymme he ce HajpepoBaTHUje U UHpeKLMje
pewnTn. CTora je jako BaXHO WCK/bYUYUTWN TakBa CTakba Mpe HO LUTO Ce MNocTaBu AnjarHosa
HekomnavkosaHe pVIMII. Takohe, nHpekunjy MokpahHMX MyTeBa je BaXHO PasnvkoBaTW Of
rMHeKonoLke Hpekuuje, rna je rmHeKoNoLWKY nperaes BaxHO YPaauTy KO CBake CyMHe Ha
cekcyasHo npeHocmee 6onectu (4).

CuMmnTomMm

CMNTOMM KOjM yKa3yjy Ha MHbeKUmnjy cy YHNGOpMHM 6e3 0631pa Aa 1 ce pagn 0 MpBOM ataky
NN peKypeHTHOj MHeKLnju. JaB/bajy ce Harno 1 ykibyuyjy An3ypuydHe Terobe, moHekaz nojasy
KpBn y mokpahu n/mnn HemoryhHocT 3agpXaBara Mokpahe. [lnlypuyHe Terobe ykasyjy Ha
nHdekumjy ca 90% crurypHocTn, yKOIMKO Ce NCK/bYYM NCTOBPeMeHa BarmHaaHa mpurtaumja/
nudexumja (5). CumnToMK MOry BUTU Make TUMNYHW KOJ CTapmux 0Coba a YecTo KX je TeLlKo
Pa3nNnKoBaTK O XPOHNYHUX Teroba Koje oBe 0cobe 1Majy HeBe3aHo 3a nHdekuunjy (y4ecTano u
XUTHO MOKOpeHe, NHKOHTUHEeHLMja, CN1abocT n manakcanoct). CTora je 3a AnjarHo3sy Koz 0BUX
0c06a BaXKHO Hari0 noropLlake XPOHUYHMX Teroba.

Y3pouHUUM uHpekumje n nocneauLe peKypeHTHUX NHbeKkuuja

Y3pouHNUM MHPeKUMje, Kao N AMjarHOCTUUKM MPUHLNNN Ce He PasfuKyjy 04 OHUX KOZ
nHdpekLnja Koje HUCY pekypeHTHe. Koz BehrnHe 6onecHrka oBe nHdekuvje Hemajy 036umbHe
nocneguue no 3apaemse 1 GyHKUMjy bybpera. MNocneanue ce yrnaBHOM Be3yjy 3@ MPeKoOMepHy
ynoTpeby aHTmbuoTunka. Y3 10, pMI npeacTtaBmbajy 3HayajaH 34paBCTBEHO-EKOHOMCKU
npobnem jep pemeTe KBa/NUTET XMBOTA W PaAHY CNOCOBHOCT. XXeHe ca pPeKypeHTHUM
nHdekumjama cy 4ecTo genpecreHe 1 rybe Hagy Aa he nm nkaga 6utn 6osse, nmajy ocehaj aa cy
KpuBe 3a CBOje CTakbe, rybe noBeperse y 1ekape 1 CKIoOHe Cy Ja e CaMOCTaNHo neye y3mumajyhn
CBe NpenapaTe 3a Koje Cy Yyfe 04 HecTpyuYHUX nLa. Xane ce fa UM je nopemeheH 1 NOPOANYHM
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XMBOT a YecTa 1 HEKOHTPOAMCaHa ynotpeba aHTUBNOTMKA KO HUX J0BOAM A0 nopemMehaja
paja >enyua v LpeBa, HacTaHKa KOINTKCA, ann 1 pa3sBoja bakTepumjcke pesncteHuumje. Tako ce
3aTBapa 3a4apaHu Kpyr: CBe BULLe aHTMOMOTKMKA, CBe Yellha bakTepujcka pesncTeHuunja, cee
yewhe nHdekyyrje MmokpahHMX NyTeBa.

NcnutmBare n gnjarHosa

Mpenopyka 3.1. Ocobama ca pVIMII, NoTpebHO je y3eTn KOMMJIETHY aHaMHe3sy 1 ypaauTn
NcNUTUBaHa Mane Kapauue (yATpasByk, TMHEKONOLKN nperies, yponoLUKn
nperneg) (b, I1).

Koz 6onecHunka ca aHamHesom pVIMIT Tpeba MHCUCTMPATN Ha TUNMUYHUM CUMNTOMKMA, npe
cBeranocTojaky An3ypuyHmnx teroba. OZ 3Hauyaja cy ¥ CUMMTOMU BE3aHW 3a AUTeCTUBHY TPAKT U
npemehaj y upeBHOM Npaxmemwy (Anjapeja, onctunawmja), npeTxosHa ynotpeba aHTMbMOTHKA
n/mnn nHdekumja baktepunjom Clostridium dificile, pocafalimbe pesncTeHUmje Ha aHTUBNOTUKe
nnn anepruje. Pernctposatu nepm- U NOCTMEHOMAY3HW CTaTyc, yrnoTpeby KOHTpauenTuBsa,
NoBe3aHOCT VHpeKLUMja ca cekcyalHUM OAHOCOM U Terobe Of CTpaHe reHUTasHor TpakTa.
BonecHuum Tpeba fa npunoxe nogaTke O MPETXOAHOM UCMUTUBaHY YPOreHUTaIHOr TpakTa
N eBeHTyaNHUM onepaunjama. BaxHo je cBaky enusody mHeKkUMje aHann3npaTn: HeHy
yyecTanoct, akTope pu3nka (MEHCTPYaNHU LUKYC, yrioTpeba cnepMuLnaa, UMyHOCynpecnBHa
Tepanuja), u3asmseaya nHpekumja, HauH neyera N oArosop Ha Tepanujy. CUMNTOMM O CTPaHe
YypWvHapHOr TpakTay nepuognma nsmehy nHpekumja cy Takohe BaxHu Aa 6u ce oTKpuan y3poLm
T3B. KOMMAMKOBaHMX p/IMIT.

Mpernes 6onecHvka je BaxaH koA cBux Bpcta WMI u ykmbydyje Hedpponora, yponora u
rmHekonora. Cnag 6elunke, Mponanc BarvHe, CTarbe pekTyma (LWy/beBun), ANBEPTUKYAN U
LucTe y 6uno KoM eny reHUTOypUHapPHOT TPakTa Mopajy ce UCK/bYYUTU UK NOTBPAUTK, Kao
N nHdekuyje BarMHanHe 1 LepBuKasHe Cly3HuLe. VIHTerputeT nojgHe Myckynatype nensuca
N HNXOB TOHYC Cy NpeaMeT UCNUTKBaHA, MOroToBY KO My/ATMNapa v ctapujux ocoba (6). Y
AOMEeH NCANTVBaKea CNajajy 1 HeyposioLLKe 601eCT 1 XPOHMYHA Tepaniuja Koja MoXe J0BeCTU
A0 peTeHunje N OMeTaHOor npaxmwera Mokpahe (owTeherwa Mo3ra N KMUMEHe MOXAUHE,
AnjabeTec n BereTaTMBHa MNOAMHeyponaTuja).

MNpenopyka 3.2. 3a nocTaB/bake AnjarHose pUIMII, nopes cvmMniTOMa HeornxogHa je
NO3UTVIBHA YPUHOKYNTYpa Kao Aokas Hbekumje (A, II).

3a noTtBpay AnjarHose pVIMII, nopes CMMMNTOMa HEOMXOAHO je MMaTu 1 6aKTepronoLLKY
NOTBPAY YPUHapHe MHekuMje y BpeMe CMMMToMa a npe npumeHe tepanuje. To omoryhasa
npasuiaH oAabup aHTUMUKPOOGHUX JfleKoBa, CMamyje PpU3MK 0f XocCnutanusauuje u
NHTpPaBeHCKe NprMeHe aHTN61OoTKKa. MNpema nogaLmma KOXOpTHe CTyAnje Koja je yK/bydunna
oko 50.000 6onecHuka, AOKyMeHTOBaHa YPUHOKYNTYypa ca 6akTepujckoM CeH3UTMBHOLLRY
CMarbM1a je penatuBHN PU3NK 04 XoCnuTanmnsaumje 3a 21% 1 nHTpaBeHCKMX aHTUOMOTMKa 3a 9%
(7). NcToBpemMeHo, aHanu3e ypuUHOKYATypa cy Aosene o Yelwhe gnjarHo3e nujenoHedpmutmnca
3a 14% (7). YpnHokynTypoMm ce yTBphyje 1 6poj bakTepnjckmx KONoHMja, Na Tako KOJ XeHa
6e3 cumnToma 6poj on 10° CFU/ml y cpeprwem mnasy ypuHa omoryhaBa fa ce pasnuvkyje
bakTepuypnja 13 bellnke y oAHOCY Ha KOHTaMuWHauuvjy bakTepunjama BarlHaAHoOr rnopekna.
MeRyTnMm, Kog XeHa ca TUMUYHUM CUMNTOMUMA FrpaHnYHa BpeAHOCT Moxe 6uTtn 1 102 CFU/ml
(5). Hajzaa, no3nTrBHa YPUHOKYNTYpa MOMaxe Ja ce pasnunkyjy Terobe Koje cy 3ancta nociemua
nHdekumje a He XumnepakTUBHe belunke, UTEPCTULMJCKOr LMUCTUTUCA, FTeHUTOYPUHaPHOr
CMHAPOMA Y MeHonMaysu, BarMHUTUCA, ByNBapHOr JepMaTutuca, ancoyHkumje mmuwrha noja
nensuca (XMNepToHKja) MAK Yak KapunHoma beLuvike in situ, MOroToBy YKOAVKO je MPUCYTHa U
xemartypuja.
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Mpenopyka 3.3. Y cayyajy cyMwe Ha KOHTaMUHauWjy NOTPebHO je MOHOBUTU aHanusy
ypUHa.Y TuM cnTyaumjama pasmMoTpuTM y3nmMame y3opKka katetepmsanymjomMm
MokpahHe 6elunke (V).

KoHTaMunHauvja ypuvHa 6akTepujamMa BarmHanHOr ropekna WAM nopekaa ca Koxe u4ect
je y3pok HemnoTpebHor sieyersa, fowwmnjer ncxoda M HenotpebHux Tpollkosa (8). Crora je
BaXXHO AeTa/bHO 06jaCHUTU 60NeCHNKY Kako ce y30pak y3nma. CyMba Ha KOHTaMUHauujy ce
NOCTaB/ba YKOMNKO Cy Y YPUHY NMPUCYTHe bakTepuje, HOPMaHW CTaHOBHWLW BarnHanHe ¢aope
(Lactobacillus, Streptococci rpyne b, Corynebacteria n HecanpoduTcke Koarynasa HeraTuBHe
Staphylococci), ako je y nnTarby MeLLIOBUTa KyATypa Uan Mana konudmHa natoreHa (10° CFU/ml)
Koz ocoba 6e3 cumnTomMa (9). Ha KoHTamuHaunjy ykasyje v Hanas enutenHux henvja v Mykycay
cefVIMeHTY ypUuHa. Y ciiyyajeBriMa CyMibUBUM Ha KOHTaMUHaLUMjy Tpeba pasMoTpuTy y3nMare
y30pKa KateTepu3aumjoM npe 3anoyvrarsa ievensa (10). Vinak, knacuyHo y3rMmare y3opka
3a YPUHOKYNTYPY M3 CpejHer M/a3a ypuHa ocTaje U Jasbe 3/1aTHW CTaHAap4 W npaBuHO
y3eT, npaheH je koHTaMuHauwujoMm y cBera 1% cnyyajeBa ca cneunduyHowhy oa 98% u
ceH3nTuBHOLWNY 0of 95% 3a NMI. KopucHo je fa ce nopes ycMeHe NHCTpYyKLnje 6onecHnKy
ob6esbean 1 nNucaHo ynytcTBo. MehyTuM, KOHTamuHauwmja je moryha y 40% cny4ajeBa ycnes,
rpeLuakayy3opKkoBamy, YyBamy 1 pykoBamy (11). Tako Moxe Aohn 0 YMHOXaBaHa HWLMjaHO
Manor 6poja KonoHMja KOMeHcanHe ¢pope ako ce y3opak vyBa Ha CO6HOj TeMnepaTypu, LITO
oMeTa Tymauyere pesyntata v Bogu BeheM 6pojy flaxHO NO3UTUBHWX Hanasa. Tako National
Institute of Allergy and Infectious Diseases n American Society for Microbiology caBeTyjy Aa y30pak
ypurHa He 61 Tpebano ga ctoju gyxe oz 30 MrHyTa Ha COOHOj TemnepaTypu (12) AOK OANOXeHe
KynType Ha y30puMMa ypUHa Koju ce uyBajy y Gpvxxngepy nam ce 4vyeajy y pactBoprmMa 3a
TPaHCNOPT ypwvHa, NonyT 6OpHe KUCenuHe WA ApYrnx pacTBopa/KOH3epBaHCa, Mokasyjy
BMCOKO C/larake ca pesyntatvma 13 HenocpeaHo aHanmsmpaHor ysopka. OBo UCTOBpPeMeHO
3HauuM Ja fOHOLLeHe y30pKa ypuHa of kyhe Hocn ca coboM Bennky MOryhHOCT norpeLuHor
Hafasa yprUHOKYNType.

MocToje rpyne 60necHMKa KOA KOjUX je y31Makbe ypUHa 3a npernes oTexaHo (M3pa3nTo rojasHu,
HerMoKpPeTHN VAW Be3aHW 3a MHBaNWUACKA KOAMLA) N KOZ HUX Tpeba pasMoTpuUTU y3nMakse
y30pKa jeJHOKpPaTHOM KaTeTepun3aumnjom noj ctepunHuM ycnosmuma (12).

Mpenopyka 3.4.  Luctockonmja » CHUMake roprwnx MokpahHKX MyTeBa KOHTPACTOM He
Tpeba fa ce pase pyTUHCKN Kog 6oniecHrka ca pUMIT (U, 11).

LincTockonuja v KOHTPACTHO CHUMaHe ropre X MoKpahHUX NyTeBa He paje ce pyTUHCKK, Beh 1X
Kao AujarHOCTNYKe MeToZe Tpeba pa3mMoTpuUTK y cayyajy chabor oAroBopa Ha Tepanujy 1 p3sor
noepaTka nHdekLnje, NOroToBy ca UCTUM Y3POUHNKOM. LlucTockonuja Moxe OTKpUTK y3poke
KOMMAVKOBHUX NH$eKLNja ycnes aHaTOMCKUX abHOPManHOCTU (ANBEPTUKYNYMU, €KTOMNYHU
opunuMjymMn ypetepa, Aynan ypeTtepu, CTpaHa Tena y 6ewnun) wnam ycnes nocieamua
NPeTXo4HNX XUPYPLUKUX VHTepBeHuMja (CTpuKTypa/oncTpykunja ypetepa, ¢uctyne).
MeTaaHanmsa je nokasana fAa Cy LMCTOCKOMWja, CHNMAare N YPOAMHAMCKO WUCMNTVBaHE Of
Manor AnjarHOCTUYKOr 3Ha4aja Ko 0coba Koje HeMajy cMMAToMe 060/beHsa FopH X MOKPahHMX
nyTeBa WAV rmHekonowkor nopekna (13). Takohe, AOAATHO UCNUTUBakE HWje MOTPebHo y
cyyvajy mMacMBHe xematypuje npaheHe MO3UTUBHOM YPUHOKYNITYPOM YKOMKO OCoba Hema
foAaTHe pakTope pm3mKa (nywere, pakTopu cpesnHe, cTapuje XXMBOTHO 406a). OBe npernopyke
ce 3aCHMBajy Ha AocaallhblM UCANTUBAKMMA; HaMe aHann3oM MHTpaBeHcke yporpaduje,
91,7% 6onecHuKa je mano HopmanaH Hanas (14). C gpyre cTpaHe, 1ako je ko4 5,5% cHrMara
OTKPVBEH MO3UTWBAH Hanas, ko4 164 ncnutrBaHe 0cobe XeHCKOr nosa To Huje yTuuano Aa
cTpaTernjy nedvewa (15). VicnutmBame cBakako Tpeba AONYHUTU LIMCTOCKOMWjOM YKOJINKO
MacMBHa XemaTtypuja Huje yapyxXeHa ca No3UTUBHOM YPUHOKYNTYPOM, YKONKO XemMaTypuja
NAN MUKpOXeMaTypuja nep3ncTrpajy BaH enmsoga MHpekuurja, y ciydajy nmjenoHepputnca
AN APYrnX aTUNNYHUX Npe3eHTaunja bonectu.
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Mpenopyka 3.5. Tlpe 3anoynmara nevera cBake enusoge pMMIT noTpebHo je ypaantn
aHanNn3y ypuHa, ypyuHOKYNTYypYy 1 6akTepujcky CEH3UTUBHOCT/Pe3nCTeHLMjy

(L, 1.

KoxopTHa cTyAnja Koja je ykbyydmna oko 48.000 xxeHa ca HekomnankosaHoM MIMIT nokasana je
Aa je kog 61% xeHa ypaheHa HajMare jeiHa YPUHOKYNTYPa, KOZ OKO 7% KOHTPACTHO CHMMare
n Kog oko 3% umcrockonuja. CTyanja je yTBpanaa fa y3rMmare ypruHokyntype y npeko 50%
clydajeBa MMa 3a nociefuly CMaweH 6poj xocnutanmsaumja U WUHTpaBeHCKe npuMeHe
aHTNBNOTKKA, anu Yelwhe nocete fiekapy 1 HewwTo Yelhy AnjarHosy nujenoHedpuTnca (7).

Koz Hekunx 6onecHuka ca pVIMI y ciayyajy peumanBa CUMMNTOMa MOXe Ce 3aro4eTu neyemse
aHTMbroTMUMMa Mpe Aobujarsa pesynTata KyaType Ha OCHOBY MPEeTXOAHe OCeT/bUBOCTU U
aHTMbrorpama, NOroToBy ako Cy KAMHUYKA CVKA W MPETXOAHW Hanasu TMnu4Hu 3a pVIMII.
MeRyTuM, KOZ HeKMX BONeCHNKa MOXe ce AOHETU 3ajeHNYKa OANYKa Aa ce Tepanuja oA/10Xu
[0 Aobujarba pesyntaTa ypUHOKYNType, C 063MpOM Ha TO Aa je HanpeAoBake LUCTUTUCA Y
nujenoHedpuTnc petko. CTora, y cuTyaumjama kaja 6e36esHOCT 6onecHNKa HUje yrpoxeHa
caBeTyje Ce KOH3epBaTMBHa Tepanuja aHanretTuymma Ao npucneha Hanasa ypuHokyntype. He
caBeTyje ce AnjarHocTunka y KyhH1M ycnoBrMa NpYMeHOM Tpaka 3a aHanusy ypuHa 360r Hucke
cneundUYHOCTN 1 CEH3UTUBHOCTU TecTa.

Mpenopyka 3.6. [lok ce 4yeka pe3ynTaT YPUHOKYNType, MNojeAnHUM bonecHuUmMa nekap
MOXe CaBeToBaTV CaMOWVHWMLMjaTUBHO 3arnoynkarbe fievera y akyTHUM
enun3sogama nHbekunje (L, 11).

Y 13BECHVM OKOJIHOCTMMA 60NeCHNLM MOTY OTNOYEeTN CaMOCTaNHO Nevere akyTHUX enn3osa
pMM n TO y BUAY jeAHOKPaATHUX AN AHEBHUX fo03a y kpahem nepuogy (16, 17) a oaabup
aHTMOMOTNKA 3aBUCK O pe3ynTaTa MNPeTxXoAHOr TecTupaka. Heke cTyamje ykasyjy fa je
NHTEPMUTEHTHO, jeHOKPATHO JAO3Mpare Be3aHOo 3a 4ewhe HakHagHe nHdekuumje. MNnak,
BehnHa enusoga wHoekumje AOOPO pearyje Ha VHTEPMUTEHTHO JaBawe trimethoprim-
sulfamethoxsazole-a a MHOro Marb¥ 6poj 060eNnX 3axTeBa LyroTpajHnjy MpUMeHy aHTUBNOTMKa
y nepuogy oz 10-20 gaHa. M360p aHTMbMOTHKA je HaBedeH y Tabenun 7. YuecTanocTt 1 04roBop
6onecHVKa Ha OBakaB pexVM fieyera MoHaB/baHUX enn3oia nHbekunje omoryhmnhe nekapy
4@ YTBPAM BaMAHOCT OBakBe cTpaTeruje 1 Aa je no notpebu Mema.

Tabena7. T[pBu Tepanuvjckym 1360p 3a Neyvere HEeKOMMIMKOBAHUX CUMMATOMATCKUX WHdeKLMja
MokpahHuMx nyTeBa

. . Trimethoprim- .
EdekaT neuemna Nitrofurantoin sulfamethoxazole Fosfomycin
MpoueHat nsnevemna 88-93 90-100 83-91
AHTUMUKPOGHN CriekTap E. coli yobuuiajerin VRE, ESBL, GNB
S. saprophyticus yponaTtoreHm

HexemeHun edekTn He MUHUMaNHu He
Pe3ncreHuuja HMCKa y nopacty HM1CKa
Jlo3e v Tpajare 2 x 100 mg/d, 5 gaHa 960 mg/d, 3 gaHa 3 gjenHa Agosa

NlereHpa:
- VRE, Vancomycin pe3ncTeHTHe eHTepoKOoKe,
- ESBL, 6eTa-naktamase NpoLUMPEHOr CrekTpa,
- GNB, Gram-HeraTuBHe bakTepuje
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Mpenopyka 3.7.  He caBeTyje ce UCNUTMBaHE YPUHA HATU YPUHOKYTYPE KOZ aCUMMITOMATCKUX
6onecHmka ca pUMI (L, 11).

Nako nmajy nogatak o pVIMII, 6onecHuun mory nmatu 1 ennsoge Ab. Ako Koz 6onecHuka ca
pVIMTIT He nocToje cumnTomun VIMIT, HMje MHAMKOBaH npernes ypyHa HATU YPUHOKYATYPa (Yak HK
Koz obonennx o4 Anjabeteca nam ocoba y oMy 3a CMeLUTaj CTapux 1LaA), Cem KO TpyAHMLA U
KOZ, 0C0ba KOZ KOjuX Ce NiaHpa MHBa3MBHAa YpOooLLKa npoueaypa. MpocnekTneBHUM CTyanjama
je nokasaHo ga Ab n3mehy enusoga VIMI He HOCK pU3KK O4 X1MepTeH3uje, XpoHNYHe 6onectu
n cnaboctm bybpera nnu MopTanuTeTay o4Hocy Ha oacyctso Ab (18).

Mpenopyka 3.8. He caBeTyje ce neyere acMMmnTomMaTcke bakTepuypuje ko 6onecHuka ca
pUMII (B, I).

Nleyerbe AB Huje NOMpPaBUAO KAVIHUYKK UCXOA HGONeCHUKa, ann je 3aTo MMano HeratuBHe
nocneanue y Buay 6aktepujcke pesucteHumje n uHPekumje ca Clostridium difficile.
PaHgoMUM30BaHa cTyAauvja koja je ykmwyumna 637 xeHa ca pUIMI cpeawe crapoctn of 40
rogviHa Koje cy nmane enmusoge Ab, mokasana je Aa je neyere aHTMbMoTMLMMaA (y O4HOCY Ha
Heneyere) 61UN0 yAPY>XKeHO ca noBehaHVM PU3NKOM 3@ MOHOBHY CUMMTOMATCKY MHGeKLNjy
n 3a pa3Boj bakTepumjcke pesncteHumje (19, 20). OBoO ce ogHOCK N Ha BONECHMKe Ca BUCOKUM
PU3NKOM 3a HacTaHak nHekumje (obonenn oa avjabeteca, ctapy, UMyHOKOMAPOMUTOBAHW,
TpaHcnaHTMpaHu) (18). Takohe, He caBeTyje ce fnederbe HWU y CaydyajeBMMa Kaja cy
YPUHOKYNTYPOM M30/0BaHe bakTepuje Koje CTBapajy ypeasy YKOAMKO Hema CUMMTOMa
nHdexkumje nan AOKyMEeHTOBAHOI Kankynyca, jep Huje AoKa3aHo Aa OBO Jieyere npeBeHupa
cTBapaHe CTPYBUTHWX Kankynyca.

Jleuewe aHTUGBMOTULMMA

Mpenopyka 3.9.  3a neyere cMMNTOMATCKe UHPEKLMje KOPUCTUTI NMPBY Tepanmjcky ANHNjY
(nitrofurantoin, trimethoprim-sulfamethoxazol, fosfomycin) 3aBucHO of
aHTmbunorpama (b, I).

PaHuja aHanm3a koja je obyxBaTuna 21 paHAOMU30BAHY KOHTPOAMUCAHY CTYAUjY Y Mepuoay
1977-2003, nopeawnna je aHTUBUOTUKE KOju Cy Ce KOPUCTUIM 3a NleUerbe HEKOMIMIMKOBAHMX
WM, npn uemy Hnje HaheHa pasnnka y edunkacHOCTU nsmehy 6eTa-nakTamckmx aHTMBGMOTMKA
(aepviBaTn meHnuMAnHa, uedanocnopunu), fluoroquinolone-a wnwv nitrofurantoin-a y ogHocy
Ha trimethoprim-sulfamethoxazol Mo NMuTary KPATKOTPAjHOT (4Be Hejesbe) AW AyroTpajHor
(8 Hepesma) n3nevera, HATN M3Mehny beTa-nakTamckux aHTMbnoTuka, fluoroquinolone-a nnn
nitrofurantoin-a (21). PesyntaTtu cy 6unv ChyHm 1 no npunarohaBarby y O4HOCY Aa N je neYetrbe
6110 TpU 1K cepam A0 AeceT AaHa Uaun kagaa cy fluoroquinolone-n npunarofaBaHn y ogHOCY
Ha noABpcTy neka (ciprofloxacin, ofloxacin, norfloxacin). lako nogaumn ctyamja HUCY 6unn ysek
Hajrpeun3Hnjn, pasarika H1je KOHCTaToBaHa HW Mo NUTaky npekunia nojeauHmnX 1eKoBa ycnes
036U/BHUX N APYTUX HeXe/beHUX gorahaja. HaxanocT, HefocTajy BanuaHW 1 ynopeaHn nojaum
0 pu3KKy 04 bakTepunjcke pesncTeHumje 3aBUCHO Of, MPYIMEH-EHOT 1eka.

AHanu3a Koja je ykbyunna 12 paHAoOMN30BaHKUX CTyamnja y nepurogy oz 2002-2009. nopeanna
je edukacHocT amoxicillin-clavulanate, gatifloxacin-a, ciprofloxacin-a, norfloxacin-a, trimethoprim-
sulfamethoxazol-a, nitrofurantoin-a, fosfomycin-a wn pivmecillinam-a. Kopwuctehwn ciprofloxacin
Kao pedepeHTHU nek, MeTaaHanM3a je nokasana Heroy NpefHOCT y ogHOCYy Ha amoxicillin-
clavulanate kaja ce paAan O KpaTKOTpajHOM (MeT JaHa A0 ABe Hejes/be) VAW LyroTpajHOM
KANHNYKOM Un3nederwy 6onecHuka (29-49 paHa), Kao 1 KPaTKOTPaAjHOM 6aKTepMOIOLLKOM
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n3nevery (22). NokasaHo je 1 Aa je neyere y Tpajarby 04 NeT AaHa ca hitrofurantoin-oM Mano
NPefHOCT MO MNUTaky KJIVHWUYKE U MUKPOBMOJOLLKE pe3onyLmje nocsie YeTupun Hejesbe,
a y OfHOCYy Ha jeAHOKpAaTHy npuMeHy fosfomycin-a (23). JeaHa gpyra ctyauvja je nopeherem
aHTMBMOTKMKa 3akbyunna ga cy ciprofloxacin v gatifloxacin HajedunkacHujn y neverwy VIMIT a
HajMarbe edukacaH je 6uo amoxicillin-clavulanate (24), LOK HUje BUNO pasNKe Yy HeXe/beHUM
porahajuma n3mehy nekosa. Mnak, pagn ce o Manom 6pojy cTyamja, Te cy N pesyntatu
HenpeLunsHn.

Yapyxewe 3a nHdektnBHe bonectn y Amepuum (Infectious Diseases Society of America) je
2011. yBeno HoBW KOHLENT Npu ogabupy nekosa 3a nedewe VMM (18). Hanme, kputepunjym
3a 0fabVp aHTMOMOTMKA Ce He 3aCHMBaA TOAMKO Ha edUKACHOCTK (C 063MpoM Aa Benvke
n ybe/bmBe pasvke HUCY eBUAEHTMPaHe) KOMMKO Ha npeBaneHuuju pesucteHuuje u
Hexe/beHM gorahajuma. CTora ce caBeTyjy NeKOBM Tako3BaHe npBe AunHwuje (nitrofurantoin,
trimethoprim-sulfamethoxazol w fosfomycin, Tabena 1). Trimethoprim-sulfamethoxazol ce He
npenopyu4yje YKOANKO je pe3ncTeHunja NnpemMa nojaLyma nokanHe nabopartopuje npeko 20%.
Apyra Tepanujcka AMHKja ykbydyje beTa-naktamcke nekose U fluoroquinolone y cnyyajeBrma
pesncTteHuuvje n/mnn anepruje Ha npetxogHe. Cem 3a fosfomycin, jeAHOKPATHO f03Mpakbe ce
He caBeTyje 3a nedere p/IMI. Tpeba nMaTh Ha yMy HeKa OpaHM4eH,a Be3aHa 3a ynoTpeby
fluoroquinolona: npoayxetak QTc nHTepBana Ha EKI-y, pyntypa Axunose TeTmBe, nosehaH
PU3VK 0Z pynType aopTe (25).

Mpenopyka 3.10. Jleuere 60necHrKa ca pVIMI1 koju nmajy akyTHY ennsoly nHbekunje Tpeba
Aa je no moryhHoctu Wwto kpahe 1 He ayxe o cegam gaHa (b, 11).

Y oapehnBamy AyXMHe ledera aHTUONOTULMMA BaXHO je HanpasuTn 6anaHc n3mMehy ycnexa
y neyewy 1 CMakeHOr pu3unka of baktepujcke pesncteHuunje. Nopehere KpaTkor y ofgHocy
Ha AyXe fledyere CyMVPAHO je y ABe OrncexHe aHanuse (26, 27). Y neT cTyAuvja je nokasaHo
Aa jefiHOKPAaTHO Ao3Mpare aHTNOMOTMKA Y OAHOCY Ha KPaTKOTPajHO Ao3upakrse (Tpu A0 LwecT
AaHa) Hocx Behin pr3nK of nep3ncTpatba bakTepuja y OKBUpPY Of ABe Hejelbe Of 3aBpLueHor
neyera (26). Pesyntatm M3 wect CcTyauja cy NOTBPAWAM [a je jeHOKPATHO Ao3Mpame
nmano sehu pmsnk bakTepujcke nepsncrteHunje y nopehemy ca gosvpamemM of 7-14 paHa.
NcToBpemMeHo, HuUcy HaheHe pasnvke namehy Tepanujckux pexuma no nutaky JOropoyHe
bakTepujcke pesncTteHunje (Npeko ABe Hejesbe), Nep3ncTpara CMNTOMAa Yy OKBUPY Of /Be
HeZle/be, pU3KnKa o4 penHdekuuje, Npeknaa eyera nin HexesbeHnx gorahaja (27).

MNopehere KpaTKoTpajHOr Ao3Mpaksa 04 TPU JaHa ca AyroTpajHum (5-10 gaHa) cnpoBeseHo je
y 18 cTyamnja 1 nokasaHo je fa, HeBe3aHO ca BPCTOM J1eKka, KpaTKOTPajHO /ievere HOCU PU3NK
o4 nep3unctipara bakTepmja (HeMoBO/bLHOI ncxoa) y nepumody 4-10 Hefe/ba MO 3aBpLUETKY
neyerba, AOK je pMU3MK Of KpaTKOpPOuYHOr Heycrnexa (2-15 agaHa) 6uo cnmnyaH. Kaga ce paan o
nep3ncTpary CMMTOMA, HaBeZeHa Ba pexnmMa ce HUCY pa3nnkoBana HATY Y KPaTKOPOYHOM
HW Y AOFOPOYHOM Nepunoay no nederby. C Apyre CTpaHe, edere y Tpajarby 04 Tpy AaHa 6uno
je npaheHoO MawuM pU3MKOM 0f HexesbeHux gorahaja (29 cryguja), npekunaa tepanuje (24
CTyAuje) N racTPoVHTeCTUHaNHUX gorahaja (24 ctyamje) y 04HOCY Ha AyroTpajHUjy aHTUOMOTCKY
Tepanunjy. CTora ce caseTyje nederse pVIMIy nepuogy He gyxem of cesam AaHa (26, 27).

Mpenopyka 3.11. Kog 6onecHvika ca pUIMIT Koju nmajy akyTHY enn3oay nHdekumje y3pokoBaHe
N3a3nBayem Koju je pe3nCTeHTaH Ha nepopasHe aHTNOBNOTUKE, NpUMersyje
ce Jleyerbe MapeHTepasHUM aHTUBMOTULMMA CXOAHO  BaKkTepujcKoj
CEeH3UTUBHOCTK, MO MOryhHOCTM WTO Kpahe 1 He ayxe of cefam faHa (L, l1a).

Y oBakBMM C/ny4vajeBMMa Hajuewhe ce pagun O MyNTUPE3UCTEHTHUMM bakTepujama Koje
CTBapajy beTa-nakramasy v yrnaBHOM Cy OceT/bMBe Ha kapbaneHame. lNpe Hw1xoBe nprMeHe
Tpeba nokywaTtu ca fosfomycin-om unwn nitrofurantoin-om Koju Mory 6mutin edmKacHm KOz oBUX
b6akTepuija.
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MNpodunnakca aHTU6MOTULMMA

Mpenopyka 3.12. [Nocsie yno3HaBara ca pu3nLmMma, KOpUcTMMa 1 antepHaTneama, 601ecHKy
Koju nma pVIMI1 mMoxe ce nponucaTy npodunakca aHTUbMOTMLMMA Ca
LUn/beM CMakbera pusnka og byayhux envsosa nHekumije (b, ).

E¢dukacHocm. Benviku 6poj cTyamja ce 6aB1O aHaNN30M NpUMeHe aHTUBNOTUKA Y Mpoduriakcu
enn3oga UHbekumje koa 6onecHuka ca pWUMIM. Cryguje cy nopegune wan MpuUMeHy
aHTMOMOTMKA Yy OAHOCY Ha Mnauebo man pexmme ca n 6e3 aHTMbMOTMKA. Of nekoBa cy
Hajuewhe ncnuTMBaHW nitrofurantoin, trimethoprim-sulfamethoxazol, fosfomycin, pehe apyrw,
[lAHAC aKTyenHW aHTubnoTuun. leTa/bHnja aHanmsa oBuX CTyauja (27) buna je npegmerT jeaHor
BOAMYA (28) 1 3aK/byyeHo je Aa y UCMUTUBAHUM CTyAMjamMa MOCTOjX AOCTa OrpaHunyera. To
ce OAHOCK Ha HejacaH MeToZ paHAoMM3auuje, ann 1 Ha Bpeme Tpajarba npodunakce (6-12
MeceLw), BeNNYMHY Yy30PKa, @ Heke CTyAnje Cy yK/byuunne 1 aHannsy aHTMbnoTrKa Koju BULLIe
HUCy y ynoTpebu. Y HoBMje BpeMe HemMa BanuAHUX CTyarja U3 HaBedeHe 061acTu U JOCTyrnHe
Cy CamMo CTyaunje cTapujer gatyma. MehycobHum nopeherem nekoBa AOLLUO Ce 40 3aK/by4Ka A3
Hema pasnuke n3meny nitrofurantoin-a n Apyrux neKoBa Koju Cy ce KOpUCTUAKX 3a Nnpodunakcy
(trimethoprim-sulfamethoxazol, fosfomycin, norfloxacin, cefaclor), maga je 6no edukacHMjn y
oAHocy Ha trimethoprim (28). Nako cy ncnutmnsaHu u fluoroquinolone-n, oHu ce He npenopyuyjy
o4 2008. kaga je AreHumja 3a fiekoBe U MeguUMHCKA cpeactea y Amepuun (FDA) wvspana
yrno3operse y Be3u ca Hexes/beHUM gorahajuma ycnes npriMeHe 0BKX JiekoBa. MICTOM aHannsom
CTyAnja je NokasaHo Aa HeMa NnocebHe KOPUCTW Of POTUPaHa aHTMOMOTIKA KOju Ce KopucTte y
npodunakTnyHe cBpxe.

CuzypHocm. VicTa cepnja aHann3npaHnx ctyanja 6asuna ce 1 Hexxe/beHUM gorahajuma ycnes
aHTN6MOTCKe npodunakce U HUCY HaheHe pasnvke n3mMehy MCNUTVMBAHWX N1eKOBa, Maja cy
noZaun HeKOH3UCTEeHTHW. Hajuelwlhe ce KOpUCTU N y Tepannjcke 1y nNpoduaakTuyHe cepxe
nitrofurantoin n NoTBPHeHO je Aa je kerosa NpYMeHa Hocuna Hajsehn pusnk o obycrase neka
Kao 1 o4 ApYrux HexesbeHUx gorahaja. Viameny octanor, nokasaHo je Aa nprviMeHa HOCW pU3nK
0/} aKyTHe, cybakyTHe nan XpoHn4dHe nayhHe 1 xenatuyHe TOKCMYHOCTU (29), Maja HakHajHe
aHanm3e HUCy NoTBpAMAe BeNunKy ydyectanocTt nayhHmx n xenatnuHmx nocnegmua (30, 31). A
nopeg tora, Tpeba 61TV onpesaH y Be3u ca AyrotpajHoM NpuMeHOM nitrofurantoin-a ko4 ocoba
ca XpoHn4HUM nayhHum 6onectrma. American Geriatrics Society je 2015. n3gano npenopyky 4a
nitrofurantoin Hnje NorojaH nek 3a crape ocobe, MOroToBO YKONKO je KIMPEHC KpeaTUHNHA
ncnog 30 ml/min (32), ynpaso 360r HaBeZieHe TOKCUYHOCTH.

OcTanu Hexes/beHW gorahaju nocne ynotpebe aHTMOBMOTIKA YK/bYUYjy AUrecTnBHe nopemehaje,
KOXHe rpoMeHe, acenTUYHUM MEHWHIUTUC, TPemMop, JAennpujy™m, KpBHe JUCKpaswuje,
MeTXeMOrfiobmnHemujy, TOKCUMYHOCT Yy TpyAHOhW, WHTeppeakuwnjy ca ApPyruM JeKoBMMa
(MHXnbuymja P450 eHsmnmckor cuctema). Minak, npumena trimethoprim-sulfamethoxazol-a moxe
ce cMaTpaTu CUTYPHOM, anun y3 pefoBHO npahere 60s1ecHMKa.

bakmepujcka peaucmeHyuja. BanngHe ctyanje y Besn ca 6akTepurjckoOM pe3ncTeHLMjoM TOKOM
NpONOHrMpaHe, npodunaktnyHe ynotpebe aHTUOMOTMKA cy peTke. CUCTEMCKU npernej
nnTepatype 1 MetaaHanmsa 13 2010. ykasyjy Ha pa3Boj pe3ncTeHUMje ca pU3VKOM of 2,5y
OKBMPY 04 ABa Mecel,a 04 noyetka npumMeHe aHTnbmoTmMka n OR 1,33 y okBupy 12 meceuwm,
LITO yKa3yje Aa je edekaT Tepanuje Hajgehn ynpaBo Ha No4YeTKy fiedyera aHTUbMOoTULMMA 1
[la YaK TpaH3UTHa MNpUMeHa aHTMBMOTMKA MOXe MMAaTK 3a nociejuuy passoj bakTepumjcke
pesuncreHuuje (33).

Ao3uparee. NpoPUNakTNUYHO fO3MpaHe MOXe 6UTU Ha AHEBHOM HUBOY WIWN jeHOKPATHO
y ciTyauumjama Koje cy pu3n4dHe (Nnocsie CekcyasiHOr OZHOCa, NyToBawe, Le/fojHEeBHU paj,
Avjapeja nnn koHcTMnayyja). Tpajarwe npodurnakce Bapupa o4 Tpu Meceua fo 12 mMeceum ca
nepnoAnNYHNM npaherwem bonecHrka. Mlako 3a To He NocToje BaNAHU A0Ka3n, MHOre XeHe
roAMHama ca ycrnexom KopucTe nocTKkoUTanHy npopunakcy 6es Hexe/beHUX nocnegmua. se
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CTyAnje HUCY NOTBPAMAE pasfinke y ycnexy Ko4 NHTEPMUTEHTHOT U KOHTUHYMPAHOT, AHEBHOT
Ao3npamsa (16, 17).

KoHTMHyrpaHa npodurnakca CnpoBoAW ce Mo CxeMu A03uparba HaBezeHoj y Tabenu 8.

Tabena 8. KOHTWHyMpaHO Ao3Mparbe aHTUBMOTIUKA ca LnbeM npodunakce nHoekumja MokpahHmUx

nyTesa
Nek fo3npamwe
Trimethoprim 100 mg Ha paH
Trimethoprim-sulfamethoxazol 40 mg / 200 mg Ha gaH
Trimethoprim-sulfamethoxazol 40 mg / 200 mg 3 X Hefe/bHO
Nitrofurantoin monohydrate 50 mg Ha AaH
Nitrofurantoin monohydrate 100 mg Ha paH
Cephalexin 125 mg Ha paH
Cephalexin 250 mg Ha aaH
Fosfomycin 3 gHa 10 gaHa

NHTepMnTeHTHa npodunakca ce Hajuewwhe ynotpeb/baBa KOJ XeHa Koje 1MMajy pekypeHTHe
NHpeKLUMje NoBe3aHe yrnaBHOM Ca CekCyasHOM akTuBHOLLRAY. Nako je jegHa ynopeaHa cTyanja
nokasana ja je noctkouTanHa npodpurnakca buna jegHako eprikacHa kao 1 jHeBHa npodmnakca
(34), NHTEPMUTEHTHO J03MPakse MMa BiLLIE ONPaBAaHba jep ce Tako CMakbyjy Hexe/beHn edekTu
Tepanwuje, a Npe cBera raCTponHTeCcTUHanHe Terobe 1 BarMHUTUC. CxeMa A031para je CINYHa
Kao U KOZ KOHTUHYMPaHOr A03Mpaka, CaMo LUTO Ce Yy OBOM C/lyYajy PaAn O jefHOKPaTHUM
f03ama trimethoprim-sulfamethoxazol-a (40 mg / 200 mg, unn 80 mg / 400 mg), nitrofurantoin-a
(50-100 mg) n cephalexin-a (250 mg).

HeaHTnbuoTtcka npodunakca
Mpenopyka 3.13. Y uwmwy npodurnakce pUMII caBeTyje ce nmyHonpodunakca (A, 1).

Y HEeKONIMKO paHAOMU30BaHMX, Nnauebo KOHTPOINCAaHNX CTyAMja je MoKa3aHo Aa je ynotpeba
nepopanHe BakumHe (OM-89, Uro-Vaxom) 6una edrkacHmja y o4HOCY Ha naauebo no nutamby
CMarbeHa y4yectanoctu enusoga VHoekuuvja y3 gobap curypHocHu npooun (35-38). OBa
BaKLMHa ce cacToju 13 ekcTpakTa 18 yponatoreHux BpcTa E. coli v nocsie NoHaB/baHOT JaBakba
MoKasaH je nopacT KOHUeHTpaumje IgG NpoTuB BULLE bakTepunjckmnx BpcTa E. coli. In vitro nogaum
ykasyjy Ha nosehaHo cTBapamse /L-6 1 TNF-anda nocne ctumynaumje moHouuta ca OM-89 (39).
OBa akTuMBaumMja UMyHCKMX henuja je HajpepoBaTHUWje nocpesoBaHa nyTtem Toll like peuenTtopa
(TLRs) Tj. nyTem Be3vBaHba KOMMOHeHT OM-89 3a TLR-4 n y Maw0j Mepu 3a TLR-2 (39).

51



OpanHy mmyHonpodunakcy ca OM-89 caseTtyje European Association of Urology (EAU) 3a
HekomnankosaHe VIMIT kog xeHa (40) n Mosbcka acoumjaunja 3a yponorujy (41) y npeseHUnjn
PUMI ca unmbem cMamera yvectanoctn VHoekuuje, ybnaxasara cumntoMa bonectn u
CMakeHa pu3nKa of pesncteHumje Ha aHTnouotmnke. OM-89 ce fo3mpa jefHOM AHEBHO, Mpe
obpoka y Tpajary o 90 gaHa. Moxe ce KOPUCTUTN UCTOBPEMEHO Ca aHTUBNOTULIMMA TOKOM
akyTHe ¢a3se Hpekuyje 1 6e3 npeTxoaHe YPUHOKYNTYpe jep MOACTNYE VIMYHCKM OArOBOpP He
camo Ha E. coli Beh n Ha gpyre y3po4Huke VM. CaseT 3a npumeHy OM-89 ce ogHocu, npe
cBera, Ha 0cobe XeHCKOr Mnosa AOK KOZ Apyrvx nonynaumja edekat Tek Aa byae norspheH.
HekoHTponncaHn gmnjabetec 3Ha4ajHO yMamyje eprkacHOCT MMyHOMNpogpunakce.

3a pasnuky of OM-89 BakuMHe, NMpyMeHa ayToBakuuMHe 6asvpaHa Ha m3asmBadmma VIMII
(Hajuewhe Ha yponaTtoreHy E. coli) jol yBeK HMje HaLula CBOje MeCTo Y AOCTYMHUM CTyAnjama
1N BOAMYUVIMA.

Mpenopyka 3.14. bonecHuuyMa ca nogatkoMm o pVIMIT Moxe ce caBeToBaTu BpyCHULA Kao
npodwunakca (U, I1).

Mocne 2015, kaga je CBeTcka 34paBCTBEHa opraHmsauuja nybavikosana MnobanHM akUMOHN
NaaH y Be3u ca aHTUMNKPOBHOM pesncteHumjom (Global Action Plan on Antimicobial Resistance,
AMP) (42), nHTepec CTpy4YHe jaBHOCTW Npema HeaHTnbnoTckoj npodunakcu pVIMI1 nopacna je
a npe cBera y Be3u ca yrnotpebom npobmoTrka 1 npenapata bpycHuue. bpycHuua je buna
npeaMeT KIMHUYKUX CTYANja KOoje Cy y3rMane y 0631p pa3nnyunre obsvke: Cok, KOKTen, Tabnete.
HbeH edekaT ce nosesyje ca proanthocyanidinim-a (PAC) KOju Cy Y HbeHOM cacTaBy U Koju Aenyjy
TaKo LUTO CripeyaBajy Npuarame baktepuja 3a 314 C1y30KOXe 1 Tako je LWTUTe of UHpekLmje.
JenoTBopHa fAo3a PAC-a Huje Mo3HaTa y MHOIMM npernapaTrMa 1 Bapupana je o4 cTyauvje
A0 cTyAnje, wTo oHemoryhasa ogpehurBaHe 3awTuTHe fo3e PAC-a. LLlecT paHAOMM30BaHMX
cTyAvja cy 6pycHULY rnopeannn ca rnnauebom Uam ca M3oCTaHKoM npuMmeHe 6pycHuLe, a ABe
cTyAnje cy nopegunie 6pycHuLy y o4HOCY Ha aHTubuoTtuke (13, 14). Ha ocHOBY pe3synTtaTa TUX
CTyAnja, npuMeHa 6pycHULE je CMakWia MOHOBHM HacTaHaK HajMake jegHe nHbekumje y
O/AHOCY Ha nnaLebo unu pexmnm 6es bpycHuue. Kontiokari n capagHnum (43) HaLWAmM cy CMakseHy
yyecTtanoct vHoekumja 3a 20% y oAHOCY Ha KOHTposie 6e3 npoduiakce ca GPYCHULIOM Y3
AHeBHY ynoTpeby 50 ml coka oz KoHueTpaTa bpycHULe y neprnogy of LwecT Meceun. Takohe je
OMMCaHO fa bpPYCHULLA CMakbyje y4ecTanocT nHdekumja v npuMeHy aHTnéunoTtrka (44, 45). MNpax
o4, 6pycHuLe y konnunHy og 500 mg/aaH y Tpajarby 0 6 Mmeceuy Takohe je 3HayajHO CMambKo
yyecTanoct nHekuuja. HanomeHyTo je ga ce y npaxy Hasasu nyana, ceme 1 kopa 6pycHuLe 1
Aa cagpxu 0,56% PAC-a, akTUBHeE CyrncTaHue ca aHTUaAXeCBHM CBOjCTBMMA (46).

Camo fBe cTyauje cy nopegunie npuMeHy bpycHuLe y 04HOCY Ha aHTUBMOTHKe y MpeBeHLmju
NOHOBHe MHeKUWje, anu pe3ynTatu HUCY ycarnalweHun. Tako cy Beerepoot n capagHuum (47)
onucanwu aa je trimethoprim-sulfamethoxazol 6o eprkacHWju Kaga ce pagm 0 6pojy MOHaB/bAHUX
nHdexkumja n BpemeHy A0 MnojaBe NMOHOBHe MHpeKuje y 04HOCY Ha BpYCHULY, ann caMmo AOK
Tpaje npumMeHa neka. MehyTum, NCTpaXxmnBaym Cy Nokasanam Mamwu puU3nK o4 pesncteHumje E.
coli y3 npumMeHy 6pycHuLe Yy ogHOCY Ha trimethoprim-sulfamethoxazol n amoxicillin. McMurdo wn
capagHuLm (48) Hncy Hawawm pasnunky namehy 6pycHuue ntrimethoprim-ay Bpahamy Hdekuuje.
Nako HujeaHa CTyamja HUje NpaTuna Hexes/beHe edpekTe, MO3HATO je Aa ce bpycHuMUa Aobpo
ToNepuLle U fa He MOoCTOjU PU3NK Of HeHe NMpUMeHe. JeHO Ha LTa Tpeba 06paTnTh Naxky
je cagpxaj wehepa y coky, LUTO KoZ 0bonenux of anjabeteca 3axteBa npahemne rnvkemuje.

Nako je 6pycHMLa Hawna cBoje MecTo y npesBeHUnju pUMII, n pame ocTaje fa ce yTBpPAMU
ONTMMaJIHa KONNYMHA aHTUAAXECUBHOI aKTUBHOI npuHumna, PAC-a. bBpojHn npenapaTtn Koju
ce Hanase Ha TPXMULWTY He HaBoJe OBaj Mojartak, a CaMUM TUM je TeLLIKO A0Ka3aTu HUXOBY
edurkacHoct. lMogaum ykasyjy aa 250 mg xomoreHmsaTta/npaxa uenor naoga 6pycHuLe

52



caapxu 7,2% PAC-a, LUTO ra YNHW AeN0TBOPHUM Yy CripedaBaky aaxepeHLuje bakTepuja 3a 3ug
MOKpahHMX nyTeBa. MexaHun3aM 3alITUTe 6pycHULE AOAATHO je nojadvaH 3aKulle/baBakeMm
ypUHa (MPUCYCTBO OPraHCKMUX KMUCenvHa y 6pycHuLmM) a 6ubHN dnaBoHOUAM 1 nonndeHonn
Aenyjy 3aLTUTHO Ha CNy30KOXY CBOjUM aHTUOKCUAAHTHUM Y aHTUNHPNAMaTOPHUM /ejCTBOM.

MNpobunoTunk Ha 6aswn Lactobacillus-a n3y4aBaH je y MateM 6pojy CTyAnja Koje Cy ce pa3ankoBane
y O4HOCY Ha CPeACTBO C KOjuM cy nopeheHn n Bpeme Tpajakba npeseHumje. MehyTum, HujeaHa
CTyAWnja HWje Aana AOBO/bHO aprymeHaTa Koju 6u onpaBganv nMpuMeHy OBOr CpeAcTBa Y
npodwunakcy ennzoga pVIMI.

MNosehaH yHOC BoZe 610 je npeaMeT jefHe BanugHe cTyanje (49) Koja je mopeamna xeHe
Koje cy y3umane ucnog 1,5 nntpa BoZe Ha AaH Ca XeHama Koje cy yHocune 3 x 1/2 nutpa
BOJe fAHEeBHO Yy nepuogy of 12 meceun. Behn yHoc Boge 610 je npaheH Mawum 6pojem
pPeKypeHTHUX enu3oja nHdexkunje 1 ayxmm nHtepsannmMa nsmehy enusoga nHeekunje. O4
ApYyrnx npodunakTUYHMX Mepa Hajuewhe cy ncnutreBaHu D-mannose, methenamine, 6VBHN
CyrnieMeHTU, NHTpaBe3nKanHO JaBare X1jalypOHCKe KCelnHe U XOHAPOoUT1Ha. ManobpojHe
CTyAvje Koje cy ce b6aBuie 0B/M CpeACTBMMA MOKasasie Cy HeJocTaTak y An3ajHy, npukasane cy
Manu 6poj bonecHrKa N He,0BO/bHO Bpeme rnpahema, Te ce He MOory yBPCTUTU Y Npenopyke.

Mpenopyka 3.15. BonecHuuama ca pVIMI1 koje cy y nepu- 1 MOCTMEHOMNAay3HOj 06U, YKOANKO
HeMa KOHTpauHAMKauwja, caBeTyje ce rnpriMeHa BarmHaaHor ectporeHa ca
LUW/beM CMakbersa pusnka o byayhux ennsosa nHdekumije (b, 11).

MNpumeHa ecTporeHa BarMHaAHVIM NyTeM CaBeTyje ce KoJ >keHa ca pVIMIy nepu- n moctMeHonaysw
[OK Ce cncTeMcka yrnoTpeba He npenopydyje. AKo keHe Beh KOpUCTe ecTporeHe CUCTEMCKUM MyTeMm
n majy pUMIT, caseTyje M ce 1 BarviHaaHa npriMeHa. Yetupu cTyanje cy nopeaune BarmHaaHy
NpYMeHy ecTporeHa y oAHOCy Ha nnauebo nam n3ocTaHak NprYMeHe 1 NokasaHo je Aa nprMeHa
ecTporeHa cMamyje pn3nK OZ Mnojase HajMakse jefHe ennsose nHdekumje y o4HoOCy Ha KOHTpose
(50-53). Huje 6110 3HavajHe pasnmke y eprkacHOCTM y 3aBUCHOCTW Aa NN je eCTPOreH anankoBaH
opaJiHO nan nokanHo (52, 53). BarHanHa kpema animkosaHa Hohy TOKOM /iBe HeZie/be a MoTOM
ABa NyTa HeAe/bHO CMarbUWAa je yyecTanocT nHpekumja Tokom 12 meceum y3 Marwn 6poj AaHa
aHTMBVOTCKOr fleyerba Yy O4HOCY Ha nnauebo. Tabena 9 npukasyje Hajuelwhe npumersBaHe
0b6511Ke 1 go3e ectporeHa y npodunakcy p/IMII.

Tabena9. [pepanaty ecTporeHa UK MperopydveHe fo3e y npodunakcm envsoga uHdekLmje
MokpahHUVX MyTeBa Koz Nepu- U MOCTMEHOMAY3HNX XeHa

dopmynauumja CacrtaB JaunHa v po3a

10 mcg/naH TOKOM 2 Hefesbe, MoTOM 2-3

BarvHanHe Tabnete Estradiol hemihydrate
nyTa Heje/bHO

MpcTeH o4 2 mg ocnobaha 7,5 mcg AHEeBHO

BarvHanHu npcreH 17b-estradiol
TOKOM 3 MeceLla

2 g/faH TOKOM 2 Hejesbe, notom 1 g 2-3
nyTa HeZe/bHO

17b-estradiol

BarnHanHa kpema
0,5 g/naH Tokom 2 Hegebe, notom 0,5 g ABa

Koryrat KoHsCKOr ecTporeHa
nyTa Heje/bHO
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Huje nokasaHo Aa BarvHanHa nNprviMeHa ecTporeHa nosehaBa pM3KK o NoBpaTka KapumHoMa
KOZ >XeHa Koje cy umane kKapumHom fgojke (54), ann ce Tepanuvja caBeTyje y capajrL ca
oHkonoroM. Oanyka o npumMeHu oaroBapajyhe dopmynaumje neka tpeba Aa byae goHeceHa y
capashi ca 601eCcHNLOM.

MNpahere 60necHUKa

Mpenopyka 3.16. bonecHMUMMa Koju cy 6e3 cMmMnToMa nocne CrpoBeAeHOr sieyvera Huje
noTpebHo paanTn aHannsy ypuHa (L, 116).

Kako He nocToje BannjHe cTyauje Koje 61 NoTBpAUIE KOPUCT O aHann3e ypuHOKYNType nocie
yCreLHor caHpaka ennsoje nHdekuuje Kog bonecHvka ca pUIMII, To ce oBaj AWjarHOCTUYKM
NoCTynak He caBeTyje jep MOXe A0BecTU A0 HernoTpebHor neyewa. KOHTpona moxe 6uUTK
ornpasAaHa y HekKuM cuTyauujamMa (naaHnpaHa XmpypLuKka NMHTepBeHLMN|a, KO BeOMa YecTux
peunansa).

Mpenopyka 3.17. YKOAMKO CUMMTOMU UHbeKuMje Tpajy U Mnocie CrpoBeAeHOr fieyera,
NOTPeBHO je MOHOBUTW YPUHOKYNTYPY PaAn O4/1yKe O Aa/beM nedemsy (L, 116).

TOKOM WMHMLMjanHOT nedversa enmsoge wnHdekunje mMoBnavere CUMMNTOMAa Ce o4ekyje Y
OKBUMPY TP A0 cefam gaHa. AKO CUMATOMM TPajy Npeko ceAaMm JaHa, caBeTyje ce NoHaB/bakbe
YPUHOKYNType a TeK Taja eBeHTYyaHO yBohene Apyror aHTnbumnoTrka. OBo ymaryje MoryhHoCT
HernoTpebHor nevera 601eCHMKa KOjU Majy CUMMATOME a KOZ KOjVX je yPUHOKYNTYpa HeraTueHa.
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4. AKYTHUN HEKOMNTMKOBAHU MNJENOHED®PUTINC

AedurHnumja n yuectanoct

AKYTHW HEKOMMNNKOBaHW NnjenoHedpuTtnc (AHT) je 3anasberse bybpexkHe KapauLe, Yaliunua u
KaHanunha (Tybyna v MHTepCTULMjyMa) N3a3BaHO MUKPOOPraHnM3MmnMa, Hajuellhe 6aktepumjama.
Cnaga y TybynomHTepctuumjymcke HebponaTtuje mnsassaHe nMHPeKLNjOM, OAHOCHO Y TeLuke
nHdekumje roprwnx MokpahHMX nyTeBa, a ncnobaea ce GebpUNHUM CTakeM U Make UK
BUILLIE M3PaXeHWM 3HaLMMa cncTeMcke nHdekuumje.

AHIM nogpasymeBa 04CYCTBO 6MN0  KakBUX aHATOMCKMX Mandopmaumja MokpahHMUxX
nyTeBa W OACYCTBO JPYrMX MaTONOWKMX npoleca (KaMeH, Uuucta, Tymop, pednykc,
xuapoHedposa), TpyaHohe, Uy NogaTtka o paHWjUM onepalmjaMa ypoTpakTa, Kao 1 OACYCTBO
MMYHOKOMMPOMUTOBAHOT CTakba UM MMYHOCYNpecuBHe Tepanuje.

Yuectanoct AHIT ce npoueryje Ha 3 cnydaja Ha 1.000 naymjeHT-rogmHa (1), ogHocHo 10 go 25
MWIMOHA C/ly4YajeBa y CBETY TOKOM jefHe roAuHe (2). YuecTanocT ce pasniukyje namehy nonosa,
a NMOCTOjN U Pas3fiMKa y y4yecTanocTn y 3aBUCHOCTU Of CTapocHe gobu. Yewhu je kog ocoba
KEHCKOT nosa, Hajuewhn Koz mMnahux xeHa y reHepaTBHOM nepurogy. MNMocebHo je BaXHO
HarnacuTn Aa je jesaH of pakTopa pr3mMKa 3a HaCTaHaK akyTHOT nujenoHedpuTMCa MPUCYCTBO
PeLNANBAHTHUX YPUHAPHUX NHeKLMja A0HNX MOKPAaRHKMX NyTeBa, anu 1 CTapoCT, HegoCTaTak
ecTporeHa, nopemehaju y akty MoKpema, Anjabetec, HeypornaTcka 060/beHa, r0jasHOCT, Kao v
(camo)kaTteTepumsauuija belumke n/Unv ypoaoLluke rnpoueaype 3a Yimme Tpeba Tparatu ga bu ce
pa3ABojMo KOMMANKOBAHW 04 HEKOMMIMKOBAHOT NjenoHedpuTmCa.

ETnonaTtoreHesa

Y Hajsehem 6pojy cnyyajeBa AHI HacTaje acueHAEHTHUM LwnpereM nHdekunje 13 JoHnx
MOKpahHUX NyTeBa, @ XxeMaToreHa, AMMmdoreHa nnm per continuitatem pguceMmnHaunja je petka.
Y3pouHuum AHI cy 6akTepuje pekanHe dnope, ZOMUHAHTHO Gram-HeratuBHe bakTepuje (85-
95%). 3a HacTaHaK MHdeKLMje je BaxHa BUpPYeHLUMja MUKPOOPraHM3Ma, BeNNYnMHa MHOKYNATa,
MexaHn3aM HacTaHka 1 ogbpambeHe cnocobHocTy gomahuHa. YnpaBo 3aTto je monynauuja
Mnafux, cekcyanHo akTUBHMX XeHa 1N310XKeHa NOCeBbHOM pU3NKY HacTaHKa nujenoHedpuTmCca,
HapPOYMNTO aKo Ce He MPUAPKaBajy OMLUTUX XUTNjeHCKX Npenopyka (MOCTKOUTANHO yPUHUPakse,
npagaL, bpucara nocne ypuHmpama nta.) (3, 4).

XematoreHa AmceMmHauMvja ce jaB/ba KOJ cucTeMcke bakTepujeMuje nam cence, rae cy
Hajuewhn n3asmBayun Gram-no3NTUBHU MUKPOOPraHmMsmu. Mbusuue Takohe Mory ga byay
M3a3vBayn akyTHOr MujeoHedpuUTHCa Y Cayyaj)y CUCTEMCKe [/bUBUYHE WHeKUnje unu
npeancrnosnumje 3a wy (aujabetec, mMMyHocynpecuja, UMyHoZeduumjeHUMja, AyroTpajHa
ynotpeba aHTn61oTMKa NTA.). C 063MPOM Ha MexaHM3aM HacTaHKa, oBe nHdekLnje ce He mory
CBPCTaTU Y HEKOMIM/IMKOBAHE Y YXXeM CMUCAY.

Hajuewhn y3pounuum AHM cy E. Coli (75-95%), pehe Enterobacteriaceae, Kao WTO je Proteus
mirabilis v Klebsiella pneumoniae v Staphylococcus saprophyticus (5, 6).

KnuHuuka cnmka v Tok nidekuumje

Hajuewhe ce AHI ncno/baBa NOBULLEHOM TeleCHOM TeMrepaTypoM, je30M, APXTaBULIOM U
60710M Yy cnabrHama, npeunsHmje y koctoBepTebpanHom yray. Mory 6UT NpucyTHe An3ypuyHe
CMeTH€e, YPreHTHO MOKpeHse 1 ApYyr CUMMTOMMU, a Y Texnm obnmunma u nopemehaj yHkumje
bybpera 1 cucTemcke MaHndecTaumje koje kKapakTepuLly ypocency (7). IHTeH3uTeT cumnToMa
N 3HaKoBa MHdeKLNje Bapmpa Ha CKaau 0f roToBO MUHUMANHUX CMeTH A0 3HaKoBa cence 1
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CenTMYHOT LLIOKA, Ca NoCeAnLamMa Ha CMCTEMCKY XeMOAMHAMUKY 1N pecnnpaTopHy GyHKLM]Y.

MpupogaH Tok AHIM y epy aHTUBMOTMKA je 3aBUCAH O TeXMVHe KAMHUYKe Cavke, ¢pakTopa
BUPYeHUMje Y3pOUHMKA U pe3ncTeHLnje Ha aHTUMUKPOBHY Tepanunjy (8, 9). AHI nponasn
HaKOH Tepanwje, 06MYHO He ocCTaBbajyhn HuKakBe nocneauue. Moryhe je getekToBatu
NapeHXMMCKO yBlavere Ha CoHorpadCckmm nperneamma Kao nocneamuy GopmMmpara oxmsbKa.
Y cny4vajy ymepeHo Tellke KJIMHWYKe cMke 60necHMK ce Hajuyewwhe nNoTnNyHO Onopasw, Y3
3a0CcTano GUOpPO3HO TKMBO Kao Mocaefuuy caHupaHe unHdekumje. CMPTHOCT 3aBUCK OF
eBeHTya/IHOr noropLlara nHdekunje n npenacka y cency.

Cenca yBek oCTaB/ba Noc/ieguLe y BUAy nanunapHe Hekpose, bybpexHe cnaboctu, nopemehaja
KOHLIEHTPALMOHe CnocobHOCTY Bybpera 1 Apyrux Ty6ynckmx yHkLmja. OHa ce MoXe 3aBpLUMTA
N CMPTHUM UCXOZAOM, a YKONVIKO je YAPY>XXeHa ca 0361M/bHOM MyNTUOPraHCKOM ANCPYHKLIMjOM/
NHCYPULMjEHLIMOM N PECNNPATOPHOM MHCYULIMjeHLMjOM, CMPTHOCT gocexe 1 75%.

AwnjarHosa

Mpenopyka 4.1.  KanHW4YKM ce AmjarHO3a akyTHOr HEKOMMAMKOBAHOr nujenoHedbpuTrca
NoCTaB/ba Ha OCHOBY CUMTMOMa 1 3HaKOBa 6onecTn 1 GU3MKanHor npernesa
6onecHwuka (b, I).

Mpenopyka 4.2. Kaga ce CcyMHa Ha akKyTHM HEKOMMIVMKOBaAHW MujenoHedpuTinc,
Tpeba ypaauTu npernes ypuHa (TecT TpayuLoM, WM MUKPOCKOMCKWN),
YPUHOKYNTYPY U aHTubunorpam (A, 1).

3a aujarHosy AHI noTpebHo je y3eTu jeTa/bHy aHaMHe3sy U ypaauTn GU3MKaNHW npernes,.
BonecHuuw ce xxane Ha 601 NN OCET/BUBOCT Y CNabUHWN, ca U 6e3 NoBuLLEHe TeMnepaType,
noBpemeHo ca nopemehajem Mokpema. MNoTpebHO je pasnvkoBaTy HaBeAeHW 6011y CnabuHn
y3pokoBaH AHIT oZ oCTanux y3poka Kao LTO Cy aKyTHW XONeumncTuTue, ynana cienor Lpesa,
yponuTujasa, 60n0BK y napaseptebpanHm Muwnhirima, TpomMb03a 6y6pexHuxX BeHa 1 gpyre
ynane y kapavium. Ko myLikapaua, rposHuua nayc nnypuja, bakrepunypuja nnm oboje, ann 6es
6onay cnabuHm cyrepuile Ha moryhu npocrtatutuc (10).

AHaMHeCTMYKM Nojaum Cy AparoueHun 3a OTKprBare noteHumjanHor yspoka AHI, nocebHo
y ClyyajeBMMa Kaja Cce pagn O pekypeHTHUM mHdekumjama. NpeTxosHo nedveHe nHdekuuje
MokpahHMX NyTeBa MOTY 13a3BaTW JIAXKHO HeraTyBaH Hanas yprUHOKYATYpPe, KOju je BeOMa BaxaH
3a NpaBWIHO NeYverse U n3nederse AHI. Takohe, nogauy 0 NOCTojakby NPUAPYKEHNX 060/beHa
(HAp. gnjabeTec, UMCTUYHe 6onectn bybpera) wan Tepanuvje NeKoBUMA KOjU MOANDUKYjY
AN yMakbyjy MMYHCKM OArOBOP, MOTY YKa3aTh Ha VMHBA3MBHUWjy MaHUdecTaumjy, CUCTEMCKY
nHdNamaTopHy peakumjy, Kao 1 Ha pehe popme (rOTOBO yBEK KOMMINKOBAHWX) YPUHAPHUX
nHdekumja (emprszematosHn nujenoHedpmUTNC, KCAHOTOrPaAHY/IOMATO3HW MnjenoHedpUTUC,
Polyoma BunpycHa nHdekunja, neprnHedpuTnUkM abcuec nTa.).

®du3nkanHUM nperneaom nyteM nannaumje obMYHO Ce YCTaHOBM 60MHa peakuyunja y
KocToBepTebpasiHOM yriy, WTOo ce NnoTephyje eBeHTyasiHOM 61aromM NepKyCcujoM Nam CyKyCmnjoMm.
Fpyba cykycuja 4ecTo 13a3mBa NaxXHO NO3UTUBAH Hanas, a y cy4ajy nocrtojarea MHbekuuje je
BeoMa 60/1Ha 1 becnoTpebHO TpayMaTu4Ha 3a 6bonecHuka. Moryhe je Hahu 1 cynpanybunuHy
OCeT/bVUBOCT, Kao W abAOMWHaNaHy OCeT/bUBOCT, LUTO AWjarHO3y UYMHKM OTexaHoM 360r
AndepeHumjanHe AnjarHose ¢ akyTHUM abZoMeHOM.

Y cBuM cnyyajeBuma AHI Tpeba ypaanTn npernes ypuHa. lMomohy Tect Tpauvue y ypuHy
ce Mory foKasaTu KpB, NeyKOUUTU N HUTPUTK, NOjefIHaYHO VAN Yy KOMBUHauuju, Kaja ce
nosehasa BepoBaTHoha npucyctBa MHekuyurje (11). MUKPOCKONCKU npernes ceiuMeHTa
ypvHa Tpeba ga nokaxe ob6aBe3HO MPUCYCTBO IeyKOLMTa, 06MYHO Y BEAVKOM Bpojy n/mnn'y
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rpynama, 1eykouuTHUX LanHaapa n baktepuja. Y ciydajeBnuma nHdekLmje yspokosaHe E. coli
MOTy BUTU MPUCYTHN 1N epUTPOLMTLM Y 3HaYajHOM 6pojy. Kaga ce o60ju cegrMeHT yprHa no
Gram-y, moryhe je pa3nnkoBaTn Gram-HeratuBHe o Gram-no3nTUBHUX bakTepuja, LUTO MOXe
nomohwu npw n3dopy npse Tepanuje (12).

YpurHokynTypom ce notephyje nHpekumja. OCHOBHUM NpeayCc/oB yCreLlHe AnjarHo3e N neyemna
AHI je y30pKOBakse cpeamer Maasa ypmHa 3a YpUHOKYATYPY M aHTMBMOrpam, onTUMaaHo 1 No
npaBuay rnpe rno4yeTka Tepannje aHTMGMOTULMMA. AKO HPeKLUMja HNje peunarBaHTHA N HUje
MPeTXOAHO N1eyeHa, MOXe Cce O4YeKBaTU MO3UTVBAH Hanas 4Yak 'y 95% cnyyajeBa. AKO y30pak 3a
KyNTYypYy He MOXe 0AMaX Aa ce 3aceje Ha MoA/10ry, ypyH mopa Aa ce cadyBa Ha +2° Cpo-8° C o
farber ucnutrBama. bpoj konoHwja og 103 (kog xeHa) go 10* CFU/ml ypuHa kog 6onecHurka ca
TUMNYHUM CUMMTOMMMA LOBOJ/bAH je 3a NoTBpAy nHdekunje (6). YKonmko gohe Ao KANHUYKOT
noropLuara Uan ce He youn nobosbluarbe HakoH jeAaH A0 ABa AaHa NpUMeHe aHTUOMOTIMKa,
MOHOBUTW Y3MMakbe YPUHa U CHUMakHe (BUAeTr Aose) Aa 61 ce yTBPAWAO Aa 1 MOCTOjM pasnor
3a OACYCTBO KAMHWYKOT rMobosbluama (13). XeMokynTypa je gparoueHa y obanumma 6onectu
KOje 3axTeBajy XOCMUTANHO fleverse (3Haum cncteMcke nHoekuuje n cence). MNo3nTtrBaH Hanas
XeMOKYNType, Ca UCTUM 13a3rBayemM Kao 1y ypuHy, notephyje ce y 10-20% cnydyajesa.

Y npernesy KpBHe C/IKe Hanasn ce N1eyKoumTo3a, Y ¢opmyan HeyTpodpuamja, a Moxe 6utu
npucyTHa aHemuvja unu pehe tpombouuToneHunja. KoHueHTpauuje Li-peakTBHOr MpoTenHa,
A-anmepa 1 drbpriHoreHa cy NoBuLLIEHE a CeJMMeHTaLMja epuTpoLnTa je yop3aHa. Y 3aBUCHOCTU
O/l TeXWMHeE KJIMHNYKe cnke, moryhu cy nopemehaju enektponnTa u aumgobasHe paBHOTEXe, Kao
1 azoTeMmja Kao 3HaK NN NCXEMMNjOM 1M3a3BaHOT akyTHOr owiTehera bybpera nav nHbekTMsHor
TyOyNnovHTepCTULIMjyMCKOr HeppuTmnca ca nopemehajem Tybynckmx ¢pyHkumja. KoHueHTpauwja
NPoKaNUUTOHKHA je noBehaHa y cyyajeBrmMa cuctemcke nHpekupje n cence (5, 10).

Mpenopyka 4.3.  VHNUNjanHO, pajNOoNOLLKN MPernein UHANKOBAHM CY KOA TEXUX KINHUYKUX
obnnka 6onecT AN YKOAMKO Ce CUMNTOMMU OfpxaBajy 48 pgo 72 caTta
nocne nNprvMeHe ajekBaTHe Tepanuje Uan Kaga gohe Ao NMOHOBHe rnojase
CMMMTOMa MOC/ie 3aBpLUEeTKa /Ieversa, a 'y Liniby UCK/byYeHsa KOMMIMKOBAHOT
nujenoHedputmca (U, I).

Paguonoluka UCNUTUBaKa Y akyTHO] $asy HeKOMMAMKOBaHOr npujenoHedpuTrCca roTOBO
HUKaZa HWUCYy VHAWKOBaHa 6e3 npeTxojHe MpuMeHe Tepanuje MNpPOMMcaHe Ha OCHOBY
MUKPOBUONOLLKOr NCMUTUBaKa U aHTMbrorpama. MehyTrmM, oBM nperneam cy CenekTUBHO
NHANKOBAHW Ha MOYeTKY leverba KOA;:

1. TeXux KIMHUYKMX 06arKa 6onectn (cernce nam cenTUYKOr LWoka), Kaga je pH ypuHa
jeaHak wnwn n3Hag 7, nam kKaga je de novo HaheHO CHUXeHe jayuriHe rnomMepyncke
dunTtpayuje ncnog 40 ml/min/1,73m2,

YKONIMKO Ce CMMNTOMM oApxkaBajy 48 Ao 72 caTa nocne nNprMeHe ajekBaTHe Tepanuije,

Kaja Aohe A0 MOHOBHe MojaBe CMMMNTOMA MOCAe 3aBpLUeTKa Neyvera, a Yy Luby
NCK/byYera KOMMAMKOBAHOT nujenoHedputmca (14-16).

HaTvBHM CHMMaK ypoTpakTa je bp3a 1 jepTVHa opujeHTaLMOHa MeToZa Koja MoXe Aa yKaxe
Ha MOCTOjaHbe Kankyno3e, LWTo 6p30 1 Nako knacnukyje nmjeioHeGpmuTnNC Kao KOMMINKOBAH.
YNTpa3ByyHWU npernes je fparoueH Yy OTKpMBaky XUAPOHedpose U LUCTUYHUX H6onectu
bybpera, Kao U Kaskynose. Heros AMjarHOCTUYKM JOMPUHOC MOXe ce nojayatun Jonnep
npernejom Backynapusauuje bybpera. AKo je MokpahHa beLlrka CrnyHeHa, leH YyATPasByyHU
npernej AoHOCK AojaTHe nHGopmauuje o MocTojaky WM OACYCTBY MaToONIOLLKUX MPOMeHa
(17). TunnuHo, y AHI ynTpasBy4YHUM nperneiomM oTkpmBa ce yBehaH, egematosaH bybper,
KOjU MMa HarnatwleHy CysHuLy rnmjesioHa, kao U Behy akyCcTUUHy MMNegaHLy rnapeHxmma ca
HarnaweH1M nupamMmmjama.

Komnjytepn3soBHa Tomorpaduja ca Benvkmum bpojem npeceka (MSCT og eHrn. multi slice
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computerized tomography) ca wnn 6e3 yporpaduje gparoueHa je 06jekTMBHa MeToAa
AVjarHOCTUKe aKyTHOr nujenoHedputnca (16). OBOM MeTOAOM JlakO Cce OTKPUBaAjy
NaTosIoLKe NMPOMeHe 1 NpaBu MpeunsHuja anpepeHuyrjanHa amjarHo3a KOMMANKOBAHUX U
HEKOMMIMKOBaHUX YPUHapHNX UHpekumja. Takohe, MSCT Moxe fa npukaxe Komnankauuje
nHdekumje (nepnHedpnTUUKK abcuec, emndmsemaTosHn nujenoHedpuTne, pyntypa bybpera
nta.). Tunnyan MSCT Hana3 y nujenoHeppuTUCy Mnokasyje Tpoyriactn efem napeHxvMa u
nanune (6asomM OKPeHYyTOM MpemMa CrnosbHOj KOHTypu bybpera), nepuHebpuUTUUKK esem U
eBeHTyanHy nHdnamaunjy, egem ciysHuue nujenoHa. BpegHoct MSCT y agujarHosm AHI je
Hajseha 1 No npasuny Nckbyyyje NoTpeby 3a Ja/bUM AOMYHCKUM NCMNTUBakUMA (MarHeTHa
pe3oHaHUa, CUMHTUrpaduja).

He Tpeba 3abopaBuTn Aa TOKOM BM3yenunsauuje ca npMMeHOM KOHTpacTa noctoje ¢paktopu
KOj\ AOMPUHOCE PU3MKY HACTaHKa KOHTPACcTOM MHAYKOBAHOI akyTHOr owTehera bybpera a
TO cy GebpuNHOCT, Aexmapaunja, eBeHTyaHO npocTpaumja n XxmnoTeH3uja. Pexmapaunjom n
NPaBUIHNM 04a6NPOM KOHTPACTa OBU PU3ULL MOTY Ce CMaHUTU.

Tepanuija

Jleuere AHI je 3aCHOBAHO Ha MPOLEHU TeXMHe KIVHWUYKe cavke, Moryhux npuapyxeHmnx
060/beHa M NCUXOCOLMjaNHOr CTakba BONecHMKa, Kao 1 Hanasa ypuHokyntype (5). MpoueHa
MaHnecTaLmje 601ecTn 1 TeXMHe KANHNYKe C1Ke 3aCHMBA Ce Ha oncepBaLmjn 6onecHnka v
aHanu3n BUTaNHWX NapamMeTapa (KpBHU NpuUTKCak, Nyac, pecnupatopHa ¢ppekBeHLMja, TenecHa
TemnepaTypa, CTake XUAPUPAHOCTU, MOryhHOCT y3nMaha NeKoBa, XpaHe 1 TeYHOCTU per 0S).
Ha ocHoBy npoLeHe akyTHU NujenoHedpuUTnC Knacudukyje ce kao 6aar, ymepeH 1 cenTuyaH.

Ta6ena 10. Jleuerbe aHTUMUKPOBHVM JIEKOBMMA akyTHOT HEKOMTM/IMKOBAHON MnjeoHedpuUTICa KOZ
6onecHMKa ca HopMmanHomMm GyHKLMjoM bybpera (Npema pedepeHuama 20 1 29)

MNpBa nmr{mja LHesHa go3a, mg Tpajake  [pyra nw-'mja [IHeBHa 033 Tpajare
Tepanuje Nneyemna Tepanuje neyemna
[NapeHTepanHo: MNapeHTepanHo:
Ceftriaxon? 1.000-2.000 mg 7 naHa Ertapenem 1.000 mg 14 paHa
Cefotaxim? 3x1.000 mg 5 naaHa Meropenem 4 x 500 mg 14 paHa
Ciprofloxacin 2x400 mg 1-2 fgaHa Zggg?ﬂg% 4x3.375mg 1-3 paHa
Levofloxacin 750 mg 1-2 gpaHa Doripenem 3 x500 mg 14 paHa
j;’g/i%’;m * 1 Og’(_)smrgi/:‘c’:g :am 1-3 paHa  Vankomicin® 1.000 mg Ha 12 catm  1-3 paHa
[TepopanHo: [MepopanHo:
Ciprofloxacin 2 x 500 mg 7 faHa STL’I I/%%?ﬁg ;’Z; o, 2x160/800mg  7-14 gana
Levofloxacin 750 mg 5paHa  Amoxicillin 2x 500 mg 14 paHa
Amoxicillin/ ’ 2 x500 mg 14 pana
klavulonska kis.®  vnn 2 x 875 mg
Cefalexin? 4 x 500 mg 14 paHa
Cefuroxim? 2 x500 mg 14 paHa
Cefixim? 400 mg 14 paHa

+

no ctabuamsaumjy onwTer cTara (NpBa 48-72 cata) Npenasun ce Ha opasiHe aHTUMUKPObBHe nekose

a mpenopyuyje ce Ko TpyaHohe

® npenopyka 3a bosecHVKe Kaja je AoKa3aHo UaW NOCTOjU CyMHa Ha METULMANH pe3ncTeHTH Staphylococcus
aureus (MRSA)
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Tpw cy rnaBHa uuba nedverba AHI: cnpeyaBakbe pa3Boja cernce, epasvkauuja y3pouHmnka u
cnpevaBathbe NOHOBHUX MHbeKLKMja (12). Aa 6u ce cnpeynna cenca, aHTMbNoTULM 33 UHULMjaNHO
neyere Tpeba ga ce ozabepy Tako Aa Y3pOUHULM MHbeKLMje ca BeNMKOM BepoBaTHONOM
6yay OCeT/bMBM Ha M3abpaHW aHTMBUOTMK U Aa ce MOCTUrHe 3aj0Bos/baBajyha Tepanujcka
KOHLeHTpauuja neka y kpsu. Y Tabenn 10 npukasaHu cy aHTMBMOTULM KOjU ce Mpeanaxy
3a MapeHTepanHy v nepopanHy nprMeHy kog 6onecHuka ca AHIM 1 HopManHOM GYHKLjOM
bybpera, H1X0Be 03e 1 Tpajatbe NpumeHe. Sleyere ce ko BehrHe 3ano4ritbe MHTPaBeHCKOM
NPVYMEHOM N1eKOBa a CaMO KOZ OHUX Ca NaKLIOM KJAUHUYKOM C/IKOM U KOJ OHUX KOjU He
nospahajy Moxe ce CpoBecTV NepopasnHo nedemne. Kaga 6onecHMUM noctaHy apebpuaHn n
CYMMTOMU Ce CMakse UM NLLIYe3Hy (TOKOM npBux 48-72 caTta), MoXe ce HacTaBUTWU OpasiHO
neyere aHTMBUOTULMMA, LUTO Ce Yak MoKa3ano MOBOJ/bHUM, jep OACTpakyje 1 ypornaToreHe
6akTepuje 13 LpeBa Koje Mory 1n3asBaTui MOHOBHY UHdeKkunjy MokpahHor cuctema (12).

MNMpenopyka 4.4. BonecHuK ca akyTHUM HEKOMMIMKOBAHUM NujenoHedpuTCOM MOXe BUTU
neyeH ambynaHTHO, ako je KANHUYKa civka biara unm y xocnutanHum ycnosmma (U, 11).

AKO je 6oneCcHUK y CTamy Aa y31Ma TeYHOCT NMpeko ycTa 1 He noBpaha, a Hema komopbuanTeTe
AN Ce HUCY noropLlann, obank je bnar n nevere ce Moxe crnposecTn ambynaHtHo (10). C
Apyre cTpaHe, nHAMKaUMje 3a XOoCnUTanM3aumnjy cy: TeXUHa KJINHUYKe CavKe (nolle onwte
CTakbe, NHTOKCMKALMja, cernca), xunepanresuvja (nosehaHa oceT/bMBOCT Ha 601 1 eKCTPeMHMN
OAroBOp Ha 60n, 360r owTeherwa HepBa WM XEMUjCKUX MPOMeHa Ha HepBHUM MNyTeBMMaA
KOjU Cy yK/byyeHn y ocehare 60/1a), AnjarHOCTUYKA HecUrypHocT, noBpahake - 360r yera
Huje Moryhe nedyere per 0s, OTeXaH Haa30p (M3onauyvja 6ONECHMKA), peTKy CaydajeBu
BULLECTPYKUX aJIeprujckux peakumja nam BULLECTPYKa pe3ncTeHumja Ha JiekoBe, noropLuame
KomopbuamnteTa naMm OACYCTBO WMMYHOKOMMETEHTHOr CTara, APYrMM peynmMa, MNocTojakbe
KpuTepmjyma 3a KOMMJMKOBaHe ypuHapHe wHbekunje (6bonecHuun ca npecaheHnm
OpraHoM, VMYHOKOMMPOMUTOBaHM 60MeCcHULN, WMyHOCyrnpecnBHa Tepanwja, Aujabertec,
KapAnoBackynapHe 6onectu, ManmrHntetTn nta.) (18).

Mpenopyka 4.5.  Nocne y30pKoOBakba yprHa, 3anourtse ce eMnrpujcka aHTMbmnoTcka Tepanuja
nprvMeHoM GbayopoxmHoOIoHa Unu LedanocnopuHa Tpehe reHepauuije (A, 1).

EMOnpujcko  aHTMBMOTCKO nederse AHI nogpasymeBa MpuUMeHy  ¢$JyoOpOXMHOIOHA
(ciprofloxacin, levofloxacin), ocuM ako OHW Beh HUCY NpUMeHVBaHU Yy MPETXOAHUX LiecT
Meceuw - 6e3 063rpa Ha pasnor (19, 20). PyopoOXMHONOHN NMajy bpojHe NpeAHOCTU: OANNYHA
610pacnoNoXmMBOCT (Mako HMXa 3a lomefloxacin v norfloxacin Koju ce cTora He y3umajy y 063mp
KOZ OBe MHZAMKaLnje), opanHa NprMeHa, KpaTko Tpajake nedversa (7 gaHa), 60/bm 1360p 3a
eHTepobakTepuje Koje NponsBoje beTa-nakramase rnpoLLIMpeHor cnekTpa o4 LedanocrnoprHa
Tpehe reHepauvje. beTa-nakTamase NPOLUMPEHOr CNeKTpa Cy eH3UMU KOju Aajy pe3ncTeHUmnjy
Ha BehunHy 6eTa-nakTamckmMx aHTMOWMOTKKAE, YK/byYyjyhn neHnumnnHe, uedanocnopuvHe un
MOHObakTaM-a3TpeoHaM. OrpaHuyerse y ynotpebu ¢payopoxmHOIOHa je nocneimua wrnxose
cTone pesucTeHumje, koja je caga msHag 10% 3a forofloxacin (Buwe ce He npenopydyje Kao
eMnnpujckn TpeTMaH), anu ncnog 10% 3a ciprofloxacin v levofloxacin (21-23).

Kaga cy $NyOpOXMHONOHN MPUMEHEHM Y MPETXOAHUX LeCT Meceuy, OHAa je UHAMKOBaHa
npvmeHa uedanocnopuHa Tpehe reHepaumnje (cefotaxime wnwn ceftriaxone) (24, 25). Kaga cy
bnyopoxmHonoHn 1 uedbanocnopmHn Tpehe reHepaumje KOHTPAaUHAWKOBAHW, ek 13bopa
Cy aMuHoramkosuau (amikacin, gentamicin wnw tobramycin) wnan Aztreonam (y 60AHUYKUM
ycnoBuma) (26). He mpenopyuyjy ce uedanocnopuHu Tpehe reHepauuje kao mpBa AVHWja
rnepopasnHor neyemwa (5).

EBeHTyanHa npomMeHa aHTUbMOTMKA caBeTyje ce Yy caydajy HeeduKacHOr fieverba WAN
pe3ncTeHLMje Ha OCHOBY Hanasa YpUHOKYNType 1 aHTubrorpama.
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Mpenopyka 4.6. WHuumjanHO ce MOXe TMPUMEHUTN jefHOKpaTHa J03a aHTMbuoTmka
napeHTepanHo (uedanocrnopuHa, ertapenem-a, aMUHOINKO3WAA), nocne
KOje ce HacTaB/bajy eMMUPUVJCKU aHTUBUOTULM nepopanHo (L, 116).

Jleuere ce 3anoymme jeJHOKPATHOM [J030M MNapeHTepasiHOr aHTUbmoTmka ca unn 6es
napeHTepanHe pexmapaumje n HactaB/ba per 0S aHTUONOTUKOM eMMNUPUjCKU A0 MPUCTU3aHa
YPUHOKYNType n aHTnbrnorpama. HnumjanHo ce caBeTyje jejHOKpaTHa A03a LedpanocnopuHa
Tpehe reHepauwje napeHtepanHo (ceftriaxon 1 g i. v. nam i. m.) 36or gobpe 6e36eaHOCTN,
eprKacHOCTN 1N MNUKPOBMONOLLIKOT CNeKkTpa AefioBara UM anTepHaTUBHO 3a 0cobe Koje cy
anepruyHe Ha uedanocnopriHe UM NOCTOjU O4YeKkMBaHa pe3nCTeHuMja Ha HbUX, NpuMamyje
ce ertapenem (1 g i. v. nan i. m, jefiHa A03a) NN aMUHOTNKO3UAW (gentamicin vnv tobramycin
5mg/kgi. v. unn i. m, jeaHa fo3a) (27). MogjesHaka edMKaCHOCT OBAKBOI /1eYeHrsa je nokasaHa
Yy PaHAOMW30BaHO] CTyAauju Koja je obyxeaTuna 144 6onecHuUe ca HeKOMMINKOBAHUM
nnjenoHedppUTUCOM: KOJ MONOBUHE je MpuMerneH ceftriaxon 1 g i. V. AHEBHO, a KOJ Apyre
MONIOBMHA NHULM]jANHO jeHOKPATHO ceftriaxon 1 g i. v. a MOTOM je HacTaB/beHa nepopasnHa
npuMeHa cefixima (28). IHnumjanHa nprMeHa jeiHOKpaTHe fo3e aHTUO1OTIKKA je onpaBjaHa
YKOJINKO MOCTOjW NokanHa pe3sucteHuyuja E. coli Beha og 10% Ha dnyopoxmHonoHe (5, 10, 27).
Takohe, no3HaTo je Aa uedanocnoprHM NprUMeHeHV NePOPaNHO AOCTUXY Maky KOHLEeHTPaLnjy
Yy YPWHY, Na ce y cayyajy VHAMKauuje 3a uedanocnopuHCKMM aHTUbuoTuymmMa npenopyyyje
jeiHOKpaTHa i. v. NpMMeHa a OH/Aa Cce ek HacTaB/ba nepopanHo (20).

Hekn eBponcky NpoTokonu He npegsuiajy oBakBy Tepanujy y ciydajeBrma bnaxe KanHU4YKe
cnnke AHI (29-31). HaBeZeHM NpOTOKONM MOKa3yjy Aa neyvere AHI Tpeba nHAnBNAYyann3oBsaTu,
y3umajyhu y 063up oceT/bMBOCT 60JIeCHMKA Ha aHTUOMOTKKE, PacrnosioXMBOCT /1eKoBa U
NOKaNHy pesncreHuujy bakrepuja.

Mpenopyka 4.7. [lepopanHa Tepanuje ¢aAYOPOXMHONOHMMA UAK  LedanocrnopuHmuma
ca MPOAYXEHUM [JefioBakeM Ce KOPUCTM 33 HacTaBaK fleyera akyTHOr
HeKOMMMIMKOBAHOT NMjenoHedpuTMCa KOjU He 3axXTeBa XOCMUTANHO Nleyerse
(B, 11).

Y Tabenn 10 HaBeAeH je Npeanor aHTMOMOTMKA U Tpajarbe HiuxoBe rnpumeHe y AHT. Jleuere
AHI ca 6naroM KAMHWYKOM CAMKOM nogpasyMeBa nopes dayopoxvHonoHa (ciprofloxacin,
levofloxacin), npwumeRy trimethoprim-sulfamethoxazole-a, nepopanHux LedanocnoprHa ca
NpoAy>XeHUM JenoBaweM (cefepim, cephalexin, cefuroxime, cefixim) nan KombuHoBaHMX 6eTa-
naktama (amoxicillin clavulanate). YKOAMKO ce KAMHMYKA C/IMKa He MobosbLuaBa, npenopyyyje ce
jeiHOKpaTHa napeHTepasHa f03a aHTUBMOTIKA, NN Ce HacTaB/ba MHTPaBEHCKa Tepanuja Koz
kyhe (13).

MHoro cy Beha Hecnararwa O Tpajakby Jiedera Hero o nsbopy aHTMb6MOTMKA. Hajuewhe ce
npenopyu4yje neyere HeKOMMNANKOBaHNX MHbeKLW]ja ropHer MoKpahHoOr cucTemay Tpajamy 04,
7 80 14 paHa. VIckycTBO je nokasano Aa beTa-nakramcke aHTMOMOTUKe He Tpeba faBaTu Kpahe
o4 14 paHa, fok cy ce GiyoOpOXMHOIOHW NOKa3anu AeN0TBOPHUM U Kaja Cy NpUMersmnBaHn 5-7
JAaHa (32, 33).

Mpenopyka 4.8.  YMepeHO TeLlKa K/IMHWYKA C/IKa MOXe bUTU ledeHa BaHOOTHNYKM CaMO ako
je bonecHVK y MOryhHOCTW Aa y3MMa TEeYHOCT, XpPaHy 1 iekoBe NepopasiHo,
Ja je ncuxocoumjanHy cCTtaTyc O4yBaH U JAa je M3BOA/bMBA MNATPOHAXHA
npVYMeHa napeHTepasHe Tepanuje aHTubuoTuuMma. Y CyrnpoTHOM je
NHAMKOBaHa xocnutanusauwja (L, I).

Y cnyyajy Aa je KIMHUYKa CIMKa yMepeHo TeLlKa, ca i 6e3 nospahakba, Kao 1 fa KoMopbuaHa
CTatba HUCY MPUCYTHA WAN HUCY MOrOpLUaHa, fieyerbe 3axTeBa MNapeHTepasHy HajokHazy
TEYHOCTU N NapeHTepanHy NpuUMeHy aHTUbnoTuKa. MapeHTepanHa pexmapaumja omoryhasa
HaZLOKHaAy BOMlyMEeHa, MPUMeHY aHTMEeMEeTIKA, KOHTPOY raCTPOUHTECTUHANHUX CUMMTOMA U
omoryhaBa fja ce KNMHMYKa CIMKa ybiaxu. Y 0BOM C/yyajy HacTaB/ba Ce MapeHTepanHo nevere
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aHTUOMOTNKOM, Kao 1 pexujpaumja n napeHTepanHa CMMNTOMAaTCKa Tepannja Aok 60iecHnK
He byJe MOrao a y3nmMa aHTUBNOTUK, XPaHy 1 TeYHOCT per 0s. IHNLUNMjanHOo neyverse 3anovnme
ce y orncepBauyju 34paBCTBEHE YCTAaHOBE @ HAaCTaB/ba UM KO Kyhe y3 naTpoHaXxHW Haj3op
N NpVIMeHy napeHTepasiHe Tepanuje WA Yy 6ONHULM HUXEr HUBOa 34paBCTBEHE Here, ako
Huje moryhe cnpoBecTu kyhHO flederse ca NaTPOHaXoM NN je HeaZekBaTaH NMCUXOCoLMjanHn
cTatyc 6onecHuika (13).

Mpenopyka 4.9. lapeHTepanHa Tepanuja 6eTa-nakTamyMa je OCHOBA 3a Jiedere CpefHe
TeLlKe KANHUYKe CrKe akyTHOI HeKOMMNMKoBaHor nujenoHedputuca (b, 1).

Y cnyuajy cpeatrbe Tewke dopme AHT, ctu je n360p eMnnpujcknx aHTUOMOTIKA, a MPETXOAHO
je HeonxoAHO NHCUCTNPATK Ha Y30PKOBaky YPUHA 3a YPUHOKYNTYPY. NapeHTepanHa Tepanuja
uedanocnoprHMMa je KaMeH TeMesbal, Tepanuje (ceftriaxon, cefepim, cefotaxim, ceftazidim
nnw ceftazidim avibactam, piperacilin + tazobactam) y Tpajarwy og 10 go 14 pgaHa. EBeHTyanHa
NpOMeHa aHTNBMOTMKA je NoTpebHa y cyyajy HeedmMKaCHOr feverba AN pe3ncTeHuje Ha
OCHOBY Hanasa ypuHOKyAType 1 aHTubrnorpama (34).

Mpenopyka 4.10. Y cnyyajy HajTexer, cenTuyHoOr obnuka nujenoHeppuTnca obaBesHO je
XOCMUTANIHO neyerse (A, ).

Y HajtexxeM 06nuky AHI UHAMKOBaHa je napeHTepanHa npuvMeHa BULLEe pe3epBHUX
aHTNBMOTKKA, afeKkBaTHa Xx1apauuja, noTrnopa xeMoAnHamcke CTabuHOCTY Ba3oNpecoprma,
npema noTpebu pecnmpaTopHa MOTNOPa MeXaHWYKOM BEeHTUNAUMOM U Jieyere
MYNTUCNCTEMCKE OpraHcke ANCchyHKLUMje nav nHcypuumjeHumje, CUMNToMaTecka v CynpoTuBHa
Tepanwja n HyTpuumja (35).

Mpenopyka 4.11. Tepannja akyTHOr nujenoHedpuUTMCa CEnTUYHOr ObaKKa CnpoBoAan Cce
npvmMeHowM carbenicillin-a nan ypengoneHnUmMAnHa n/mam aMMHOrINKo3ngay
£,031 NpunaroheHoj jaunHu rnomepyscke puatpaumje y3 octane CyropTmBHe
Mepe, XeMOZAMHaMCKY 1 npemMa noTpebu pecnnpaTopHy notnopy (b, 1).

AHTMOMOTCKA Tepanuja cnpoBoan ce Meropenem-om wnu  Ertapenem-om. [llpriMeHa
amuHoramkosuga (gentamicin wnv amikacin 7-10 pgaHa) pe3epBucaHa je 3a b6onecHuke ca
b6akTepvjama pe3nCTeHTHUM Ha Jpyre aHTMbMoTMKe, Kao 1 3a HosecHMKe ca O4YyBaHOM
jaunHom rnomepyncke duntpaunje, 6e3 npuapyxeHmx obombersa (36). Y cynpoTHOM, CaBeTyje
ce Kopekumnja fose n/vnu nHTepsana gaBaka aMUHOIMIVKO3MAA NMpemMa jauynmHu rnomepyncke
buntpaunje. HeonxogHa je fOMyHCKA AMjarHOCTMKA U 0baBe3Ha yposioLlKka KOHCynTauuja v
npemMa noTpebu nederwe U/MAN NHTEPBEHUM]ja (HAP. ApeHaxa nepuHedpuTMUKor abcueca,
Ae30MCTPYKLMja YPUHAPHMX NYTEBa, Sleyerse Kaskynose nta.) (37).

MNpaherwe

Mpenopyka 4.12. T[loTpeba 3a npahewem 6onecHVKa 3aBUCU Of TeXWHE KINHUYKE C/InKe
aKyTHOI HeKOMMMKoBaHor nujenoHedputuca (L, 11).

Ako ce paawn o AHI (6e3 komopbuanTeTa UK Ca KOHTPOMCAHMM KOMOPOMAMTETMA), KOju Ce
NpBW NMyT jaBMO 1 KOjU je n3neyeH, HeMa rnotpebe 3a JOAATHVM NCTIUTUBAHKEM, KOHTPOIaMa 1
npahewem. Y cyyajy peumanBaHTHUX enn3o4a nujenoHedputmca, NoTpebHa je AnjarHocTrka m
npahewe Npema Npenopykama 3a peunaBaHTHe nHbekunje.

AKO ce pagu 0 cpefHse TELLKOj KNMHNYKOj cnmum AHT, MHAMKOBAHaA je JOoMnyHCKa AMjarHOCTMKA
ypoTpakTa 1 KOHCynTauuja yposnora. Mo 3aBpLUeHOM fleyery caBeTyje ce KOHTpona y kpahem
BPEMEHCKOM Mepurogy.

Y cnyyajy ypocence HeornxofHe Cy Ja/be KOHTPOJie U JOMyHCKa NCMUTUBaHa, Kao M YPOJIOLLKa
eBa/lyalLiVja, jep ce 0BO CTakbe PETKO jaB/ba 6e3 Beh noctojeher obosbera ypnHapHor TpakTa (10, 20).
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5. NHOEKLNJA MOKPARHUX NYTEBA Y TPYAHORI

NHpekunja mokpahHux nytesBa (MMI1) yecto ce jaB/ba y TpyaHOhU. CnekTap KAUHUYKUX
MaHndecTaumvja je WMPOK, Yy pacroHy o4 acumnromMaTcke baktepuypuje (Ab) Ao akyTHOr
nnjenoHepputrca (Al). AKyTHU nujenoHedpuTnC y TpyaHONM je dakTop pm3nkKa 3a pa3Boj
MopbunanTeta ko Majke v naoga (1).

dakTopu pusmka

TpyaHoha, cama no cebu, noeehaBa pusnk of WHbekUnja MoKpahHUX nyTeBa 360r
npomMeHa y GyHKUMj1 eHAOKPUHOT U UMYHCKOI CUCTeMa, ain 1 360r MexaHn4vke KomMrpecuje
ypetepa ysehaHom wMaTepuuoM. [lopes ¢akTopa pwusnka HasejeHux y Tabenun 11,
dv3mosioLiKa NPOTENHYpPUja, FNKO3ypuja N CHUXKEHa OCMONANHOCT MOoKpahe noAactnyy pact
MVKPOOpPraHu3ama y ypuHy TokoM TpyaHohe (1).

Ta6ena 11. ®akTopu pusKKa 3a HacTaHak MHdekLMja MokpahHMX NyTeBa y TpyAHONM

daKkTopu pmn3nKa

1. CouujanHo-ekoOHOMCKM GaKToOpW 1 CcTerneH obpa3oBara

2. CekcyanHa aKTMBHOCT: oluTehere ypoTenmjyma ypetpe

3. Komnpecuja ypeTepa yBehaHOM MaTepuLLOM: 3aCToj ypuHa 1 pedykc

4. TpomeHe y yHKUMjN EHAOKPUHOT c1cTeMa: noBehaH HMBO NporecTepoHa

5. TlpomeHe y GyHKLM| MMYHCKOT CUCTEMA: CMakbeHa OTMOPHOCT Npema nHdekLmjama

6. AHOManvje yprHapHOr TpakTa y3 ncToBpeMeHy 60n1ecT Majke, HNp. AnjabeTec MennTyc

7.  MeaununHCcKe MHTEpPBEHLMje y TOKY TpyAHONeE: Ha ypeTpu unuv kateTepursaumja MokpahHe 6eluvike

ETnonoruja

Oa wn3asmBaya VHOekumje Hajsehy yuectanoct mma Escherichia coli koja je y3pok VM y
TpyaHohu y 80-90% cnyuyajeBa (1). Pehe n3onosaHu, anu KIMHNYKK 3HaYajHU cy: Streptococcus
haemoliticus rpyne b, Chlamidia trachomatis wn Neisseria gonorrhoeae (1). Ab y TpyaHohu
y3pOKOBaHa b6eTa-xeMoNNTUYKM CTPENTOKOKOM rpyne b nocneguua je nopemehaja paBHoTexe
BarMHasaHOr Mukpobrnoma n baktepujcke BarnmHose (1). MoTpebaH je CKPUHUHI TpyAHMLA Ha
6eTa-xeMONUTUNYKN CTPENTOKOK rpyre b.
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KnnHunuka cnuka

FnaBHW KAVHWUYKNM obanum UMM y TpygHohn cy: Ab uuja je npesaneHumja 2-7% (y Bennkoj
Bputanujn go 12%), akyTHN LNCTUTUC ca npesaneHumjom 1-2% u All unja je npesaneuyuja 0,5
40 2% (1, 2).

AB y TpyaHONU AeduHuMLLE ce Kao Nep3nCTeHTHa KONOHM3aLUmMja YPUHAPHOT TpakTa 3Ha4ajHUM
6pojem MUKpoopraHusama (6poj konoHwja = 10° CFU/ml), 6e3 knnHnykmnx cumntoma UMIT (1,
2). OHa je noBe3aHa ca pa3BojeM aHeMuje, Mpeekamrncmje, XopmoaMHUOHNTIUCAE, MpeBpeMeHor
nopohaja n eHjomMeTpUTLCa HaKoH nopohaja, Kao 1 3acToja y pacty nnoja, npespemMeHor
pohera feTeTa, MeHTaIHe peTapjaunje n mpteopoheHoctn (1, 2).

AKYTHU LUMNCTUTUC Yy TPyAHOhN ce gedrHMLLE Kao MPUCYCTBO KINHUYKUX CUMNTOMA UHbeKLmje
A0H X MOKPahHMX NyTeBa, Kao LUTO Cy: 60IHO 1 y4YecTano MOKperse, MPUCYCTBO KpBU Y MoKpahw
(MnKpoxemaTypuja/makpoxemaTtypuja) 1 cynpanybuyHa HenarogHoCT y OACYCTBY MOBULLEHE
TenecHe Temnepartype 1 cucteMckux maHubectaunja 6onectn (1-3). Oko 30% TpyaHMUA ca
aCMMMTOMAaTCKOM bakTepnypurjoM pasBuje akyTHU LUCTUTUC y TOKY TpyAHohe (1-3).

AKYTHU nMnjenoHedpuTncy TpyaHOhK AedurHMLLIe ce Kao 3HaYajHa bakTepuypuja (6poj KonoHja
> 10° CFU/ml) y npucycTBy CMMMATOMa Kao LITO cy: 601 y Nymb6anHoM npegeny, nosuLLeHa
TenecHa TeMnepaTypa, ApxTaBuua, My4yHnHa 1 nospaharse (1-3).

AcmmnTomaTcKka bakTepuypmja

Mpenopyka 5.1.  CKPUHWHI Ha acMMNTOMATCKy 6akTepuypujy rnpenopydyje ce Koj CBUX
TPYAHWLIA TOKOM MpBOr TpUMecTpa TpyAHOhe wmay TOKOM MnpBe noceTe
rMHEeKoNIory ca Uu/bem Ja ce CMarbW pusmk of nujenoHedbputnca (A, 1),
npespemeHor nopohaja 1 pohera geTeTa ca ManoMm TexxriHom (b, 1).

OBa npenopyka OAHOCK Ce Ha TPYAHULIE KOje HeMajy CMMNTOME KapakTepUCTUYHE 33 YPUHapPHY
nHdekunjy 1 Hucy y nosehaHom pusmnky oz Ab. Y HefoCTaTKy UBPCTUX AoKa3a 13 Beher 6poja
PaHAOMM30BAHMX N OMCepBaLMOHUX CTyAMja AaHac ce cMaTpa Aa je CKpUHWHI Ha AB koj
TPyAHWLA KOpUCTaH (3-5). PaHMja KAMHNYKA NCMNTUBaKA yuukbeHa n3mehy 60-ux n 80-mx
roAviHa NpoLUior Beka rnokasana cy Aa je CUCTEMCKU CKPUHUHT 1 ieyerse Ab HeonxofaH Koj
CBUX TPYAHMLA fa 61 ce CMambno pr3KnK of KOMMArKaLmja no Majky 1 naog. MokasaHo je ga cy
TpyAHWLEe ca HeneveHoMm Ab nmane 3a 20-30% Behu pu3nK 0 pa3Boja acuefeHTHOr LWnpeHa
nHdekumje N nocnejmnyHor nvjenoHeppmuTnca Tokom TpygHohe (6-9). OBaj pusuk je 6uo
cMarbeH 3a 80% kaja je Ab oTKprBeHa TOKOM paHe TpyAHohe 1 NoToM ledeHa aHTUbnoTnLmMmMa.
Hekn nsBewTaju cy ykasvsanu a je npeeBpemMeHn nopohaj 1 Marwa TexunHa HoBopoheHuaam
noe3aHa ca baktepuypujoM, anu epekat nevera 610 je Mame jacaH. Ha 0CHOBY yBep/bMBUX
3anaxakea, CKpUHUHT Ha AB y paHnm ¢asama TpygHohe 1 nederse No3UTUBHUX XeHa Y Lnby
npeBeHUMje NnjenoHedpuUTHCa MNOCTaNuU cy CTaHAapAHa npakca y BehnHW B1NCOKOPa3BUjeHUX
3emMasba.

Y MehyBpemeHy, AMjarHOCTMKa W MPOTOKOAU Jleyera W AOCTYMHOCT MeAuLMHCKe ycyre
3HavajHo Cy ce MpoMeHWK, Naje KBanuTeT JoKasa 3a 0By MPenopyKy noctao HMXN. MeTaaHannsa
Wingert-a v capagHuka (10) n3 2017. rogriHe, Koja je yk/bydwnna Tpy oncepsaLMoHe CTyauje
(5.659 TpyaHuua) cnposegeHe y LLnanunjn, Typckoj n @paHuyckoj (11-13), nokasana je HM3aK
HVBO ,0Ka3a 3a ancolyTHN PU3MK O HacTaHKa nujenoHeppuTmca: passuro ce Koz 13 TpyaHuLa
Ha 1.000 ncnutaHux. la 61 ce NnpeBeHVPAo jedaH Cnyyaj nujenoHedpuTCa, HEONXOAHO je
ypaanTu CKPUHWHT 77 TpyaHMLa.

[lBe paHaomMu3oBaHe ctyanje n3 2015. roanHe ncnutmeane cy yTmuaj n1eversa TpyaHuua ca Ab.
Smaill n Vazquez (14) aHanusunpanu cy Cochrane 6a3y nogataka 1 nsgsojunn 15 ctyanja kojuma
je obyxBaheHo 2.000 TpyaHuua. Unmw je 6mo aHanmsa fa Av nprMeHa aHTUbuoTmka 36or
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npucyTHe Ab yTn4ye Ha KoMMavkaumje n ncxos TpyaHohe. PesyntaTt cy nokasanu Aay ofHocy
Ha TpyAHWLe Koje cy gobujane nnauebo nam HUCY neyeHe, NpUMeHa aHTUbMoTuKa AoBena je
[0 Make nHuMaeHLe nujenoHedputnca, ann jey 11 ctyamja, kojuma je obyxsaheHo 1.932 xeHa
HaheH BeoMa c/1ab kBaMTET JOKa3a.

Y carnacHoCcTu ca NpPeTXo4HVM je 1N paHAOMU30BaHa CTyAuja crposBefeHa Y XoNaHANjN KOZ
TPyAHMLA Ca ManuM PU3NKOM of HacTtaHka Ab (15). Og 4.283 TpyaHMLE KOje Ccy npernejaHe of
16.48022. Hepewe rectaumje, Ab je oTkpmBeHa kog 248 (6%) keHa: 40 je neueHo nitrofurantoin-om,
45 je pobujano nnauebo. [lBe KOHTPOIHe rpyne YnHune cy 163 TpyaHuLe ca Ab koje cy ogbune
neyeme 1 4.235 TpygHMLA Ca HEraTMBHOM YPUHOKYATYPOM. [lobujeHn pe3yntati nokasaam cy
Aa ce nnjenoHedpUTUC PasBmo Koa 2,9% xxeHa ca HeneveHoM AB (v TpeTupaHux nnauebom),
0,6% TpyAHULUa 6e3 6akTepuypuje je pa3Bmao nujenoHedpuTC, a HUjeaHa TpyaHMLa ca ABb Koja
je neyeHa Huje passBuna NujenoHedppuTUC. HaBegeHa yyectanoct nujenoHedpuTmca je buna
3HaTHO HWXa Yy OAHOCY Ha MPeTXOoJHe M3BeLUTaje, Ha OCHOBY KOjer je PYTUHCKN CKPUHWHT 1
Nneyerse TpyaHMLUa ca Ab goBejeH y NnTame. [pema nocneawrim npenopykama, y LBajuapckoj
ce CUCTeMCKU CKPUHWMHI AB KOZ TpyAHMLUA Mnperopydvyje caMo 3a OHe Koje MMajy rosHarte
dakTope pur3mrKa 3@ HaCTaHaK KOMMINKOBaHNX NHeKLNja NN UMajy NO3UTUBAH BarmHaAHW
6puc (16). CAanyaH cTaB NpemMa CUCTEMCKOM CKPUHWHIY MOCToju 1y KaHaaw, ¢ TUM Aa ce y3nma
y 0631p 1 Xeba TPYAHMLA 3@ CKPUHUHIOM 1 cnpoBoherse aHTnburoTtcke Tepanuje (5).

Y nutepatypu ce HaBOAM /a je ONTUMANHO BpeMe 3a CKPUHWHI acuMmnTtomMaTcke baktepypuje
KOZ TpyAHMLA NpBK TpuMecTap TpyaHohe. PaHnja npocnekTyBHa CTyAuja Koja je nucnutmseana
jefaH ysopak ypuHa kof 3.254 TpyaHuue pobujeH usmehy 12. n 16. Hejebe TpyaHohe
naeHtTudunkosana je 80% xeHa ca Ab (17).

YpUHOKYNTYypa npeactaB/ba 3/MaTHU CTaHAapd 3a AuvjarHosy Ab y TpyaHohu (18). 3a
YPUHOKYNTYPY Ce y3nma y30pak cpefrer Msa3a ypuHa Koju ce 3acejaBa y ogrosapajyhu
MeaNjyM a Hanas je No3uTrBaH yKOJMKO je 6poj konoHwmja = 10° CFU/mI (3). Mpema npenopykama
USPSTF (eHrn. United States Preventive Services Task Force), 3HavajHa AB y TpyaHohn unjn je
Y3pOuYHWK Streptococcus haemoliticus rpyne b, Kao nokasartesb KOJIOHW3auuje y BarHu, NocToju
aKo je 6poj kosioHja = 10 CFU/mI (3). Ykonnko nsoniosaHa baktepuja HUje TUNMUYHU yponaToreH
(kao wro je Lactobacillus), nevere Tpeba HaCTaBUTX CaMO ako jeJaH MYKPOOpraHusam pacre y
y3acTonHmM Kyntypama. Ctora Hekn BOAMYN Npernopyyyjy Aa ce ypaan v agpyra ypuHoKynTypa
Kao NoTBpAa NpucycTBa ncte baktepnje y mokpahwu (19).

Mpenopyka 5.2.  Tuypuja HWje KpUTepujyM 3a AMjarHoO3y acumnTomatcke baktepuypwuje,
HUTW je nHAMKaUWja 3@ heHo neyerse (A, Il). He npenopyuyje ce HU XxeMujcku
npernes ypHa unu cejuMeHTa ypuHa TecT Tpauuuama y uumby AmjarHose
acmMnTomartcke baktepuypuje y TpyaHohu (A, 11).

MNpemMa cajawmwiM Npenopykama, CKPUHUHE He ykibydyje ogpehuBame 6poja neykoumTta y
ypuHy. MNMoeehaH 6poj neykoumTta y ypuHy je HecrneunmdbuyaH 1 HMje LOBO/bAH 3a AWjarHO3y
3HauajHe bakTepuypuje. HUTpUTKN 1 neykoLMTHA ecTepasa HUCY KOPUCHW TeCTOBU 3a CKPUHUHT
n agnjarHosy ABy TpyaHohu (Tect Tpake). [penopyuyje ce camo 6poj bakTepuja y KynTypu yprHa
(3, 20-22).

Mpenopyka 5.3.  Koga TpyaHMLA ca aCMMNTOMATCKOM BakTepmnyprjoM NpuMeHa aHTUbMoTmnKa
y Tpajarby o4 4 A0 7 AaHa MMa NPeAHOCT Y OA4HOCY Ha jeAHOAHEBHU pexiumMm,
ceM y c/lyyajy nojeamHayvHe fo3se fosfomycin-trometamol-a og 3 g (A, 1).

Bpcta aHTMOBMOTMKA 3aBUCK Of OCET/bMBOCTU Y3POUHMKA CXOAHO YPUHOKYNTypwu. Moryhe
onumje aHTM6MOTMKA HaBejeHe cy y Tabenn 12. a obyxsatajy npuMeHy 6eTa-nakTaMCcKmnx
aHTWMBMOTWKa, hitrofurantoin-a n dosfomycin-a. He npenopy4yje ce eMmnupujcka nNpuMeHa
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aHTNOMOTKKA 3a Neverse Ab (23). Mpunrkom ogabupa aHTM6MOTMKA Tpeba fa ce BOAM padyHa O
CUTYPHOCTU HXOBE NpYIMeHe 3a TPyAHONY 1 niog (24). YKOAVKO je TpyAHWMLA paHuje gobunjana
aHTNBNOTKKE 360 NO3UTVBHE YPUHOKYATYpPE, Tpeba y3eTn y 063mp MoryhHOCT Aa ce pa3suia
pe3ncTeHuyja Ha npeanoxeHe aHTUOMOTUKe (25).

3a nederse E. coli koja je 1 Hajuewhn nsasmeayd Ab y TpygHohu, npenopydyje ce cephalexin,
nitrofurantoin, trimethoprim wnw amoxicillin + clavulanate y3umajyhn y 063up HanomeHe
HaBegeHe y Tabenn 12. 3a neyewe Pseudomonas aeruginosa-e npernopyuyje ce norfloxacin
(400 mg opanHo ABa nyTa AHEBHO TOKOM 5 AlaHa) ca CaBeTOM Ja ce MoHOBU YPUHOKYITYpa 48
caTu Mocne 3aBpLUEHOr fledersa. 3a nedemne Staphylococcus saprophyticus-a npenopyuyje ce
cephalexin nnn amoxicillin (26, 27).

OnTumManHo Tpajarbe nevera Ab y TpyaHohM 6110 je NpeaMeT 6pojHUX NCNUTUBakLA. MNprMeHa
aHTVNOMOTNKA Y jeiHOj 403U je Aobpa onuuja jep ce bakTepuypuja Hajuellhe n3neyn a cmamyje
ce M310XKeHOCT naoja aHTnbnotnumma. C gpyre ctpaHe, jefiHa Z03a Moxe Ja by/e HeycrneLlHa
360r noHoBHe MHdekuMje (28-30). Y meTaaHann3u Koja je obyxsaTtuna 13 cTyamja, y Kojoj je
nopeheHa eprKacHOCT Jieyera aHTUOBMOTULMMA NPUMEHEHNM Y jeJHOj 403U U Y TPajarby OZ
yeTVpn A0 cesaM aHa, nprmMeheH je CHUXKEH KApeHC bakTepuypuje YKOJIMKO ce npuMemsyje
jeaHa posa neka (30). N3yseTak unHM fosfomycin Kojwn ce ycnewHo npuMemsyje y jeHoj Ao3n Yy
Nnedyery bakTepuypuje a nojjesiHako ycrnewHo neym 6aktepuypujy Kao 1 pyrn aHtmenoTnum
(y 94% cnyuajesa) (31).

Tabena 12. VI360p aHTMOMOTMKA KOjU Ce MpUMEHyjy MepopasHO 3a Jieyere ackMMnTomMaTtcke
bakTepuypuje n unucTuTUCa y TpyaHohn

Tpajarbe

AHTUOUNOTUK [o3a neka HanomeHa
Nneyemwa
Huje NHANKOBAH KOZ CyMHse Ha nujenoHedpuTmc
M36eraBaTt y npBOM TPUMECTPY TpyAHOhe 1
Nitrofurantoin 100 mg/12 h 5-7 gana npega nopohaj (Moxe Aa 13a30Be XeEMONN3Y KOZ,
nnn 50 mg/6 h HoBOpoheHueTa)
M36eraBatu Koz 0coba ca XpOHUUHUM NAYyhHVM
6osectma
Amoxicillin 500 mg/8 h 5-7 gama OrpaHuyeHa yn0Tpe§a 360r pesncteHunje Gram-
HeraTMBHUX 6akTepuja
Amoxicillin +
clavulonat 500 mg/8 h 5-7 naHa
Cephalexin 250-500 mg/6 h 5-7 paHa
Cefpodoxim 100mg/12h 5-7 paHa
Fosfomycin 3 gy jeAHOj Ao3n Huvje MHANKOBAH KOZ CymHhe Ha nunjenoHebputmc
. . 36eraBaTn y npBOM TpMmecTpy TpyAHohe n
Trimethoprim/ .
sulfamethoxasole 800/160 mg/12 h 3 paHa npea nopohaj, n3beraBaTv KoA 0Coba ca HACKUM

bonatnma

Mpenopyka 5.4. XeHe ca OKa3aHOM CTPENTOKOKHOM bakTepuypujoM rpyne b (6e3 063npa Ha
6poj KonoHmja) Tpeba Aa ce neye 0f MOMEHTA NPUCTU3aHa YPUHOKYNTYpPE,
Kao 1y BpeMe nopohaja ogrosapajyhm MHTpaBeHCKUM aHTUBNOTULMMA Ca
LubeM npeseHUmje 6onectn HoBopoheHuaaw (U, I1).
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MNocTojarbe CTPenToKoKHe bakTepuypuje Ko TpyAHuLe (KOMOHM3auwmja BarviHe K3 aHajHe
N nepuHeanHe peruje) nosehasa pusnNK 0f UHPeKUMje aMHNOHCKE TeYHOCTW W MnaleHTe
(XOPMOAMHWMOHUTUC). KNIMHNYKO 1CMo/baBake 0byxBaTa NoBULLEHY TeMMepaTypy, OCeT/bUBOCT
MaTtepuLe, Taxnkapanjy mMajke 1 ¢etyca, rHojHy NaoZoBy BOAY U NeyKOLMTO3y Majke. Mako ce
KOHa4Ha JujarHo3a XOpUOaMHUOHUTICA MOXe MOTBPAUTY TeK HaKOH nopohaja KynTypom u
XUCTOMOLLKNM MperaeAom rnaaueHTe, y KINHUYKO] NPakcu NpuMeHa aHTMOMoTnKa 3anodnme
Ce HaCTaHKOM rpo3HuLEe TOKOM nopohaja ca 6uio KojuM ApyriM 3abenexxeHnM KANHUYKAM
3HauyMa Koju cy noMmeHyTu (32, 33).

3a neuyerwe CTPenTOKOKHe bakTepuypuje rpyne b yobuuajeHo ce npumemyjy cnegehu
AHTMBNOTULM:

1. Penicillin V500 mg nepopanHo ABa nyta JHEBHO TOKOM MeT AaHa.
AKoO je 6o/1ecHMLIa OCeT/blBA Ha MEeHULWINH, OHJa Ce NpUMersyje:

2. Cephalexin 500 mg nepopanHo ABa nyTa JHEBHO TOKOM MeT AaHa.
Kaga ce pa3Buje HoBOHAacCTaa OCET/bMBOCT Ha MEHNLMWJINH, OHAA j€ NHAMKOBAaH:

3. Clindamycin 450 mg Tpw nyTa AHEBHO TOKOM 5 faHa.

Mpenopyka 5.5. TpygHuuama ce MOXe CaBeTOBaTW HeaHTMbMOTCKa npodunakca
acmMnTomartcke baktepuypuje 6pycHuyom (L, 11).

He nocToje ybea/byBn Aoka3n ja ynotpeba coka of 6bpycHuLe Wan ApYrnx npovi3aBoAa Of
6pycHMLE MMa NOBOJBHO AejcTBO y Npodunakcn Ab Kog TpyaHuua (34, 35), anv HX foKasu Aa je
6pycHMLa WTeTHa y TpyaHohwu (36).

MNpenopyka 5.6. KOHTposia ypUHOKYNType ce caBeTyje paAun MOTBpAe O epasumKaunjn
b6akTepuypuije (A, ) kKao 1 HapeaHe KOHTpose cBe A0 nopohaja, cem Koj
TPyAHMLA KOje HWUCYy unMane WHULWjaNHO MO3UTUBHY 6akTepuypujy U
Koje MMajy Manu pu3uK of unHbekuuje, Kaja ce He cCaBeTyje MOHOBHA
ypuHokyntypa (A, ).

TpeHyTHO, HeMa AOBO/LHO AOKa3a Aa /i1 je noTpebaH MOHOBHU CKPUHUHT (YPUHOKYATYPA) KOZA
TPyAHMLA Ca MOYETHOM HeraTMBHOM YPUHOKY/ITYPOM UM HAaKOH Jsiederwa enusoge Ab, ocnm
y Cly4yajy nmojaBe cMMniToOMa ypuHapHe nHdekuumje (37). N3y3eTak cy TpyaHULE Ca MPUCYTHUM
bakTopMMa pm3KKa Kao LUTO Cy AnjabeTec, UMyHOCynpecBHa Tepanuja, mo3HaTe GyHKLUMOHAIHe
N CTPYKTYpHE MpOMeHe y MokpahHUM MyTeBrMa, paHuje ennsoge nujenoHedputmca, paHmjm
npeBpemMeHn mopohaju uan ryémuTak naoja y KacHUjem nepuogy Wi Kaja ce CyMrba Ha
KOHTaMUHauwjy y3opka mokpahe (16, 26, 27).

MNocne neyewa y Tpajawy Of 4YeTUTU A0 cedam JaHa, kog 30% TpyaHuua ofpxasa ce
b6akTepuypuija (38). 3aTo ce y pasnMuUTMM 3eM/baMa Mnpenopyyyje KOHTPOIHa YPUHOKYNTYPa
ceflam AaHa HakOH npecTaHka aHTMbrnoTuka (22, 39), ca caBeToM a NOHOB/bEHA YPUHOKYNTYPa
MOXe Jia ce pasu o rnopohaja (22). YKONNKO y KOHTPOIHOj YPUHOKYNTYPU Hema bakTepuja, He
npenopyuyjy ce Aa/be KOHTPOJ1e, CeM YKOINKO Ce jaBe CMMNTOMU NH$eKLmje MokpahHKX nyTeBa.
YKONVKO Y MOHOB/LEHO] YPUHOKYNTYPW MOCTOjU Hanas o4 = 10° CFU/mI, Hajuewwhe ce nevemne
MOHaB/ba aHTMOMOTULIMMA Y 3aBMCHOCTU OZ, OCET/bUBOCTU BakTepuje. YKONMKO je 130/710BaHa
ncta bakTepuja, Mory ce NMPUMEHUTN UCTU aHTUBUOTULN, anu Yy AyXeM Tpajamy (Mav ce jaje
APYrv aHTUBMOTUK cefjam AaHa). He caBeTyje ce MOHOBHA KOHTPO/1a YPUHOKYATYpe nocne agpyre
enun3oge neyersa 36or Ab.
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LUunctntinc

Mpenopyka 5.7.  3a AnjarHO3y UMCTUTMCA MOTPEBHO je y3Mahe aHaMHeCTUUKMX NojaTaka n
npernea TpyaHude (L, Ila).

Yyectano ypreHTHO MOKperse TUMMYaH je 3HaK 3a UNCTUTUC, ain Ce YeCTOo MOXe jaBUTU U
360r GM3NONOLLKMX NPOMeHa Yy TpyaHohu 6e3 6akTepuypuje n umctutmuca (40). Ansypurja Koa
TPyAHMLA MOXe BUTK pe3yntaT APYrux 3apasHnxX U HeMHPEeKTUBHUMX npoLeca, NonyT BY/BO-
BarMHUTUCA WM ypPeTpUTLCa, ann U Xemujckor uuctutuca. Kog TpyaHuue ca amsypujom 6es
bakTepuypuje UAK KOA XeHa Koje VMajy Nep3nCTeHTHY AM3YPUjy YMPKOC YCMEeLWHOM feyery
bakTepuypuije, Tpeba y3eTn y 063mp 1 TeCTpake Ha NOAHO npeHocmBe Hbekumje (Chlamydia
n Gonorrhea). CIN4YHO TOMeE, y4ecTano 1 YpreHTHO MOKpere Mory 6uTn CUMMNTOMU HOPManHe
TpyaHohe y oacycTBy mHdekuvje ypuHapHor Tpakta. MehyTtum, 6akTepuypuja 06UUYHO Huje
MPUCYTHa Yy OBMM YC/I0BMMA M TaKO Ce PasfviKyje o4 akyTHoOr umctutmca (27).

Mpenopyka 5.8.  lpernean LUENOKYMHOr ypUHa W YPUHOKYNTYpa Cy WHAMKOBAHU KOZ
TPyAHMLA ca nojasom ausypuije (A, I).

Y30pKoBaH-€e ypUrHa je NCTO Kao 1 Ko npernesa Ha Ab. Nuypuja je yBek NpUCyTHa, @ MO3NTUBHA
YPWHOKYNTypa noTtephyje akyTHU LMUCTUTUC. YKOJIMKO HeMa nuypuje, a nNpucyTHe cy Terobe
npwv MoKpemy, Tpeba pasmMoTpuTK gpyre y3poke. CAINYHO Kao U KOJ XeHa Koje HUCY TpyaHe,
6p0oj KONOHVja HbakTepnja Koje ykasyjy Ha cumntomatcky nHdekumjy je 103 CFU/ml (41). Ako
n30n10BaHa bakTepuvja HuWje TUNMYaH yponatoreH (kao wWTo je Lactobacillus) 3a pujarHosy
LMCTUTMCa NoTpebaH je Hanas = 10° CFU/ml ypuHa.

MNpenopyka 5.9. Jleyewe akyTHOr LWCTUTUCA 3amnoyeTV oAMax Mo JaBaky Yy30pKka 3a
CeAVMEHT 1 KYNTypy eMMUPrjcKOM NMpUMeHOM aHTrbumoTtuka (U, 1).

MNpriMeHa aHTMBMOTMIKa 3arMo4mnHe No npuvjasu Ansypuje 1 ogmMax no Jasaky y30pka Mokpahe
3a KYNTypy U CeiUMeHT Aa 61 ce cnpeynsio acLleHAeHTHO LUVpere MHpeKUje Ha MokpahHe
nytese n bybpere. /leyere je eMNUPMjCKO a NOC/Ie N30JI0Bakba Y3POUHMKA aHTUBMNOTUK ce
Mera U rpunarofaBa npema OCeT/bMUBOCTY M30/10BAHOI MUKPOOPraHm3ma. lNoTeHuujanHe
onumje 3a eMNMpUjcKy 1 ycMepeHy Tepanujy ykby4yjy 6eta-naktame, nitrofurantoin v fosfomycin
N nNpukasaHe cy y Tabenu 12. YobuuajeHo ce npumemsyje cefpodoxim, amoxicillin-clavulonat v
fosfomycin, a ¢ 063MPOM Ha HUXOBY CUTYPHOCT Y TPYAHORN 1 HELUTO LWIMPWY CriekTap AejcTBa y
nopefemy ca ApyrMm aHTMbmoTMLUMMa (Kao wTo cy amoxicillin wnwn cephalexin). Nitrofurantoin je
Apyra onuuja TOKOM gpyror unv Tpeher TpoMeceyja Uam ako ce MPeTXoAHN 13 HeKOr passiora He
MOTy KOpUCTUTU. M360p eMnnpujckor aHTnb1oTrKa oApenyje ce Ha OCHOBY MNojaTtka o aneprmju
TPYAHWLIE, CXOAHO JIOKA/IHOj NMpPaKcW, NpeBaneHumju pesncTeHumje Ha nojejgmnHe aHTMbnoTumke
y AaTOj CPeAnHU, JOCTYMHOCTY leka U TPOLLUKOBMMA fledera (42). OnwTa npenopyka je ga ce
eMMUPUjCKMN aHTUBMOTUK 3a KOjU je NIoKanHa pesncteHuunja Beha o 20% He npumemsyje 3a
neyere akyTHOI HEKOMMIMKOBAHOI LIUCTUTUCA Y TPYAHONMM (22).

Mako nocToje orpaHuYeHV nojauy, MeTaaHanmsa kKoja je obyxsatuna 10 ctyamja n 1.125
TPyAHWLA neveHUx 360r acMMNTOMATCKMX U CMMATOMATCKUX YPUHApPHUX UKHdekumja
PasNnNUUTUM KOMBUHauMjaMa aHTUMOMOTKKA, Cyrepulle Ja He MocToje BefMKe pasfiuke y
NcxoAMMa naMeny pasanunTux pexmnmMa aHTMbMoTmKa y nornedy ctone m3nevera, HacTaHka
MOHOB/bEHE VHPeKUuje, yyecTanoct npespemMeHux nopohaja m notpebe 3a NpomMeHOM
aHTN6MOTKKA (43). CBMN MPOYYeHN aHTUOBMOTULM BUAK cy BPAO ePuKacHK, a KoMMamkaumje
peTke. YKONVKO ce foKkaxe nHdpekumja eHTepobakTepumjama Koje NponsBoze beTa-nakramasy,
noTeHUnjanHa onuwuja je nitrofurantoin v fosfomycin (44).

Mpenopyka 5.10. Tpajare neyersa je TpM 4O cefaM AaHa, OCUM aKo ce nNpurMerbyje fosfomycin
y jeaHoj poswu (b, II).
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Kao n kog AB, rnoxesbHa je KpaTKOTpajHa MNpvMeHa aHTUbMOTMKa Kako 61 ce cMawuna
N3JTOXKEHOCT PpeTyca aHTUONOTUKY. AKYTHU LUCTUTUC Ce Ieun MPUMEHOM aHTU6KOoTrKa Tpn A0
cefiaM JaHa, cBe 0K TPyAHMLA HeMa CMMMTOMeE KOju yKasyjy Ha nunjenoHedputmuc. Tepanwja
jeiHOM [,030M je yriiaBHOM OorpaHuyeHa Ha fosfomycin. CaBeTyje ce Aa ce ypaan YPUHOKYNTYpa
HeJe/by JaHa HAaKOH 3aBpLUeTKa Tepanuje (23, 26).

Mpenopyka 5.11. AHTUMUKPOOGHa nMpoduiakca LUUCTUTUCA Ce CNPOBOAW KOZ TPYyAHMLA Koje
NMajy TpY UK BrLLIE eNn304a LNCTUTCA TOKOoM TpyaHohe (L, 116).

Koa TpyaHMLUa KOje nmajy Tpy UAK BULLE enn30a LMCTUTMCA TOKOM TpyaHohe cnpoBoan ce
aHTUMUKPOOHa npodunakca 3a cnpeyaBame JOAATHUX enm3oga. Mpodunakca moxe 6UTK
MOCTKOWTA/IHA ako Ce cMaTpa Aa je LUCTUTC CeKCyasiHO MOBe3aH (LUTO je 061YHO cyyaj) nam
KOHTUHYMpaHa. MehyTum, Hema nogaTtaka Koju by nokasanu ga nv je npodrnakca 6o/msm npucTyn
04, Nleyerba M30/10BaHVX MOHaB/baHMX enn3oja nHpekumje. Koa xeHa koje nmajy amjaberec,
KOju MoTeHuujanHo noeehasBa pU3NK 04 yPUHAPHUX KOMMNMKaLWja TOKOM enmn3oia LMCTUTICS,
onpasfaHa je n npoduaakca HakoH NpBe enn3oge LncTuTca TokoM TpyaHohe.

N360p aHTUMUKPOBHMX NeKkoBa KOjU ce KopucTe 3a npodunakcy tpeba fa ce 3acHMBaA Ha
npoduay OCeT/bUBOCTY MaToreHa Koju Y3poKyjy UMCTUTUC. Y UAeanHOM C/lyvajy Moxe ce
KOPUCTUTU AHEBHAa WK NOCTKOUTaIHa Npoduiakca ca HUCKUM go3ama nitrofurantoin-a (50 go
100 mg nepopanHo NOCTKOUTA/IHO UK Npe crnaBakea) nu cefalexin (250 fo 500 mg nepopanHo
MOCTKOUTAJIHO UK Npej cnaBame) (26, 27).

AKYTHU NnjenoHe$ppunTUC

Mpenopyka 5.12. /[lnjarHo3a akyTHOr nujefioHe$puUTUCa MoCTaB/ba Ce Kaja Cy MPUCYTHU
CUMMTOMMU: MOBULLEHa Temnepatypa (> 38 °C), 6on y cnabnHama, MyYHUH3,
nospahakrse n/unn oceT/bNBOCT KOCToBepTebpanHor yraa (A, I).

AKYTHW NnjenoHedpmnTNC 03HaYaBa NHEKLM]y ropHer yprHapHor TpakTa v bybpera. TMnnyHu
cmmntomun Al cy: noBuweHa TemnepaTtypa (> 38 °C), 6on y cnabrnHama, MyyHuHa, nospaharse
N/MN 0CeT/LUBOCT KocToBepTebpanHor yrna. CUMATOMN LUCTUTUCA (HNP. AM3Yypuja) HUCY YBeK
npucyTHW. BehrHa ennsoga All jaB/ba ce TOKOM Apyror v Tpeher Tpomeceuyja TpyAHohe. ATl
npaTte 6pojHe KoMnanKauuje. Y NnpocnekTUBHOj CTYANjU KOja je ykby4unna 32.282 TpyaHuua Arll
je avjarHocTvkoBaH ko 440, a KoMmnavkaumje cy bune aHemuja (23%), 6aktepunjemunja (17%),
pecnupaTopHa nHcyduumjeHumja (7%) n nopemehaj pyHkuUnje bybpera (2%) (45).

3a TpyZAHWLe Koje MMajy MoBuLLeHy TemrnepaTtypy w/unm 6onose y cnabuHama uam nefuma,
Tpeba pasmMoOTPUTL N Heke Apyre akyllepcke KOMMAUKauuje: MHTPAaMHUOHCKY UHeKLMyY,
oANy6/bMBakbe NaaueHTe, HehponnTHjasy 1 akyTHU abaomMeH (27).

Mpenopyka 5.13. 3a noTBpAy AwjarHose nujenoHebpuTnca ypaauTL aHanusy ypuHa wn
ypuHokyntypy (b, II).

Muypwnja (Nayc NeyKoLUTHN LUINHAPW) NPUCYTHA je Ko BehnHe xeHa ca Al a kbeHO 0ACyCTBO b1
Tpebano Aa NoACTakHe pa3mMaTparbe NoTryHe oncTpyKuuje MokpahHUX NyTeBa UAN Heke Apyre
AvjarHose. Mlako MHore TpyaHuLe nmajy 6onose y nefuma nnm cnabrHama 6e3 All, cymu1Ba
bakTepuypuja n gnjarHosa All Koz TpyAHULA Ca HaBeLeHUM CUMNTOMMMA Tpeba Aa No30BYy Ha
onpes Koj cBakor fiekapa. O octannx aHanmsa caBeTyjy ce BarmHaaHn 6puc n nabopaTtopujcke
aHanmse KpBW (MokasaTe/bV 3anasberba, KOMMJETHa KPBHA CAMKA, Mokasatesby QyHKLuje
bybpera, enekTponuTu) (26, 27).

Mpenopyka 5.14. Koga TpyAHWLA Ca 3HaUVMa cerce ypaanuT XeMOKYNITYpYy U HMBO flakTaTta y
Kpsw (U, Ila).
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Nako Hema fokasa Aa 6akTepujeMuja HaroselUTaBa JIOLIMj)y MPOrHO3Yy WAW 3axTeBa AyXXy
Tepanujy Ko nHade 3apase TpyaHuue ca All, pasyMHO je y3nmaTu XxeMoKynTypy 6onecHuLama
Ca 3HauMMa cence nan 036MbHUM KOMOPOMAMTETMA Kao LUITO je AnjabeTec. OcTann TecTosw,
Kao LUTO je HMBO JlaKTaTa y cepyMy, MOry BT KOPUCHW KOZ XeHa Ca CyMHOM Ha cency Kako 6um
ce HbopMUcann o TexrHK 6onectu (46).

Mpenopyka 5.15. Paguonolwka aujarHocTnka bybpera v mMokpahHUX mnyTeBa MOXe 6uUTU
onpaBjaHa y c/y4vajeBrMa Kaga ce nnjenoHeGpmuTnC NOHOBK WK CMOPO
pearyje Ha neyemse (b, Il).

CHUMaHse bybpera 1 MokpahHMX MyTeBa ce PYTUHCKN He KOpUCTL 3a AnjarHo3y All. Mehytum,
KOZ TPYAHMLA Ca TEXOM KANHUYKOM CAMKOM Al 1 KOZ OHKX KOje MMajy cuMnToMe BybpexHe
KO/IMKe, UCTOPUjy BYBpexHNX KamMeHaua, MpeTXojHe YpOosoLiKe XUPYpPLUKe WHTepBeHLuje,
AvjabeTec, UMyHOCynpecujy, MOHOB/bEeHE enuv3oe nujenoHedpuTca UK ypocency, CHUMaHe
6ybpera Moxe 61TV KOPMCHO 3a NpoLeHy komnankaumja. Kog TpyaHuLa je ynTpassyk 6ybpera
noXes/baH HAUMH CHMakrba Kako 61 ce N36erno nsnarake KOHTPACTy U 3pademsy (27).

Mpenopyka 5.16. Jleuewe nujenoHePpuUTNCa Ce KOZ TPYAHWULA CNPOBOAU Y OONHUYKUM
ycnosuMma npeux 48 catu (b, |).

Y3umajyhu y 063up Komnamkaumje, TpyaHuua ca Al TpagnumMoHanHo ce ieun y 60NHNYKAM
yCnoBMMa MapeHTepasHOM MNPVMEHOM aHTMbUOTMKa cBe oK He byse adebpuiHa TOKOM
24 po 48 catm a cMMnToMK 6onectn ce He MoByKy (47). Y n3y3eTHUM cuTyalmjama Moxe ce
3ano4yeTy NprMeHa aHTNBMOTMKa NepopanHo y KyhH1UM ycnoBmuma. To Cy cTara Kaga TpyAHMLA
ca All Hema 6onoBe UM AOBOPO TonepuLle ocTane CMMMTOMe, He noBpaha, HemMa 3HaKoOBa
NMyHogedunLmMjeHLMje HUTY NoAaTak O PeKypPeTHUM YPUHAPHUM NHbeKLMjaMa Uav No3HaTM
yponoLwkm nopemehajuma, ako akyLlep He Hanasu OACTyrnama y CBOM Hanasy 1 Kaja nocroju
MOryhHOCT Hagrneaara o ctpaHe ykyhaHa (22, 48).

Mpenopyka 5.17. [locne y30pkoBakba KPBW 1 yprHa 3ano4ymmbe ce eMnupujcka aHTMbumoTcka
Tepanuja nujenoHedpuTCa Ca NAPEHTEepPanHVMM  6eTa-nakTaMCK1M
aHTMbmoTmumma (A, 1).

Mpeanior emnupujcke Tepanvije je npukasaH y Tabenu 13. Kaga ce nponucyjy aHTMo1oTmnLM,
y31Ma ce y 0631p 036U/bHOCT CUMMTOMA, PU3MLM Of KOMMAWKaLUWja, paHvje ypUHOKynType
N OCeT/bUBOCT bakTepuja, Kao 1 paHuja yrnotpeba aHTM6MOTMKA 3601 Moryhe pesmncteHuuje
6akTepuje. Ocobama Koje Mory ga nujy gajy ce aHTUbMOTULIM MepopasHo, KaAa TeXNHa HUxose
C/IMKe He 3axTeBa MNpUMeHYy aHTUOMOTUKA WHTPaBeHCKW. beTa-naktamcku aHTuemnoTmum
LUMPOKOT CreKkTpa MpUMereHU MapeHTepasHoO HajroXe/bHUjK Cy aHTUONOTULM 3@ MOYEeTHY
emnupujcky Tepanujy All. 36op n3mehy wux Tpeba ga byse BoheH nokanHMM nojauyMa o
0CeT/bMBOCTU bakTepwja, Kao 1 O4eKBaHOM ToNepaHLmMjoM TpyaHMLe. OnLwTa npenopyka je Aa
ce eMnUpKjcko nederse Al He 3anoyrHbe aHTUBMOTUKOM YKja je SIoKanHa pe3ncTeHuuja Beha
o4 10%. Ako je moryhe, y TpygHohu Tpeba nsberasat ¢iyOPpOXMHONOHE N aMUHOMINKO3NE.
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Tabena 13. 360op aHTMOMOTMKA 3a JNleyere akyTHOr nujenoHepputnca y TpyAaHOhU (npema
pedepeHuama 24, 25, 27)

NHTpaBeHCKN nek flo3a n nHTepBan

Cpe,ql-be TeLlKa KIMHMYKa C/1nKa

Ceftriaxone 1g/24h

Cefepime 1g/12h

Cefuroxime 0,750-1,5g/ 24 h Tpn gaHa

Aztreonam 1g/8h

Ampicillin + Gentamycin* 1-2g/6h+1,5mg/kgTT/8h
Tellka KNMHMYKA CNKKa, UMYHOKOMMPOMUTOBAHO CTake, mopemehaj y npaxmery yprHa

Piperacillin-tazobactam 3375g/6h

Meropenem 1g/8h

Ertapenem 1g/24h

* AMVHOMINKO3MAM MOTY Zia Y3POKYjy OTOTOKCMYHOCT deTyca, na ce caBeTyje hMX0Ba NPYMeHa caMo y ciy4ajy Aa
Hema Apyrmx NorogHujUX aHTN6MOTMKa

EpurkacHOCT aHTMBMOTMKa 13 rpyne beTa-nakTama AokasaHa je y paHA0MM30BaHOj CTYAN|U Koja
je obyxBatuna 179 TpyaHuua ca Al npe 24. Heje/be rectayuje. VIHTpaBeHckn cefazolin nnn
NHTPaMyCKynapHu ceftrioxone nmann cy nogjesHaky eprkacHOCT Kao UHTpaBeHCckn ampicillin
nnyc gentamicin. CaBeTyje ce 6p30 yBohere aHTUObNOTNKa OpasiHO 1 TO U3 rpyne 6eTa-nakrama,
nnn trimethoprim-sulfamethoxasole ako cy TpygHuue y ApyromMm Tpomecedjy, wawn amoxicillin +
KnaBynoHcka kucenmHa 500 + 125 mg aBa nyTa gHeBHO, 10 gaHa (ako je TpyaHoha Mamea oz 20
Hefesba rectauuje). Nitrofurantoin n fosfomycin Hncy norogHun 3a nevemne All jep He NPoAMpPY Y
napeHxum bybpera (27).

MNopes aHTMOMOTMKA BaXKHO je CMamwbUTV 601y cnabrHama. YrnaBHOM ce npumemsyje paracetamol,
MNaKo Ce y HeK1M 3eM/baMa npenopyuyje AaBake Mane Ao3e kodein-a. HeonxoaHo je oapxaBaTti
afleKkBaTHY X1apaLyjy yHOCOM TEYHOCTW NepopasHO WK NapeHTepasHo.

Mpenopyka 5.18. Ykonunko pe3yntaT nokasyje ga je bakTepuja pe3ncTeHTHa Ha aHTUBMOTUK
NpUMereH eMMUPUjCKN, NOTPEBHO je MPOMEHUTN aHTUBNOTUK 6e3 063mpa
Aa N ce CUMNTOMU UHeKLUMje nonpassbajy uan He (L, l1a).

NckycTBo nokasyje fa je no NpucTU3aky YPUHOKYNITYpe, YKOMKO pe3ynTaTr nokasyje ja je
b6akTepunja pesncTeHTHa Ha aHTUOUMOTUK MNPUMEHEH eMMNUPUjCKX, MOTPEBbHO MNPOMEHUTU
aHTNBUOTUK 6e3 063KMpa Ja M ce CUMNTOMU MHbekumMje nonpas/bajy UM He, a Kako 6u ce
0oCUrypano nsneyeme (25).

Mpenopyka 5.19. Tpajame neyera nnjenoHedputnca je 10 go 14 gaHa (b, II).

MNocne oaroeapajyhe aHTMOMOTCKe Tepanuje TPyAHWLE YrAaBHOM VMajy MnocTeneHo
nobosbLUakse y poky o4 24 o 48 catn. AKo noctaHy adebpuiHe TOKOM NpBuUx 48 caTu, Mory ce
yBeCT/ aHTUBNOTULM MepopanHO a NpemMa pesyntaTnMa OCeT/bUBOCTY bakTepuje 130/10BaHe
YPUHOKYNTYPOM. YKYMHO Nleyerse ce cnposoan y Tpajamy o4 10 o 14 gaHa (47). AKO CMMNTOMM
N NOBULLEHa TeMnepaTypa NoTpajy U HaKoH MpBux 24 o 48 catn neyemwa, Tpeba NOHOBUTY
npernesypuHa, ypUHOKYNTYpY U YPaaUTU Npernes bybpera ynTpa3BykoM Kako 6u ce NCK/byumnm
LOAATHW y3poum MHbeKLMje 1 aHOMannje ypuHapHor TpakTa.

MNujenoHedpuUTUC Cam MO Cebu HUje NHAMKauWja 3a paHu nopohaj. AKo ce naaHmpa MHAyKumja
nopohaja UAM LApCKM pe3 Kao 3a CTaHJapfHe akyllepcke WHAMKauuje Ko TpyAHuua Koje
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ce neye 360r All, NpeAnor je Aa ce cayeka JOK TPYAHWLA He noctaHe apebpuiHa, CBe [OK je
oAnarawse nopohaja penatnsHo 6e36eHO 3a Majky 1 peTyc (26).

Mpenopyka 5.20. T[podunakca aHTMOMOTULMMA CaBeTyje Ce TpyAHWULAMA Koje Cy umane
HajMarse ZBe enun3oje nujenoHedppuTca Tokom TpyaHohe (b, 11a).

Y npodunakcu ce caBseTyje nitrofurantoin 50 mg nepopasnHo npej cnaBame, y3 orpes 4a MoXe Aa
N3a30Be XeMONN3HY aHeMujy Koz HoBopoheHuaan 36or HegocTaTka eH3nmMma glucose-6-phosphate
dehydrogenase y paHOM HeoHaTanHOM nepuojy. ANTepHaTUBHO, Adje ce cephalexin 250 mg nan
trimethoprim 150 mg nepopanHo npez crnaBakse, anv ra Tpeba n3berasaT y NpBOM TPUMECTPY
N KOA TPYAHMLA KOje nMajy HefocCTaTak dponarta 360r AnjeTeTckor pexrmMa uam Koje gobujajy
aHTaroHucte ¢onata (metotrexat), N nekoBe NPOTVB MPOTO30a (Manapwuja, TOKCOMIa3mMo3a)
(26, 27).

3a XeHe Koje He KopUCTe aHTUMUKPOBHY Npodunakcy HakoH enmnsoze Al 0614YHO ce NpoBepaBa
YPUHOKYNTypa jeJHOM MecCeyHo, MnocebHo y Tpehem TpumecTpy. YKONMKO je MOHOBHA
YPUHOKYNTypa MO3UTUBHA, MpUMekyje ce aHTUBMOTMK MpemMa OCeT/bMBOCTU 6akTepuje, a
npodunakTnyka ynotpeba aHTMBMOTIKA MOHOBO Ce OLiekbyje 1 Mo NoTpebu Mena (27).
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6. YPUHAPHE NH®EKLUWJE HAKOH TPAHCINJIAHTALUUJE BYBPErA

Enngemunonoruja

NHdekumje cy 3HaYajaH y3pok MopbuanTeTa n MOpTanmnTeTa HakKoOH TpaHcniaHTauuje bybpera.
MNocToje nojaun Aa TOKOM NpBe TpW roAVIHe HAaKOH TpaHcnaaHTaumje Yak 70% 6onecHuka nma
Heky og uHdekumja (1). NHdekumje mokpahHux nyteBa (MMI) npeactasmwajy 45% of cBUX
NHGEKTUBHNX KOMMAMKaLWja (2), yewlhe Cy KOZ XeHa, a jaB/bajy ce y 61110 KOM nepuojy nocie
TpaHCMNaHTaunje bybpera, Maga Hajuelwhe HemocpesHO HAKOH TpaHcnnaHTauuvje. PakTopu
pU3KKa 3a HacTtaHak paHmx VIMI notunyy oj AaBaoLa, npuMaoLa opraHa, aav 1 o4 XmpypLuke
TeXHMKe TOKOM MMMAaHTaunje opraHa. bybper koju ce npecahyje moxe 61T n3sop nHdekunje
360r KOHTaMMHaLWje y JaBaoLly AV TOKOM MaHunynaumja namehy ekcrpakumje n MMnaaHTaumje
(3). 360r cBOjUX BMOXEMUjCKMX KAapaKTepUCTMKA, TeYHOCT 3a nepdy3uvjy n odvyBame OpraHa
(nepdyszaT) omoryhaBa XMBOT 1 pacT MUKPOOPraHusMmmMa (3). Paktopm pusmka 3a HacTaHak
MM obyxBaTajy NponoHrmpaHy katetepusaumjy MokpahHe 6eLurike, TpaHcniaHTauvjy bybpera
04, MOXJaHO MpTBe 0cCobe, CMMyATaHy TpPaHCMAaHTauWjy naHkpeaca wu bybpera, AyroTpajHy
ynoTpeby BeHCKUX NVHWja, WHTEH3MBHY VMYHOCYNpecuBHYy Tepanujy, NpucycTBO ypeTepo-
Be3MKaNHOr CTeHTa (J) cTeHT), 04cycTBO PursmonoLlkor chrHkTepa n3mehy npecaheHor ypetepa
N HaTMBHe beluvike, nHdeKkUMje LncTe bybpera Koz 60necHVKa ca NoAnUUCTUYHOM boneluhy
bybpera, AyroTpajHo neyere AvjanridamMa npe TpaHCnaaHTaumje 1 XXeHCkn non (4-6).

MNpumerseHa VMyHOCynpecrBHa Tepanuja MoxXe Ja JonpuHece HacTaHKy WM, nocebHo y
no4eTky Kaja Cy f03e nekoBa BuLwe. ONncaHo je Aa je MHAYKLMOHAa MMyHOCynpecrBHa Tepanuja
ca aHTUAMMbOLNTHUM rnobynnHom npaheHa yewhum MMI y nopeherwy ca MHAYKLNjOM ca
basiliximab-om (7).

Y3pouHuum nHdekumje

Y3pouHnuym VIMIT HakoH TpaHcniaHTaumje bybpera pasnukyjy ce y ciydajeBrMa UHPeKuwja
A0OMjeHNX Yy XOCMNTANHVIM YCNOBUMA Of, OHUX HacTaiux BaH 6O/MHWMLE. Y paHOM nepuogy
HaKOH TpaHCMAaHTauyvje y4ecTtasocT yporaTtoreHa MpuMapHO 3aBUCK Of CneundUUHOCTU
bakTepujcke ¢pnopey ogpehieHOM LieHTpY 3a TpaHcnaaHTauujy (8). Kao 1 kog 6on1ecHuKa Kojrma
Huje npecaheH bybper, Hajuewhw y3pouHuk VIMTT je Escherihia coli (30-80%) nnn gpyre Gram-
HeraTuBHe bakTepunje kao WwTo cy Klebsiella (10%), Proteus (5%) nnu Pseudomonas aeruginosa (10%).
Gram-no3nTneHe bakTepuje nonyt Enterococcus-a (15-30%) vnu Staphylococcus aureus-a (10%)
ce yewhe jaB/bajy KoZ 60/1eCHMIKA Ca TPAHCMIAHTPaHVM Bybperom Hero y onwToj nonynaumju.
Koz HejacHuX cnydajeBa, y AndepeHumjanHoj anjarHo3n Tpeba y3eTn y pa3matpame 1 apyre
y3pouHuke VM kao wTo cy Candida, BK BMpyc, umutomMmeranosmpyc nnv baumn tybepkynose (9).

MNocnearn perncTpu nokasyjy Aa 2 Ao 33% 6onecHuka nocnie TpaHcnaaHTaumje nmajy VMI
N3a3BaHe pe3nCTEHTHMM bakTeprjama KakBe Cy eHTepobakTepuje Koje Mpomn3Boe eH3nme beTa-
NakKTamase MpoLUVpPeHOr CrekTpa uan kapbaneHemase, a Koju fajy pe3ncteHumjy Ha BehuHy
6eTa-nakTaMCcKMX aHTUOMOTUKA, YKbydyjyhn neHuuunanHe, uedanocnopmHe M MoHObaKTam
asTpeoHam (10).

KnunHwnuka cnvka n Tok 6onectu

CumnTomn MM HakoH TpaHcnnaHTauuvje bybpera cy AnlypuyHe Terobe, yyectano MOKpeHse,
notpeba 3a XUTHUM MOKpeHeM, 6011 MPUAKOM MOKpeHa, MoHeKaz nojasa KpBu y Mokpahwu n/
N HemoryRHOCT 3agp>aBarba MoKpahe, Kao M My4YHMHaA U HejacHW abjoMUHaNHW 6010BWN.
MehyTtum, knacuyHm cumntomun VMM cy yecto oaycTHUM Koz 6onecHuka ca npecaheHum
6ybperom, LITO je nocieanua XMpypLUKe AeHepBauwje npecaheHor 6ybpera n ypetepa, Kao
n nmyHocynpecmHe Tepanuje (11). IMI HakoH TpaHcnnaHTaumje 6ybpera ce Takohe mory
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MaHudecToBaTN Kao GebpuiHO CTake, ypocenca Uav nopacT KOHUEeHTpaumje KpeaTuHHAa y
cepymy. VIMI Mory y3pokoBaTu LienynapHo ofbauuvsame 1 rybutak npecaheHor 6ybpera ca
noseharemM pu3mkKa 3a XocnuTanmsauunjy 1 eBeHTyanHy cMpT 6onecHuka (12).

Y npeko 95% cnyyajeBa mecto VIMIT HakoH TpaHcnaaHTaumje bybpera jecte MokpahHa 6eLumnka
a Ha ApyromMm mecty cy nHéekunje bybpera, 0o4HOCHO nujenoHedpuTC anorpadTa. MNMoHekas
nHdeKurja MoXxe HacTaTu 1y HaTUBHUM Bybpesunma (13).

Y BoAnyy AMepuYKor yapyxXera 3a MHPeKTUBHe 601eCcT! HaKoH TpaHcniaHTaumje 13 2019.
roanHe gedmHucaHn cy cnHapommn VMMM npukasanun y Tabenn 14. (12). Hajuewhe ce jaB/ba
acMmnTomartcka baktepuypuja y 44 %, HekomnankoBaHe MMMy 32%, n komnankosaHe VIMI y
24% 6onecHuKa (6). PekypeHTHe VM ce jaB/bajy koA 7% 60neCcHVKa, MOry ce jaBUTn y 61110 KOM
nepuogy nocse TpaHcnaaHTauwmje bybpera n nosesaHe cy ca nosehaHnm pr3nKoM of rybuTka
anorpa¢ta (14).

Ta6ena 14. CuHApOMU MHPeKLMja MOKPaRHMX NMyTeBa y TPaHCMIaHTUPaHWX 6onecHrKa

Knacnoukauymja CnmnTomaTonoruja YpuvH
AcnmnTomarcka . .
6aKTepuypuja be3 cumnToma cucTemcke 1 ypuHapHe nHoekumje >10° CFU/ ml yponaTtoreHa

An3ypuja, yd4ectano Mokpere, NoTpeba 3a XUTHUM

AKYTHN ; 3
HekoMmmkosamy MOKPerseMm, cynpqny6|/|t4H|/| 6o, 6e3 cuctemcke Bpoj neykoumTta > 10/mm
LACTUTHC CMNTOMATOJIOTNje 1 ypeTepasiHOr CTeHTa, ypuHapHor >10° CFU/ml yponaToreHa
KaTeTepa, J] COHAe nnn nepkyTaHe HedppocTome
[po3HMLa, je3a, ManakcanocT, XeMOo4MHaMCKa
AKYTHW HeCTabUAHOCT UM NeyKoLmTo3a; 6ony npegeny
nujenoHebputnc anorpadra/cnabuHm; bakTepujemuja y3pokoBaHa bpoj neykoumuta > 10/mm?*
N KOMMNMKOBaHe WNCTOM 6akTepujoM Koja je n3onosaHa ypuHokynTypowm; >10% CFU/ml yponatoreHa
VMT AV3ypuja, y4ecTano MoKperse, noTpeba 3a XUTHUM
MOKpeH-EeM, PeTKo cyrnpanybuyHu 6on;
PekypeHTHe VIMIT =3 IMI1 TOKOM MPeTxXoaHux 12 meceuu Kao rope HaBezeHO

NMIT HakoH TpaHcnnaHtauvje 6ybpera Mory HeratMBHO YTULATU Ha  QYHKUM)Y U
npexue/baBare rnpecaheHor bybpera, a y HajTeXmm cC/y4vajeBMMa U Ha MpexuB/baBake
6onecHuka (15). HekomnankosaHe VMI Hajuewhe nponase 6e3 nocneamua ay 20% cnydyajesa
ce Mory KOMMAnKoBaTu nujenoHedputmncom anorpadra (16). Y TakBuM c/iydajeBMMa He Camo
Aa Moxe fiohu Ao noropLuana pyHKUMje anorpadrta Beh 1 40 HacTaHKa ypocerce Koja HepeTko
yrpoxasa XMBOT B0MIeCHMKa Ca TpaHCnAaHTupaHum 6ybperom (17). Dupont n capagHuumn cy
y CBOjOj KOXOPTHO] CTYyAMjU ca BonecHMUMMa KOoju cy mManu pekypeHTHe VMIT HakoH BuLle
o/ 3 rogvHe oJ TpaHCrnaHtauuvje bybpera nokasanun Aa sBulle o 75% wncnutaHWka KMa
KOPTUKaNHe oXusbke Kao nocneguuy VMM ca nocnegnyHoM cmareHoM dyHKLmjom anorpadra
(18). MNopegs Tora, nokasaHo je ga cumnrTomaTcke VIMIT koje ce jaB/bajy LWIeCT Meceun 1 BuLLe
HaKOH TpaHcnnaHTaumje nosehasajy pu3vK 3a ryoutak anorpadpra 2,3 nyta a pusnk 3a cMpT
b6onecHuvka je 1,3 nyTa BULLE HEro Ko TpaHCnaaHTUpaHux 6onecHmka koju Hemajy MMM (19).
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NcnntmBamwe n gnjarHosa

Mpenopyka 6.1.  bonecHnyuma ca cumnToMmmMa VIMIT HakoH TpaHcniaHTaunje 6ybpera
noTpebHO je y3eTn fJeTa/bHy aHamHesy, Bogehu payvyHa O Yy3poky
TepMuHanHe cnaboctu bybpera (V).

Mpenopyka 6.2.  penopyu4yje ce Aa ce ypaau MUKPO6MONOLLKA aHa/In3a TeYHOCTU KOjoM ce
bybper nepdyHAyje 1 vyBa A0 TpaHCnnaHTauuje (nepdysar), Kao U kKynType
ypuHa 1 KpBu gasaoua (L, Ila).

C 0631pom Ha yuecTanocT, gnjarHo3a VMM HakoH TpaHcnaaHTaumje bybpera 3anoynke ca
MOMEHTOM TpaHCnAaHTaumje. Y MHOrMM LIeHTPYMa Ce PYTUHCKM Paan MUKPO6MOOLLKa aHanm3a
nepdysaTa. Ykonmko ce jaBn MaHupectHa VMM y paHOM nepuody HakoH TpaHcnnaHTtauuje,
AOK Ce Yeka Hanas ypuHOKyAType 3anouynke ce everbe Ha OCHOBY MUKPOBMONOLLKOr Hanasa
nepéysara (12).

Mpenopyka 6.3.  CKPUHUWHI 3a aCMMNTOMAaTCKy H6akTepuypujy ce He npenopydyje pyTUHCKN
nocne TpaHcnnaHtaumje éybpera (b, I).

He noctoju KOHCeH3yC za nn Tpeba man He Tpeba paguTy CKPUHUHE 3a aCMMMTOMAaTCKy
bakTepuypuijy (AB) nocne TpaHcnnaHTauwje bybpera. Y HeKUM LeHTpUMa 3@ TpaHCcnaHTaumjy
CMPOBOAV Ce CKPVHUHI jefaH AO TPU Meceua HaKOH TpaHCriaHTauuje, jep ce 4YMHW Aa je
npesaneHumja Ab Hajseha Tokom oBor nepuoga (20, 21). Obpasnoxere ayTopa 3@ CKPUHWHI
je 6uno ga ce Ab Moxe neunTn Kako 6u ce cnpeynne cumntomatcke MMIT koje cy noBe3saHe ca
paHoM anchyHkumjoM rpadta. MehfyTum, HeEMa MOy34aHUX AOKAa3a Aa CKPUHWHE AN Nedyere
AB nocne TpaHcnnaHTaumje bybpera cnpeyasa cumnTomatcke MMM, a npumMeHa aHTMbMoTMKa
Moxe fa noseha nHUnaeHUy cumntomatcke MMM mn pr3nk 3a pasBoj pe3ncteHumje bakTepuja
Ha aHTMbMoTuKe (22-24). 360r Tora je Npenopyka, Kojy je mpuxeBatuna BehmnHa ekcnepaTa, Aa
ce He paan CKpUHUHI Ha AB y ToKy nNpBa Tpy MeceLa of, TpaHCnAaHTauuvje 1 ja ce feye camo
cummnTomatcke MMM (12, 25). Misy3eTHO, AB ce MOoXe Ne4nTn aHTMbroTmnLMMa NeT faHa ako ce
y NpBa ABa Meceua noc/ie TpaHcnaaHTauwje nsonyje 10° konoHwja/ml ncte baktepuje y ABa
y3acTornHa y3opka ypuHa (12).

MNpenopyka 6.4. 3a nocrtae/bame gnjarHose VMl Heonxo4Ha je NO3nTYBHA YPUHOKYNTYpa Y
neykoumnTtypwuija (L, I).

Hanas neykoumnTHe ectepase 1 HATpUTa NPUINKOM Mpernesa ypuHa rnomohy dipstic Tpaka Huje
3Ha4vajaH nocsie TpaHcnnaHTauvje bybpera. AKo je 6poj neykounTa y ceMeHTy Mokpahe Mahu
oz 10 Ha BeIMKOM yBennyary, TO He ncksbyuyje VIMI nocne TpaHcnnaHTaumje 6ybpera. Mnak,
O/, CYCTBO JIeyKOLIMTYpUje 3axTeBa Ja ce npencnmta gujarHosa MMM (12).

C 0631poM fa je ypUHOKYNTypa Kibyd AnjarHose VIMI, TexHuKa y3Mmarba y30paka je BaXHa
paan nsberaBarba KOHTaMMHauuje. 3aTO je HeOMXOAHO MOLUTOBATU CBe Mpernopyke 0 HaunHy
y31MaHa y30pka (26).

3a guvjarHosy cumntomatcke VMM Heonxo4HO je YPUHOKYATYPOM M3010BaTh 3HadajaH 6poj
bakTepuja (y BehuHun cnyydajesa =10° CFU/mI, Bugetn Tabeny 14 y oarosapajyhe y3eTom y30pky
YPUHa, y NPUCYCTBY CUMMATOMA WAW 3HAKOBa ypuHapHe mHdekuumje. YKONNKO Ce CyMha Ha
KOHTaMVHaLWjy MOTPOBHO je MOHOBUTY aHanu3y ypuHa/ypnHokynTypy. Kaga cy npucyTHM Hekn
CMMNATOMU NujenoHedpUTLCa, Npe 3anoUnHarba aHTUBMOTCKe Tepanuje NOTPebHO je ypaauTu
N XeMOKYNTypy, jep MOjeAnHUN MUKPOOPraHM3MK MOry Ja ce Hacene y mokpahHy 6elumky
xemaTtoreHo (Ha np. Staphylococcus aureus). Kaga ce ypuUHOKYNTYpOM W30JYjy Pe3nCTeHTHe
Gram-HeraTtviBHe bakTepuje, MOXe Ce 3aTPaXMTU NPOLLUMPEHO UCMNTUBAHKE OCET/bUBOCTU Ha
aHTNbUOTHKE.

AKO Cy pyTUHCKe KyNType yprHa HeraTUBHe a NocToju KIMHNYKa CyMHba Ha VIMI, y soroBopy ca
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MUKPO6UOOLWKOM NnabopaTtopmjoM Tpeba NpoayXnTn BpeMe nHKybauuje 1 Ha cenleKTUBHUM
nogsorama. Tpeba pasMoTpuUTU U Apyre y3poke ausypuje, kao wTto cy Chlamydia/Gonorrhea
N reHUTanHW xeprec. YMHW ce Ja cy MoJiekyNapHN TeCTOBM 3HAaTHO OCET/bUBU)N Of KyNType
MUKObakTepuja 3a AujarHo3y Tybepkysio3e YpUHAPHOr TPakTa, XemMoparnmyHor UMCTUTUCA
Y3POKOBaHOI afleHOBMPYCOM Y YPUHY (22,27). YBeK Tpeba UCK/bYUNTN LIUTOMEranoBupyc 1
nHdekynje ycnep bK supyca.

Broxemujcke aHanuse, ykbyuyjyhu L, peakTUBHN NPOTENH 1 KPBHY C/INKY, Y3UMajy Ce PYTUHCKMA
jep nomaxy y pasnvkoBaky MHbekumje o oabaLmBarba y YCI0BMMA noropluama eyHkumje
anorpadra.

Mpenopyka 6.5.  oTpebHO je ypaAnTn ynTpasBy4YHu npernies npecaheHor bybpera, HaTUBHUX
bybpera n mane kapauvue W ocTana UCNUTMBakwa pajn yTephrBara
noTeHUMjaNHNX NpeaucrnosunLmja 3a MHPeKLMjy Kao LUTO Cy XMAPOoHeppo3a,
Kasikyno3a Ui Kosiekumje Koje KOMnpoMuTyjy HopmanaH Tok ypuHa (L, 11a).

Mpenopyka 6.6.  Lictockonumja n CHAMame ropkmx MokpahHMX NyTeBa KOHTPACTOM Ce paaun
no nHamnkaumjn yponora (L, 1).

CHnMmarse yprHapHor TpakTa oMoryhasa /ia ce Nck/byye NoTeHumjanHo UCnpas/bryBe CTPYKTYpHe
NN yHKLMOHaNHe abHOPManHoOCTN Ha MokpahH1M nyTeBrMa. MNpBU 1 jeHOCTaBaH Kopak 3a
BMU3yanu3saumjy je yntpacoHorpaduja npecaheHor bybpera, HaTuBHUX bybpera nm mMokpahHe
6eLLrke NOCe6HO y NPBMM MeceLMMa Nnocsie TpaHcnlaHTauwmje ko 6o/1ecHrKa ca aHaMHe30M O
HedpONUTUja3n NV PaHWjM NOHaB/baHNM MH$eKLMjama. bonecHuLMa Koju Majy ayTOCOMHO
AOMUHAHTHY NONLMCTNYHY 60/1eCT HaTUBHUX bybpera Moxe 61TV NOTPe6bHO A0AaTHO CHMaHe
aKo MOCTOjV CyMHa Ha HGULMPaHY LIUCTY NoMohy KomnjyTepr3oBaHe Tomorpaduje (CT), nan
NO3UTPOHCKe eMucMoHe ToMorpaduje (MET).

BonecHnumma ca pekypeHTHUM VIMIT Kog Kojux yntpacoHorpaduja Huje Aokasana y3pok
noHaB/baHUX nHdekuuja, spwin ce CT CHMMare ypUHApPHOr TpakTa 6e3 KoHTpacTa ga 6w ce
cnpeyunsia HedpOTOKCUUYHOCT KOHTpacTa. Y ciyyajy aa ce CT npernegom He oTkpuje npobaewm,
MOXe Ce M3BPLIMTW ypeTpouucTorpaduvja fa 6m ce gokasao BesukoypeTepanHu pebdnykc,
YPOAMHAMCKO UCMUTUBaHE Y LY UaeHTUdUKaunje AnchyHKUMje nam oncTpykunje BpaTa
MoKpahHe beLurkKe nan LMCTOCKONMja 3a OTKprBake nopemehaja y ypetpu nam ewumum (28).

MNpodurnakca

Mpenopyka 6.7. 3a npodunakcy ce npenopyuyje npumeHa trimethoprim-sulfamethoxasole-a'y
£o3u og 160 mg trimethoprim-a n 800 mg sulfamethoxasole-a sHeBHO TOKOM
6 80 12 meceum (A, lla).

MNpodunnakca VIMI 3anoumnke o TpaHcnnaHTaumje 6ybpera. C o63npom ga paHe VIMIT mory
y3pOKOBaTK noropLuame PpyHKuUmMje anokanema, npodunakca ca trimethoprim-sulfamethoxasole
(160 mg trimethoprim-a n 800 mg sulfamethoxasole-a AHEBHO) CMakbyje TP MyTa pPU3MK 3a
HacTaHak WMIT a wncTtoBpeMeHO He Yy3poKyje 3HadajHy KOMoHu3auujy Gram-HeratviBHUX
bakTepuja pe3ncTeHTHUX Ha trimethoprim-sulfamethoxasole (29,30).

Mako joLl yBek HeMa MyHe carfiacHOCTY OKO 03Vipamba U AyXmnHe Tpajarba npodunakce, y sehnHu
LeHTapa 3a TpaHcnaaHTaunjy npumeHa trimethoprim-sulfamethoxasole-a Tpaje HajMarbe LlecT
A0 12 Meceum nocne TpaHcrnaHTaumje, a NojeAnHU ra npuMeryjy HeorpaHuyveHo ysnmajyhumy
0631p fa OH Jesyje NPeBeHTUBHO Ha ONOPTYHUCTMYKe MHPekuuje (31). AKo TokoM npodurnakce
trimethoprim-sulfamethoxasole-om HacTaHe maHUdecTHa VIMIT, Tpeba cnpoBecTn neverse npemMa
aHTNBMOrpamy YpUHOKYNTYpe U He Tpeba npeknaaTn npumMeHy trimethoprim-sulfamethoxasole-a
c 063npoma Ha npodunakcy nHdekumja Pneumocystis jiroveci oBuM nekom. 360r nHTepeakuunje
Ca KaJIUMHEYPUHCKMM NHXMBUTOPUMA N NOTeHLUMjaiHe HePpPOTOKCUYHOCTU, NOTPEBHO je yelhe
KOHTposimcatn QyHKLUMjy bybpera 1 HYBOe NeKoBa Y KPBW.
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Mpenopyka 6.8.  AntepHaTuBHe nekose 3a npodwunakcy UM (fluorohinolon, nitrofurantoin,
fosfomycin, cefalexin) Tpeba npumemKVBaTM TOKOM Mecel, JaHa nocsie
TpaHCMAaHTauunje Unn 4o yknarwama ypetepanHor Jj cteHta (L, 116).

Koa ocoba ca nogaTkom o anepruju Ha trimethoprim-sulfamethoxasole Tpeba npoBepuTy Aa n
ce paan O UCTUHCKOj anepruju. Oanyka o anTepHaTVIBHOM aHTUOUNOTUKY AOHOCK Ce Ha OCHOBY
nozaTtaka o aHTUbMOTULMMa KOje je 60NIeCHVK NMPYUMAa0 paHuje, anvi m o4 noAaTaka o pe3ncTeHLumju
b6akTepuja cneUndrnyHNX 3a LieHTap 3a TpaHcniaHTaumjy. Mako je nokasaHo Aa cy ciprofloxacin
n ofloxacin 6unn ycnewHn y npopunakcy MMM y npBomM meceLly nocsie TpaHcrniaHTaumje, o4
HMXOBE MNpYIMeHe ce OfyCTano 360r pa3Boja pe3ncTeHTHOr coja Pseudomonas aeruginosa (32,
33). OnucaHo je pa nitrofurantoin Moxe fa foBefe J0 HedponaTuje nocsie TpaHcnaHTauumje
bybpera ann weroea TOKCMYHOCT HUje NoTBpheHa, Maja Huje JAokasaH HU yTuuaj Ha VMI
(34). 3a npodunakcy VIMI nocne TpaHCnaaHTauwje nokywaHa je v npumeHa fosfomycin-a
(4 g NHTpPaBeHCKX MNpe MNocTaB/bakba W YKNaraha YPUHAPHOr KaTeTepa W Mpe yKnarama
JJ ypetepanHor creHTa) (35) v cephalexin-a 500 mg aBa nyTa AHEBHO TOKOM Tpu meceua (30).
Mocnesru BOAMY NMpenopyyyje npuMeHy anTepHaTUBHON aHTUBNOTMKA 3a npodurnakcy og VIMI
[0 YKNakaka ypeTepanHor ) cteHTa y3nmajyhny 063mp pr3nk o pa3soja pe3ancTeHTHIX COjeBa
6akTepwuja, Hpekunjy ca Clostridium difficile v ppyrnx Hexe/beHUX fejcTaBa aHTUOMOTYKA (12).

Mpenopyka 6.9. lpodunakca VIMI moxe ce CnNpOBOAUTM MaxX/bVBUjOM FE€HUTANHOM
XUrnjeHom, nogehaHnMm yHOCOM TEYHOCTU (BULLE OA ABa NUTPa AHEBHO)

(L, 116).

Mpenopyka 6.10. BakuuHe ca nHakTMBMUCaHUM cojeBuMa E. coli, Morganella morganii, Proteus,
Klebsiella, Enterococcus faecalis, mory 6uTtn edukacHa npodunakca Koz
pekypeHTHUX VIMIT HakoH TpaHcniaHTauwmje bybpera yKonmko ce npumMeHe
NHTpamyckynapHo (L, 116).

Mopea onwTUX Mepa, y Npodunakcy ce KOpUCTe N BakLMHe ca eKCTPaKTUMa MHAKTUBMCAHUX
6akTepwja (Escherichia coli, Proteus mirabilis, Morganella morganii, Enterococcus feacalis, Klebsiella
pneumoniae) (36). VIckyCTBO Ca HMXOBOM MPUMEHOM KOJ 60neCHMKA Ca TPaHCMAAHTUPAHUM
6ybperom je ocKyAHO, jep ce cmaTpano fa NpuMeHa WMyHOCynpecrBHe Tepanuje cMambyje
MMYHCKW OAroBOP peLmnmjeHTa Ha NpuMerseHy BakLHY.

BehuvHa 6onecHuka ce nocsie TpaHcnnaHTauwje bybpera Bpaha HOPManHOM XWBOTY U pajy.
MNpomoBucare 34paBor NoHallarwa (oAp>XKaBake JIMYHE XUTnjeHe, CUrypHa npunpemMa xpaHe,
CeKCyaJIHN XXMBOT, YHOC TEYHOCTU BlLLIE OA iBA INTPA AHEBHO) VI CMakbeHse PU3MKA Y Pa3INUNTAM
OKpY>XeHVMa (HNp. Npuap>XKaBare npenopyke 3a KOHTPOJY MHPeKLMje y 34paBCTBY UK KyRHUM
yCNnoBMMa, KOHCyNTaumje npe nytoBama) cactaBHW Cy Aeo npodunakce cBuxX MHpekumja na v
WMI nocne TpaHcnnaHtaumje (37).

Mpenopyka 6.11. YKoAMko cy MNO3UTMBHE KyNnType ypwHa U KpBW fJaBaoua 6ybpera u
nepdysata caBeTyje ce yBohere aHTUMUKPOOHMX NeKoBa Of, MOMeHTa
TpaHcniaHTaumje bybpera (L, 116).

YKOANKO Cy 13 ypuHa 1 KpBU JaBaoLla bybpera nnv nepdysaTta nsonosaHe Gram-HeratviBHe
bakTepunje, nocebHo Pseudomonas, Staphylococcus aureus, v Candida spp, yobuuyajeHo ce
npenopyu4yje npuMmeHa aHTMbnoTnka 14 faHa, Aok ce Kpaha npMmMeHa aHTMHBNOTVIKa caBeTyje y
Nneyery Makbe BUPYNeHTHUX bakTepunja (38). MocToju n npenopyka Aa ce He npecahyjy bybpesu
YKOJIMKO Cy Y KynTypama KpBu 1 Mokpahe OHOpa N3010BaHN MUKPOOPraHN3MU Pe3NCTEHTHM
Ha BULLE Pa3NNYNTUX aHTUMNKPOBOHMX nekosa (39).

MNpenopyka 6.12. Yknawarwe ypuHapHOr katetepa 36-48 caTM HAKOH TpaHCrnaHTaumje
cmMaTpa ce KOpUCHOM NpodunakTnykom mepom (L, 116).
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CaBeTyje ce yk/nakbake ypuHapHoOr kaTtetepa W ] cTeHTa y nepuogy of 4 Hejae/be 0f
TpaHCnnaHTaunje bybpera. AKO je kanHuuka cnvka VIMI y nepuogy of 2-4 Heje/be HakoH
TpaHCNaHTaumje Texa, pasMuUcINT O PaHOM yKNakamy JJ cTeHTa y3umMajyhn y 063mp pusmke
0/, YPOJIOLLKMX KOMMAVKaLWja.

PaHnje aHanmse cy nokasane ga ckopo 60% bakTepujeMmja nocae TpaHCNaaHTaumje bybpera
HacTaje 36or MM ycneg kateTepa y mokpahHoj 6ewwnum (40). KOHTpagMKTOpHM Cy nogaum o
ONTUMAaNHOM Tpajakby KaTeTepmsauuje belunike. Jok HeKM OCTaB/bajy KaTeTep y beLunum YeTmpu
50 10 gaHa nocne onepaumje (41), apyrn daBopusyjy yknaware Kkatetepa y npBa Tpy AaHa
nocne TpaHcniaHTauuje (42). Mpe yknarwaksa kKaTeTepa Tpeba BOAUTY padyHa He CaMo O Mojasun
MM Beh 1 0 Lypemny YprHa Y OKOJIMHY TpaHCNIaHTUpaHor bybpera.

BesnkoypeTepanH/ CTeHT ce maacMpa TOKOM TpaHcniaHTaumje bybpera kao rnpeBeHUMja
XUPYPLUKNX KOMMMKauuja. VIckycTBO je nokasano fa CTeHT Tpeba M3BaAUTU yHYyTap YeTmpu
HeZesbe o4 onepaumije (40).

Jleuense

Mpenopyka 6.13. AcuMmnTOMaTCKy 6akTepuypujy HakoH TpaHCnaaHTaumje 6ybpera He 6un
Tpebano neunTtn aHTMbUOTMLMMA jep ce TUMe He MOCTUXKEe CMareHe
ydecTtanoctu cumnrTomatckmx VIMI (b, 116).

He npenopyuyje ce eMnupujcko neyerse Ab. M13y3eTHO, ako Ba y3acTOMNHa y30pka yprHa noKaxy
Buwe o4 10° konoHmja/ml ncror yponaTtoreHa y npBa ABa MeceLa HakoH TpaHcnaaHTauuje,
MOXe ce pa3MoTpUT MOrYRHOCT Neversa TOKOM 5 fiaHa. Takohe, MoXe ce pa3sMoTpUTLK Nedere
aHTN6MOTMLMMA (Mpema pesynTaTy aHTubuorpama) ynopHe u noHae/baHe Ab ako gohe fo
HeobjallHVBOr MopacTta KpeaTUHUHA Yy cepymy. YKOMKO je YPUHOKYyNTypa nokasana Aa je
bakTepuja pe3ncTeHTHa Ha aHTLUbMoTMKe, He Tpeba neunTtn Ab, jep To NoBehaBa pu3sKK 04
fofaTHe pesncTeHuuje Ha aHTnbunoTuke (12, 25).

Mpenopyka 6.14. Koz cymMHe Ha UNCTUTUC 3anoyuvHe ce, Moc/ie y30pKoBaHa ypuHa 3a
YPUHOKYATYPY, EMMMPUjCKa aHTnbMoTCKa Tepanuja (L, ).

Koz 6onecHunka ca KJIMHWYKOM C/IMKOM LINCTUTUCA 3arMoyunHbe e, rnoc/e y30pKoBama YpUHa
3a YPUHOKYANTYPY, eMnupujcka opasHa aHTMbroTcka Tepanuja. MoveTHn 136op aHTMOMOTHKA
3aCHOBaH je Ha MNo3HaBaky N0KaJiHe pe3ncTeHuMje bakTepuja Ha aHTUOMOTKMKE, pPaHUjuX
y3pOUHMKa NHPeKLUMje Ko 6oNecHVKa, Kao 1 paHuje npumeHe aHTU6MOTMKA. JepUHNTUBHO
Nneyere ce HacTaB/ba Kaja ce WAEHTUPUKYje N OApeAn OCET/bUBOCT MWUKPOOPraHmsma Ha
aHTNBMOTMKe. YobunuajeHo, eMnpnjcKo neverse ykbydyje ciprofloxacin 250 mg opanHo ABa
nyTa gHeBHO nnu levofloxacin 500 mg opanHo jeiHOM HEBHO, ca npunarohasarem Ao3e npemMa
jaunHu rnomepyncke ¢untpaumje. Apyra moryhHocT cy uedanocnopumHun (HNp. cefpodoxime,
cefdinir) Kojn Majy Marbe Hexe/beHNX epekaTta y o4HOCY Ha GplyOpPOXMHONOHE. AKO Ce CyMHa
Ha coj Enterococcus a Ha OCHOBY paHNjuX KynTypa, Tpeba goaatn amoxicillin 500 mg opanHo Tpu
nyTa AHeBHO Unu nitrofurantoin 100 mg opanHo ABa nyTa AHEBHO (MOZ YCNOBOM Ja je jaynHa
rnomepyncke ¢untpaunje seha og 30 ml/min/1,73 m?) n ykonuko 6onecHnK Hmje 61o neveH
trimethoprim-sulfamethoxasole-om Ha Koju je 6akTepuja NOCTana pesncTeHTHa.

YKONVKO je n3onosaHa E. coli koja Nnpov3BoAn eH3nMe beTa-nlakTaMmase NpoLLIMpPeHOr CnekTpa,
LLITO yKa3yje Ha pe3ncTeHuujy bakTepuje Ha BehrHy 6eTa-nakTaMcKuX aHTUBUOTMKA YKby4yjyhin
neHVuunvHe, uedbanocnopvHe u monobactam aztreonam, mMoxe ce npuMeHUTU pivmecillin
opasnHo (12).

Tpajarbe aHTUBMOTCKe Tepanuje LUCTUTICA Ko NprmManaLia bybpera ca LMCTUTUCOM 3aBUCK Of,
MOMEHTa HacTaHka UHdekuuje. Mpeanaxe ce neyerbe Tokom 7-10 faHa y NPBUX LLECT MeceLm
HaKoH TpaHCnnaHTauuje, a 5-7 faHa Kaja ce LMCTUTUC jaBM MOC/Ie LIecTor Mecela Yy npBux
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LecT Meceuy no TpaHcnnaHtaumju (12, 28). Ynotpeba jefHe fo3e UAM TPOAHEBHe Tepanuje
aHTUBNOTNKOM Ce He nNpernopyyyje 3a nevere LUCTUTICA Moc/1e TpaHcniaHTaumje bybpera (12).

Mpenopyka 6.15. bonecHrnke ca nwnjenoHePpUTNCOM MOCAe TpaHCNaaHTauwnje 6ybpera
NoTpebHo je neunTn aHTMbUoTMLMMa TokoM 14 ao 21 paHa, a Tepanujy
3anoyeTn Mo y3rMaky y3opKka ypurHa U KpBU 3a KyNTypy, NHTPaBEHCKOM
NPUMEHOM eMMMPUjCKN 13abpaHor aHTUBUOTMKA ePUKACHOT Y fleyery
Gram-HeratuBHUX N Gram-no3nTUBHUX bakTepuja (L, 11a).

Kog 6onecHuka ca nujenoHedpuUTCOM, MO y3MMakby Y30pKa YPUHA 1 KPBU 3a KyNTypY, 3anountbse
ce eMnpujckn aHTUBMOTCKM TpeTMaH. 3a cTabunHe 6onecHVKe ca 61aroM KAVHNYKOM CIVIKOM
nnjenoHedpuUTLCa, EMMUPUJCKN aHTNBMOTULM 61 Tpebano Aa Byay YCKOr ClekTpa AenoBamba,
Kao wTo cy ceftriaxone, ampicillin-sulbactam, nnwn ciprofloxacin yKonnko npeTxogHe KynType He
NoKasyjy pesncTeHuujy Ha n3abpaHu aHTUONOTHK.

YobunuajeHo nieyerne ce 3anoymmbe MoHoTepanujom ca piperacillin/tazobactam 4.5 g i.v. CBakunx
LIecT catu wanm meropenem 1 g i.v. cBakux 8 caTn, WA KOMBUHALMjOM OBUX aHTUBMOTMKA Ca
vancomycin-oM y3 gogaTtak cefepime-a 1 g i.v. Ha ocaM caty U GJyopOXMHONOHOM. [lo3se
aHTN6MOTMKaA Tpeba kopurosatu npema oyHKUMjKU Bybpera, Bogehn payyHa O MHTepakuuju
MMyHOCyrpecnBa 1 aHTU6KOTKKA. 10 NpUCTU3amy KyaTypa, aHTUOBMOTULM Ce Merajy Mo
notpebun. ONTMaNHO Tpajarse neversa je 14 fo 21 gaH (12).

Kog Tewwknx obnvika nujenoHedputrca npaheHmx CenTUYKMM LLOKOM, pa3MaTtpa ce CMarbeme
NNV YKAaHe MMYHOCYNpecnBHe Tepanuje. HeoxoAHO je ucnntat Aa v je JoLio A0 pa3Boja
6ybpexHor nnu nepnHedpmnyHOg ancueca, emdrzemMaTtosHoOr nujenoHedpmUTMCca NN NOCTOjU
OMNCTPYKUWje ypeTepa 360r HedponumTrjase nav CTpUKType Ha ypeTepoBe3nkaaHOj aHaCTOMO3M.

Mpenopyka 6.16. Jleuerwe pekypeHTHUX VIMIT nocne TpaHcnnaHTaumje bybpera ykibydyje
AeTa/bHO VICMUTMBaHE Y3pOKa a Jieyere nHpekumje Moxe Ja Tpaje ayxe
o4 14 fo 21 aaHa, nnn kpahe, ca npesofhereM Ha NPOPUNAKTUYUKY MPUMEHY
aHTubunoTmka (U, IN).

Mpenopyka 6.17. XupypLUKO Nleyere ONCTpykLUMja, yponmTujase un 6eHurHe xuvnepnnasuije
npocTaTe je NpeAyc/aoB ycreweHor neversa VIMI (L, 116).

Mpenopyka 6.18. HedpekToMnja HaTUBHUX Bybpera Koju cy y3poK peunamBaHTHUX VIMI]
HaKOH TpaHCMNaHTauuje bybpera je nociesra onuuja neyema (v).

Jleverse N ncnntneame pekypeHTHUX VIMIT nocne TpaHcnnaHTauwje 6ybpera He pasnuvkyje
Cce MHOro oj mpucTyrna Koj orniite ronynauuje v AeTa/bHO je OnucaHo Yy Morfiasby O
pekypeHTHUM wuHdekuvjama. lMopes dakTopa pusMka MNO3HATUX Yy OMLWITOj Aonynauuju,
60M1eCHMLN Ca TPaHCMAaHTUPaHUM bybperomM nMajy 1 nocebHe pusvike, ykbyuyyjyh aHatomcke
N PyHKUMOHaNHe abHOPMAaNHOCTM Kao U MpUMeHy MMyHocynpecrBHe Tepanuje. [MocebHo
Tpeba fa ce BOAM payyHa O MHTepakLmji UMYHOCYNPeCUBHYX 1eKOBa 1 aHTUOMOTMKA. YKONNKO
je Heonxo4HO NPUMEHUTU HaBejeHe fieKoBe KO nprmMaoLlia Koju Aobujajy KanumHeypuHcke
NHXmMemnTope nn mTOR NHXMBUTOPE, OHAA Ce KOHLIeHTPaLMja 0BUX MMYHOCYNpecBHUX 1eKOBa
yewhe KOHTpoMLLE.

YKOJINKO Cy HaTUBHW B6ybpe3n y3poK peunansaHTHUX VIMI Tpeba pasmuLLbaT 0 HeppekToMnju
y Unby nedemsa (43).

Jlederbe 2/bUBUYHUX UHeKyuUja

Mpenopyka 6.19. Acumntomatcky VIMIT y3pokoBaHy KaHAMAOM HAkKOH TpaHCnaaHTauuje
bybpera He Tpeba neunTn aHTUPYHrMUMANMA OCUM Kada 6oMeCcHUK 1Ma
HeyTPOoMeHnjy N ce nMpunpema 3a yposoLuky onepauujy (U, 11).
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AcumnTomatcka VIMI y3pokoBaHa KaHAWAOM Ce He cMaTpa 60/MecHUM CTakbem, a nojaBa
KOMIOHM3auumje KaHAmAe y 6elumum je Yyecta NocebHo kKo ocoba Koje MMajy ypuHapHU KkaTeTep
WK Ce neye y jeANHNLLAMA MHTEH3VBHe Here.

Nleyerwe acmmnTomatcke nHdekuvje y3poKoBaHe KaHAWMAOM jowl yBeK Huje ycaraalleHo.
Y jeaHO] oncepBaLMOHOj 1 KOHTPOANCAHO] CTYAUjU Y KOjOj je ncnntmeaHo 192 6onecHuka ca
npecaheHnm 6ybperom u mMHeKUMjoM y3pOKOBaHOM KaHAMAOM, 50% 6onecHuka Koju cy
APVMann aHTUMNKOTVIKE HUCY UMann 60/bU KINHNYKN UCXOA Y OAHOCY Ha 6ONECHMKE KOju HUCY
f06ujann aHTUMKNKOTUKe (44). JaHac AOMVHKMPA CTaB Aa aCMMMTOMATCKy MHGeKLN]y 13a3BaHy
KaHAWAOM He Tpeba N1eynT OCUM y MOCeHBHMM OKOTHOCTMMA Kao LUTO Cy MpUMpemMa 3a YPOsIOLLIKY
onepauvjy uam y ciydajy HeytponeHuje. Taga ce casetyje fluconazole 200 mg AHEBHO TOKOM
7-14 paHa. AnTepHaATUBHO Nleyerse ykbyuyyje amphotericin By po3n 0,3-0,6 mg/kg TenecHe mace
TOKOM 7 AaHa (45).

MNpenopyka 6.20. BonecHuuy ca VIMI y3pokoBaHe KaHAMAOM W CUMMTOMMMAa MOpajy ce
neuntu fluconazole-om N anTepHaTUBHUM aHTUMUKOTUKOM HajMarbe fBe
Heaesbe (L, 11a).

BonecHnumM ca CMMNTOMAaTCKOM NMTIT  y3pokoBaHOM KaHAWAOM Ce o0baBe3HO Jjeye
AHTUMUNKOTULIMMA, @ UCTOBPEMEHO Ce MOpa CMpPOoBeCTV AMjarHOCTLKA Y Lin/bY NpoHanaxeHa
ancueca nam yponoLkux abHoOpManHOCTV KOju 3axTeBajy U XMpPYpPLLKO feverse (50). Fluconazole
je nek n3bopa 3a oceT/bMBe COjeBe KaHANAE N NpuMerbyje cey 1031 04, 200-400 mg AHEBHO TOKOM
14 paHa (45). Mpunrkom Herose NpriMeHe Tpeba velhe KOHTPONCATU HNBO KasILMHEYPUHCKMNX
nHxMenTopa m mTOR wnHXMbUTOpa Yy KpBW 360r UHTepeakumje ca aHTUMUKOTULMMA.
KombuHauwuja sirolimus-a v variconazole-a ce He caBeTyje 360r jake MHTepeakLnje 0BKMX IeKoBa
(44). AnTepHaTUBHO Neyerse ykibydyje amphotericin By go3n 0,3-0,6 mg/kg TenecHe mace TOKOM
7 faHa ca nnu 6es flucytosine 25 mg/kg TenecHe mace YeTmpu nyTa AHEBHO (46).

Jleyerse bK nosuoma supycHe uHpekyuje

Mpenopyka 6.21. CkpuHWHr Ha BK Bupyc Tpeba paantn CBUM npumMaounma 6bybpera
MeCceyHO TOKOM MpBUX 3 A0 6 Meceuy HaKOH TpaHCnaaHTauvje ynotpebom
KBaHTUTATUBHOTI TecTa UCMUTMBaHa HyKJIeUHCKe KncenvHe y nnasmu (L, 11a).

Mpenopyka 6.22. HakoH Tora 6onecHuke Tpeba TecTmpaT CBaka 3 mMeceua A0 Kpaja npse
rogVHe HakKOH TpaHCnAaHTauuje, Kao U y CBUM CUTyausjama kaga ce
perncTpyje HeobjallmMB MOPACT KOHLEHTpaumje KpeaTuHWHA U HaKOH
leyera akyTHor ogbauyBarba (L, 11a).

BK Bupyc (BKB) cnaga y ¢éamununjy nonvoma BUpyca U MOXe Yy3poKOoBaTU HeppuTUC U/nnm
XeMoparnyHn LMUCTUTUC HAaKOH TpaHcrniaHTaumje bybpera (47). Oko 10% 6onecHnKa HakoH
TpaHcnnaHTaumje passuje BKB HepponaTmjy a kao nocnegunua ose UHekumje benexn ce
rybutak anorpadtay 10% go 4ak 80% cnyyajeBa (47). YKONUKO 60IECHULM MAjy BUCOK CTeneH
BK Bupypwvije nnu Bupemujy, BeposaTHoha fa he pa3suTty BKB HedponaTujy je Bucoka. Buwie og,
90% cny4yajesa ca BKB HepponaTrjoM HacTaje TOKOM NpBe JBe rojMHe HakoH TpaHcrniaHTauuje,
Hajuewhe TOkOM MpBa 3 MeceLa HAaKOH TPaHCN/aHTaumje. 3aTo0 CKUPHUHI Ha BK Bupyc
Tpeba paanTM CBUM MpumaoumMma bybpera mMeceyHo TOKOM MpBUX 3 A0 6 Meceum HaKoH
TpaHcnnaHTaumje. KnuHnuka cavka BKB HepponaTmnje nogpasymesa rnoropiuame ¢yHkuumje
anorpa¢Ta a pehe HacTaje onNCTpyKumja Kao nocsieAnLa CTeHo3e v CTPUKType ypetepa (47).

3a AujarHosy npucyctsa bK Bupyca KOprCTU ce KBaHTUTATUBHU TECT UCMUTUBAHAa HYKNeUHCKe
K1cenrHe Brpyca y naasmu, a ako OH Huje JOCTyrnaH, MoXxe ce MUKPOCKOMNCKUM NCMUTVBaHEM
ypviHa NpoBepuTy NpucycTBo “henmja mamaua”. YKoAnKo cey fyxem rnepuogy 6enexu suLle oz
10.000 konmja/ml nnasme caBeTyje ce CMarbere 03a UMYHOCYNPeCcnBHUX iekoBa (47).
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Mpenopyka 6.23. Ykonnko cy 6onecHuun passuan bK BupycHy Hedponatnjy/umncTntmnc
npeanaxe ce Kopekumja MmyHocynpecsHe Ttepanuje (L, [1a).

MNpekomepHa MMyHOCyrnpecrBHa Tepanuja je BaxaH ¢akTop pmsnka 3a HactaHak BK HepponaTtuje
NN XeMOPArnYHOr LMCTUTLCA, @ AOAATHN GaKTOPU pU3MKa MOry MOTULATY Of peumnunjeHTa
(cTapumja>xmBOTHa 06, MyLLIK/ NoA, cMakeHa bK cneunduynHa aktneaumja T henwnja), nnv goHopa
(>KeHCKM non, MoXAaHo MpTaB AOHOP, Ayra xn1agHa ncxemuja, seha XJ1A HenogyaapHocT). 3aTo
ce npenopyuyyje ga ce u cny4dajy bK nHekumje kopuryje nmyHocyrnpecmeHa Tepanuja. YKoamnko
cy bonecHuUuM pobujanu tacrolimus, Tpeba ra 3ameHuTU cyclosporine-om wunu sirolimus-om, a
npenapate MnkopeHonnyHe KncenmHe azathioprine-om nnwn leflunomide-om.

WNako je ciprofloxacin kopuwheH 3a npeBeHUMjy 1 nedvere bK Hepponatuje n uncTutnca, Taj
nogatak je 610 [OKYMEHTOBaH PEeTPOCMEKTUBHUM U C1abo An3ajHUpaHUM cTyanjama (48).
HesaBHO objaB/beHa NpoCneKkTVBHA, A4BOCTPYKO C/lena, paHAOMM30BaHa CTyAuja je rnokasana
HeepKaCHOCT OBAKBOI MPUCTYyNa y3 noBehaH pn3nk 3a HacTaHak NH$eKLMja Pe3NCTEHTHNX Ha
bnyopoxnHonoH (49).
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7. NHOEKUWNJE MOKPARHUX NYTEBA KOA CTAPUX OCOBA

N3yuaBare MHbekunje mokpahHux nyteBa (MMI1) Kog cTapmx ocoba je BeoOMa BaXHO anu
OTeXaHo jep je Mmanu 6poj cTyanja (a cCamUM TUM U BanUAHWX NMPenopykKa) Koje y3rmajy y o63mp
ocobe cTapuje XnBoTHe f06u. Ctora ce ctaBosu 0 IMIy ctapux Hajuelhe ¢opmurpajy cXoAHO
NCKYCTBMMaA MOjeANHNX LieHTapa Wan CXo4HO NOKa/HOM NCKYCTBY.

Enunaemuonoruja

MM cy oaroBopHe 3a oko 15,5% xocnuntanusaumnja ycnes nHbekTBHNX 6onect ocoba = 65
rognHa (ogmax nocse ynane rnnyha) n yapok cy cMptmny oko 6% (1). MHUnaeHUa acMnToMaTcke
b6akTepuypwnje (Ab) pacTte ca rogMHama ctapocTu 1 goctuke 20% Yy 0coba XXeHCKOr rnosa ctTapujmnx
og 80 roamHa. Y 3gpasux myllkapua, Ab Huje TnnmnyHa npe 60. rognHe AoK je MHUMAEHLA
5-10% y myLwikapaua ctapujux og 80 rogmHa (2). CumnToMaTcke MHPeKLnje HIACY Y ANPEKTHO]
Kopenauuju ca Ab, Kao HU MHUMAEHTHa BybpexHa cnabocT v xmnepTeHsuja (3). MopTanuteT
ycnen VIMI je HeyobuuajeH (4) a npemMa nogaumma LUMaHCKMX aytopa dakTopu pu3mka
MopTanuTeTa cy bunm HeazekBaTHa aHTUMWKPO6Ha Tepanuija, APACHE Il ckop Ha npunjemy
> 15, geMeHUMja 1 conugHe Heonnasme (5). M3paencka nckycta ca VIMI ctapux ocoba (og
Tora 35% 13 cMeLUTajH1UX YCTaHOBa) NOKa3syjy Aa je MHTpaxocnuTaaHu MopTanuteT 61o 33%, a
dakTopu pu3mKa cy bunm xocnutanmsauyuje npeko 20 gaHa, JeMeHLUMja 1 KOMopbuaunTeT, a He
Mos 1 cTapocHa 06 (6). To ykasyje fa MOpTanuTeT He 3aB1CK CaMO 0f CTapocTy, Beh oz BuLle
dakTopa.

Y opHOCy Ha CTape ocobe Kkoje ce nede ambynaHTHO, 0cobe CMeLUTeHe y yCTaHOBama 3a
36purHbaBatbe CTapuX N1La UMajy BULY MHUMAeHUY AB: 25-50% y xxeHa 1 15-40% y myLukapaLa
(2). Kog wux je bakTepuypuja AnHaMU4YHa nojasa: 0f ocoba ca gnjarHocTnkoBaHoM Ab jeaHa
TpehunHa he y neprogy og 3 A0 6 Meceuyn MMaTn HeraTuBHY YPUHOKYATYpPY, Aok he TpehuHa
60n1ecHMKa ca NHVLNjaNHO HeraTMBHOM KyNTypoM pa3BuTu bakTepuypujy. Tpajate Ab moxe
nep3ncTMpaTh rogrHaMa y MHOrMx 0coba 1 Huje yapyXXeHa ca oWnM NpexnB/baBakeM, anu
je uecTo y3pok HenoTpebHe yrnoTpebe aHTUBMOTHMKA.

CuMmnTomMaTtcka Hpekumja je apyra nHdekumja no yyectanoctn y ctTapmx ocoba v nsHocn 0,5
nHdekumja Ha 1.000 xocnutanHux gaHa (7). Kog ocoba n3 cmeLltajH1X yctaHoBa oko 45-56%
cBux bakTepnjeMumja objallirbaBa ce yprHapHUM NOpeksIoM, afn ce To y Hajsehoj Mmepu oHOCK
Ha ocobe ca TpajHUM KaTeTepoM. Mako cy M Hajuelhin pasnor cMeluTana CTapmx 13 JoMOBa
y 60/1HMLe, OBe MHeKLMje HICY YOobuYajeH y3pOoK CMPTU.

MNaToreHesa nHpekumje mopahHUX NyTeBa KoA CTapux

Koz HexocnnTannsoBaHWX CTapux ocoba dakTopu pusmka 6osiecHUKa cy C/IMYHK 3a Ab U1
cMMnToMaTcky Hpekumjy. Kog xeHa y mocTMeHomnaysu pekypeHTHe nHekumje cy yapyxeHe
ca yyectanum nHdekumjama y Mnajoctn 1 HecekpeToBakeM aHTUreHa KpBHUX rpyna (8). XeHe
ca Awnjabetecom ctapoctn 55-75 rognHa vmMajy Asoctpyko Behy yuectanoct MMIT y ogHocy
Ha >XeHe 6e3 amjabeTteca (12,2/100 601€CHNYKNX FOANHA Y OAHOCY Ha 6,7/100 60neCHUYKMX
roguHa) (9). Ycnep HepoctaTka ecTporeHa, y MOCTMEHOMAay3HOM rMepuoly CMamyje ce
KonoHmM3auwja ca Lactobacilli spp koju oapxasajy kucenu pH sarnHe. Buwwn pH omoryhaBsa
KOMIOHW3auwjy yponatoreHuma (E. coli n Enterococcus spp.), luTo nosehasa MHUMAeHLY MITy
noctmeHonaysu (10). CmaTtpa ce ga Tepanvja ca HaoMeLUTareM eCTPporeHa MoXe ornopaBuUTn
BarvHanHy ¢énopy v pH maga, npema nocrojehrum nogauyma 13 nutepatype, cMcTemcka U
NnokanHa ynoTpeba ectporeHa Huje cMaruia MHUMAeHLy cumntomatcke M. To ykasyje aa
NoBe3aHOCT H}eKLWja 1 ecTporeHa Huje y NoTNyHOCTU pa3jallHeHa.

XunepTpodunja npocraTe 3ay3rima NocebHO MecTo y natoreHesu MMI koj cTapujmux MyLLkKapaua
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a pe3svjyanHa 3anpemMuHa yprHa je yecT Hanas He camo KoJ MyLkapaua, Beh 1 Kog XeHCKNX
ocoba m3mehy 62 n 90 roguHa (11, 12). MehyTrM, NpocnekTMBHA CTyAMja HUje NMOTBPAMAA
kopenauujy nameny VIMIN n pesngyanHe 3anpeMmnHe ypuHa KoJ XeHa cTapoct 55-75 rogmHa
LLITO YKa3yje Ha KOMMIeKCHY NMoBe3aHOoCT OBa /Ba KAVHWYKa cTaksa (13).

MNMocebaH oCBPT 3aC/yXXyjy BeoMa cTape ocobe, npeko 80 roamHa. LLiBeacka cTyamja je noTBpanaa
Aa cy dakTopm pusuka bakTepuypuje y BeOMa CTapuX >XeHa CMakeHa MOKPeT/bMBOCT,
NHKOHTUHEeHUMja Mokpahe 1 upeBa 1 Tepanuja eCcTpPoreHrMa, a Koj Myllkapaua 6onectu
npocTarte, nojartak O MOXAAHOM YyAapy W 3aBUCHOCT Of APYror nvua, anv i KOrHUTUBHO
owTehere 1N HeCamMoCTanHOCT y cBakogHeBHOM XMBOTY (14, 15). CBe To yKa3syje ga cy VIMI y
CTapUX YecTo CekyHAapHe NpUpoe, Tj. KOMMAMKOBaHe nHbekuuje.

Y cnyydajy cmmntoMaTckmx MHpekumja Hajuewhe ce Kao y3poudnuuwm wnsonyjy E. Coli, anwn
n Enterobacteriaceae, Enterococcus spp. w Pseudomonas aeruginosa. Koarynasa HeraTvBHe
cTadpnNOKOKe MOTy Ce M30/10BaTh KOJ acUMMTOMATCKMX UHbekumja y MyLlikapaua. KaHanaa
ce MoXe OTKpUTK Koj ocoba ca AoAaTHUM ¢akTopuMa pusmMKa Kao LTO cy Anjabertec,
ypoJiolika nomMarana u rnpuMeHa aHTMOMOTMKa LUMPOKOr CrnekTpa. Y crtapux cy K30natu
yelwhe MyNTUPE3NCTEHTHU Ha aHTUBNOTMKE Y OAHOCY Ha Mnafje ocobe, LITO ce JOBOAW Y BE3y
Ca NpeTxXo4HOM (3710)ynoTpeboM aHTUOMOTKKA U YPONOLWKUM npoueaypama. Kog ocoba y
ycTaHoBaMa 4yelwha je 1 nonmmMmkpobHa nHeekyurja (10-25%), 4ak 1 6e3 npucycTsa TpajHor
KaTeTepa a Yewha je 1 pe3ncTeHUMja Ha aHTUMUKPOBHY Tepanujy, LUTO OTeXaBa Neverse.

AunjarHosa

Mpenopyka 7.1.  KnunHnuka amjarHosa VMM y ctapux KOju HUCY y yCTaHOBaMa 3a CMeLUTaj
CTapuX NMLa He pas/vKyje ce 3HayajHo o oHe y Maafux ocoba (V).

Mpenopyka 7.2.  JlabopaTopujcka AujarHo3a (ypyH M YPUHOKYATYpa) HEONxoAHa je M 3a
AePNHUTVBHY AnjarHosy 1 3a nederse VIMI kog ctapux, ¢ 063MpoM Ha
BNCOK MpPOLeHaT pe3ncTeHumnje MukpoopraHmsama (b, I).

Mpenopyka 7.3.  TNuypwuja je HecneynduyaH nabopatopujckm Hanas 3a VIMI Kog cTapux v He
Kopenvpa ca npucycTBoM baktepuypuje, AOK HeHO OACYCTBO IMa BUCOKY
HeraTVBHY NpPeAVKTNUBHY BpeaHocCT 3a VMIT (A, ).

MNpenopyka 7.4. Koz >XeHa Koje HUCY y CTaky Ja rnpaTe ynyTcTBa 3@ y30pKoBaHe yprHa pasaun
ce jefjHOKpaTHa KateTepusauuvja a KoOZ MyLlKapala ce npuMeryje YncT
KoHAoM-kaTeTep (L, I1).

KnnHnuka AujarHosa ce 6asvpa Ha CnekTpy CUMMTOMa, MOYeBLUN Of vpuTauuvje LOHUX
MokpahHUX nyTeBa A0 CENTUYHOr LWoKa. Kog HexocnnTann3oBaHMX 60/IeCHMKa CUMNTOMU Cy
C/INYHU OHUMa KOjM Cy OnmncaHn y ocoba Mmnahe XnBoTHe Ao6u. MehyTum, KIMHNYKY AnjarHO3y
je Texxe NocTaBUTK KOZ 0coba Koje Cy CMeLuTeHe y yCTaHOBaMa 3a CTapa nvua ycies oTexaHe
KOMyHMKauuje 1 npucycTBa XPOHUYHUX CUMMTOMA. KAMHWUYKO noropluake 6o0necHuKa
6e3 NoKaNN30BaHUX FEHUTOYPUHAPHMX CMMMTOMAa HajBepoBaTHUje Huje nocneguua VMM
y ocoba ca 6aktepuypujom (16). MehyTuM, HETUMUYHN CUMATOMU N MPOMEHE Y KIVHUYKOM
cTaTycy 60necH1Ka Kao LWTo Cy NasoBu, CMareHa GYHKLMOHANHOCT 1 MPOMEHAa Y MeHTaIHOM
cTaTycy yecto ce npunucyjy UMM kog ctapux. MpomeHe y mupucy, 60ju n 3amyheHocT ypurHa
Kopenupajy ca baktepnypujom, aam cy Yewhe y Be3u ca noropLlakem MHKOHTUHEHLWje nan ca
AeXnApaLjoM HO CUMMTOMATCKOM MHGEKLIMjOM, Te HUCY AOBOJbHE 3a MOoCTaB/bake AnjarHose
NMT. Ctyauje Koje cy nopeAnse npoMeHe Y MeHTa/IHOM CTaTyCy KOJ CTapux 0Coba CMeLLTeHUX
y AOMOBMMA rMokasaJse cy fa cy CMMNToMaTtcke MHpeKLmje peTKo y3poK Aennpujyma yYKOAMKO
60M1eCHNK HEMa CTaIHW KaTeTep U akyTHe reHUToOypuHapHe cumntome/Hanase (17, 18).

JlabopaTtopumjcka AnjarHosa je HeonxoAHa W 3a AePVHUTUBHY AnjarHO3y 1 3a nedere VM
KOZ CTapux C 0631MPOM Ha BUCOK MpoLieHaT pe3ncTeHunje MmkpoopraHmsama (16). N3ysetak
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YMHe 3paBe XeHe Koje y aMbyNaHTHUM YCI0BMMa UMajy NOoHaB/baHe akyTHe LIMCTUTUCE KOJ
KOjuX je 0BNYHO KpaTKoTpajHa NprMeHa aHTubrnoTrka eburkacHa. Mehytum, n Kog bunx Tpeba
PaANTN YPUHOKYNTYPY YKONKO M30CTaje Xe/beHn edekaT Ha eMnmnpujcky Tepanujy, YKOInKo
Cy CMMATOMM aTUMNYHU UK YKOAMKO AoRe A0 6p30or noBpaTka CMMNTOMa Nocsie CrpoBejeHe
Tepanwuje, LUTO CBe yKa3syje Ha Pe3NCTeHTHY BPCTY Kao y3pouHMKa NHpeKLnje.

JeaHa oz OCHOBHUX Mpernpeka y agunjarHoctuum VIMI Ko ctapux jecTe npaBuIHO Y30pKOBaHe
ypuvHa 3a aHanmM3y U npesBeHUMja KOHTaMuHauwuje y3opka. Koj XeHa Koje HUCY y CTamy Aa
nparte ynyTcTBa, paanv ce jegHOKpaTHa KaTeTepum3sauuja, a Ko MyLlKapaua ce rnpuMemyje
YUCT KOHAOM-KaTeTep. AnjarHOCTUYKL KpUTepmnjyMm nogpasymeBa Hanas suwe og 10° CFU/
ml nojegnHayHOr MMKPOOpPraHm3ma y y3opky ypuHa. Kaga ce wm3onyjy mawum 6poj kamua
NN MYNTUMIA MUKPOOPTraHM3MK, Hanas yPUHOKYNTYpe TymMauun ce y cknagy ca KAMHUYKUM
cmmnToMmMma. Makin 6poj konoHuja cpehe ce y oko 10% 34paBuX XeHa y MocTMeHomnay3u ¢
aKyTHOM HekomnaukoBaHom VIMI (13). Takohe, kog VIMI moxe aa ce n3onyje Makwbn 6poj
KOMIOHMj@ aKOo y4ecTano MOKpeHe oMeTa MHKybaLumoHO BpeMe bakTepuja y bewunum ycnes
YecTor NpaxHema. 3aTo je 3a MyLUKapue anjarHo3a VIMI1 cymHimBa ako ce 1n30/1yjy naToreHn y
6pojyoa 10° CFU/ml nnm npeko Tora, y MpaBUIHO y3eTOM Y30PKY YPUHa (CeM Yy Cy4yajy MOCTOjakba
TpajHOr ypuHapHor kateTtepa) (16). AKO ce cyMrba Ha nujenoHedpuUTNC, Hanas nojearHavyHor
MUKpoopraHuimMa y 6pojy 10* CFU/ml nnn nsHag je npenopyyeHu AnjarHoCTUYKN KpUTEPUjyMm.
Hanas mukpoopraHunsamay 6pojy og 102 CFU/ml nnn nsHag tora je HAnKaTrBaH 3a nHGekumjy,
YKOIMKO Ce y30pak Aobuje jeHOKPAaTHOM KaTeTepu3aumjom mokpahHe belmke (19).

Muypurja je HecneunduyaH nabopaTopujckm Hanas Koj crapux (16). Yecto je NMo3nTUBHA
KoZ4 ocoba 6e3 bakTepuypumje a Koz ocoba ca bakTepuypujoMm He pasjBaja CUMMATOMATCKY
o/, acmmMmnTomaTcke MHpekumje. C apyre CTpaHe, OACYCTBO NUypuje MMa BUCOKY HeraTuBHY
NPeAnNKTUBHY BPeAHOCT U O KOPUCTU je 3a uckbyumsare UM (25). Ctora, Kog cyMhe Ha
NMI y ocoba koje cy y AJOMOBMMA, Tpeba NpoBepuUTU Hajripe NocTojarwe nuypuje, na ako je
Hanas HeraTnBaH, He Tpeba paguTy ypUHOKYNTypy (20).

AHTUMUKpO6Ha Tepanuja

Mpenopyka 7.5.  CKpUHWHI 1 nedverse Ab ce He mpenopy4yjy Ko ocoba ctapuje X1BOTHe
£06u Koje ce He Hanase (A, Il) unn Hanase (A, 1) y cMeLlTajHUM ycTaHoBaMa.

Mpenopyka 7.6. Koz ocoba y cMellTajHUM ycTaHOBaMa Tepanuja ce 3amnoymmbe y Ciyyajy
akyTHe Au3ypuvje WA BUCOKe TemnepaType, akyTHe KOHy3uje unu
rPO3HMLE Ca NoropLuaHeM jeJHor of, reHUTOYPUHAPHUX CUMATOMA (XUTHO
MOKpeH-e, yyecTano MOKpere, cympanybuuHa 6on, xemaTypuja, 6on y
KocToBepTebpanHoOM npegeny, NHKOHTUHEHUW]a ypuHa) (V).

Mpenopyka 7.7.  YKONVKO TO KJIMHNYKA C/IKA AO3BO/bABA, Npe Tepanuje ce caBeTyje Yekare
pesyntata YpPWUHOKYAType 360r BMUCOKE Y4yecTanocTy pesncTeHuuje Ha
aHTNBMOTUKeE KO cTapux (A, II).

Mpenopyka 7.8.  Tpu ofabupy aHTUMUKPOHHE Tepanunje Tpeba ce pykoBOANTY edprikacHoLhy
neka, TonepucakemM of cTpaHe 60MecHMKa, KINHNYKOM CIMKOM 6onecTw,
B6y6pexXHOM PYHKLMjOM 1 MOTPeboM 3a napeHTepasiHoM TepanujoM (b, 11a).

Kog ctapmjux ocoba HMje NMHAMKOBaH CKPUHWHE AB a He npenopyuyje ce HU nedvere Ab, ¢
0631POM Jia leyere He CMakbyje HaCTaHaK M y4ecTanocT HapeAHVX CUMNTOMAaTCKUX MH$eKLmja
HUTW Nonpas/ba cumnTomMe (2). C gpyre cTpaHe, MOXe J0BeCTM 0 NojaBe HeXe/beHUX epekaTa
Tepanuje n penHpekLmje ca peancTeHTHUM MUKPOOPraHM3Mmnma.

Koz ocoba Koje cy y CMeLlUTajHMM YyCTaHOBamMa KOHCEH3YC 3a 3anounkbarbe Tepanuje Koj
CyMhbe Ha MHeKUMjy yK/byuyje: akyTHY AU3Yypujy AN BUCOKY TeMnepaTypy, akyTHY KOHPY3ujy
WAN TPO3HULY Ca MoropLlakem jeAHOr of reHUTOYPUHAPHUX CUMMTOMA (XMTHO MOKpekse,
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y4yecTano Mokpemwe, cynpanybuyHa 60/, xematypuja, 60n y KoctoBepTebpasHOM Mnpejeny,
WHKOHTVHeHUWja ypuHa) (21). 3anaxeHo je fa ce y3 OBe KpUTepujymMe 3HauajHO CMamWn/a
nprMeHa aHTUBNOTIKA Yy OAHOCY Ha CTaHAApPAHW NpUCTyn. Tamo rae ce AujarHo3a He Moxe
NoCTaBUTW MOY3AaHO, caBeTyje ce npahere 60NeCHMKa, Te YKONMKO Ce He MojaBe JIOKaIHU
CUMMTOMW Y Npejeny reHNToypmHapHOr TpakTta, TakBor 6osecHrKa Tpeba fieunT npe Kao
CTake cerce Herno3HaTor y3poka Hero Kao ypuHapHy Hpekuujy (22).

Y 0pabuvpy aHTUMUKPOBOHe Tepanuje Tpeba ce pykoBoaUTU edurkacHOLWRY neka, ToiepncarbemM
o4 CTpaHe 60MeCHMKA, KAVHWYKOM Mpe3eHTaunjoMm 6onectn, 6ybpexHom ¢yHKLNjOM,
noTpeboM 3a MapeHTepanHOM TepanunjoM U LIeHOM fleyerba. YKOANKO TO KAMHUYKA CaKnKa
A03BO/bABa, CaBeTyje ce yekarbe pesyntaTa YpUHOKynType. Mlako ce ca rogMHama cmakbyje
KNVPEHC KpeaTUHWHA, HWje WHANKOBAHO CMarbeHe A03e /IeKkoBa CaMO Ha OCHOBY rojnHa
b6onecHuka. Ogabuvp nekosa je npukasaH Tabenom 15, ¢ Tum aa nitrofurantoin Huje edrkacaH
KoZ MHpekuuje npocTate 1 bybpera, Beh caMo fomKx napTnja mokpahHmMx nyTesa.

LLTo ce Tnue n3asmeayva nHodekuuje, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis n Pseudomonas
aeruginosa Cy Pe3nCTEeHTHW Ha hitrofurantoin, AOK Cy Ha NleK CeH3UTMBHUK beTa-nakTamasa
npoaykyjyha E. coli w vancomycin-pe3ancteHTHe eHTepoKoke. Vako cy ¢$ayopOXMHONOHU
edurkacHn y neuvemwy nHbekuwja (norfloxacin, ciprofloxacin v levofloxacin), rexoBa ynoTtpeba je
4YeCTo OrpaHnYeHa pesncTeHUnjoM bakTepnjcknx BpcTa (23). brxoBy yrnotpeby Tpeba vysatu
3a C/lyyajeBe emnupujcke Tepanuje 6onecHMKa ca CIMKOM nujenoHeppmTmnca Kaga mocToju
pe3ncTeHLMja Ha Apyre 1ekoBe UK Kaga 6onecHUUM He TonepuLly Apyry Tepanujy. MepopanHa
Tepanuja ca uedanocnopuHmma, fosfomycin-om, doxycycline-om, amoxicicllin-om v amoxicicllin/
KIaBY/IOHCKOM KNCeNNHOM je Apyra Tepanujcka MHNja CXOAHO aHTUMUKPOBHOj 0CeT/bUBOCTH
N TonepaHunjun o ctpaHe 6osiecHKa.

Tabena 15. AHTUMUKPOBHa Tepanuja y feyery nHdeKLMja MOKpPahHUX MyTeBa y CTapux ocoba ca
HopMmasnHoM dyHKLUMjoM Bybpera (4HeBHe fo3e)

MepopanHa Tepanuja MapeHTepanHa Tepanunja

Trimethoprim/sulfamethosazole Ampicillin 4 x 50 mg + gentamicin nau

© 2 x 160/800 mg Tobramycin 5-7 mg/kg/24 h

T Nitrofurantoin 2 x 100 mg Ceftriaxone 1-2 g/24 h

S

§ Ciprofloxacin 2 x 250-500 mg Cefotaxime3x1g

= Norfloxacin 2 x 400 mg Ciprofloxacin 2 x 400 mg
Levofloxacin 1 x 250-500 mg Levofloxacin 500-750 mg/24 h
Amoxicicllin 3 x 500 mg Amikacin 2 x 7,5 mg/kg nnn 1 x 15 mg/kg
Amoxicicllin/knaBynoHcKa KncenmHa .
2 x 875 mg ili 3 x 500 mg Cefozolin 3x1 g

© Cefalexin 4 x 500 mg Ceftazidime3x1 g

E Cefuroxime 2 x 500 mg Ceftazidime/avibactam 3 x 2,5 g

E Cefixime 1 x 400 mg Doripenem 4 x 500 mg

>

gf Doxycycline 2 x 100 mg Ertapenem 1x1g
Fosfomycin 3 g Meropenem 4 x 500 mgili3x1g
Trimethoprim 2 x 100 mg Piperacillin/tazobactam 3 x 3,375 g

Vancomycin (3a Gram+)2x1 g
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MNapeHTepanHa Tepanuja je MHAWKOBAHa YKOAWKO KOJ H60o/secHMKa MoCToju XeMOoAMHaMCKa
HeCTabUIHOCT, ako He TonepuLly rnepopanHy Tepanujy U/wnv nMajy HecurypHy ancoprumjy
N3 raCTPONHTECTUHANIHOI TPaKTa, UM YKOINKO ce pajn o0 MHPeKLMjn Koja je HeoceT/bnBa Ha
criektap nepopanHe Tepanuje. lNapeHTepanHa Tepanuja faje ce TOKOM npBux 48 fo 72 carta,
Kaja ce paju peesasyalmja cTarba 6onecHMKa 1 Tepanuja eBeHTyaIHO NPeBOAV Ha MepopasHy.
YKONNKO je NHAMKOBaHAa NprMeHa aMMHOINKO3nAa y nepunoay npeko 7 faHa, HeonxoAHo je
NpaTUTX HUBO Neka y KpBu 1 dyHKLKMjy bybpera.

Koz ctapujux xeHa ¢ akyTUM LUCTUTUCOM CaBeTyje ce KpaTKkopoyHa Tepanuja. [TokasaHo je aa
Cy pe3ynTaTu fieyuera UCTY ca NpuMeHoM ciprofloxacin-a y Tpajarby 04 TPU 1 MeT AaHa y XeHa
npoceyHe cTapocTn o4 78,5 roanHa (23). Takohe, npumeHa trimethoprim/sulfamethosazole-a
y Tpajarby o4 TpW AaHa W nitrofurantoin-a y Tpajarby O4 MNeT JaHa Aaje MOBOJ/bHE pe3yaTarte.
Ha)anoct, onTMManHoO Tpajarbe Nedera XeHa CMeLUTeHVX Y JOMOBKMMAa 3a CMeLUTaj CTapux
IMua HMje No3HaTo.

MNpeBeHUMja

Mpenopyka 7.9.  /[yroTpajHa aHTUMNKPOOHa npodumnakcay Tpajamy o4 6 4o 12 meceum moxe
fa cnpeyn HacTaHakK aKyTHUX HEeKOMMAMKOBAHUX MHdeKuMja y cTapujux
XeHa Koje ce neye aMbynaHTHO a NpBa Tepanujcka AnHWja je nitrofurantoin
50 vnan 100 mg Ha aaH wunu trimethoprim/sulfamethoxazole nona Tabnete
AHEBHO Y Ha apyru aaH (b, 116).

AyroTpajHa aHTUMMKPOBHa Npoduiakca Moxe Ja cripeyn HacTaHakK akyTHUX HEKOMMANKOBAHMX
nHdekuUmnja Kog CTapujux XeHa Koje ce fnedye ambynaHTHoO. [MpBa Tepanwjcka AvHWja je
nitrofurantoin 50 nan 100 mg Ha aaH wan trimethoprim/sulfamethosazole nona Tabnete
AHEBHO WM Ha Apyru faH. MHnunjanHo Tpajarbe npodunakce je 6 go 12 meceuymn. Mako
nocToje nojauu fa NIoKasHO AaBake eCcTporeHa Moxe cMawnTh yyectanoct VIMIT Koz xeHa,
OHO je MMano Make ycrnexa of npodunakce nitrofurantoin-om (24). Cucremcka npriMeHa
ecTporeHa Huje foBena A0 CMamera ydectanoct VIMII. MpumeHa coka of bpycHuue 6una
je Mambe edurkacHa o trimethoprim-a n'y oagHocy Ha nnaue6o (13). Lactobacillus je Takohe 61o
3HayajHO Marbe edukacaH Ho trimethoprim/sulfamethosazole no nutawy npeseHuuje VM
KOZ >XXeHa y nocTMeHonaysu ca HekoMmnamkosaHnum MIT v nopes Hanasa M1UKpoopraHmsama
Pe3nCTeHTHVX Ha 0Baj nek (25).

MNpeBeHuMja YTW kog ocoba cMmeluTeHUX y crneunjan3oBaHVM yCcTaHOBaMa Huje onuvcaHa.
CuctemMcka NpyIMeHa ecTporeHa M npenaparta bpycHuLe Huje ce nokasana kao edukacHa
npeBeHTVBHa cTpaTernja. NMpodunnaktnyka NnprMeHa aHTUMNKPObHe Tepanuje Huje WTUTUAa
o/, HapejHuX enu3oga komnaukoBaHux VIMIM. Kog 6onecHuka ca Ab koju ce npunpemajy
3a reHUTOypuHapHe npouegype koje cy npaheHe KpBaperweM (pecekuuja npocrarte, CTeHT
ypeTepa), noctoju nosehaH pur3vik o4 bakTepmemuje 1 cence nocse npouegype, Te ce cagetyje
npodunnakTnyka aHTUMNUKPOHHa Tepanmja HenmocpeaHoO nNpe nHTepBeHumje (2).

[l0BOJ/baH YHOC TEYHOCTU Y NMpeBeHLnju 1y neverby VIMI Koz cTapux BeoMa je BaxaH. CTapu
n3beraBajy TeUHOCT fa 61 pefe MOKpUAKY, Te UM Tpeba 06jaCHNTY NocneanLie TakBe HaBuKe.
OcTane npeBeHTVBHe Mepe Koje ce ofHOCe Ha Mnafe ocobe Baxe 1 3a CTape, a npe ceera
XWTHO MOKpEeH-e 0Max Noc/e HaroHa Ha MoKpeHse.

CneundpuyHOCTU UHPEKLMje Ko CTapuX Ca YPUHAPHUM KaTeTepoMm

Mpenopyka 7.10. AcmmnTomatcka bakTepuypuija je pefoBaH Hanas Koj cTapux 6osiecHMKa ca
TPajHNM YPUHAPHUM KaTeTepoM N HUje MHAMKALM]ja 38 CKPUHUHT 1 fleyerse
(A ).
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Mpenopyka 7.11. HenpwujaTtaH 3agax ypwvHa, 3amyheHOCT ypuHa v nuypuja He pasjsajajy
Noy3ZaHo acMMNTOMAaTCKy bakTepuypujy o4 nHdekumje MokpahHMX nytesa
(A, 1).

Mpenopyka 7.12. Koz cyMme Ha MHbeKLNjy, y30pak 3a aHann3y ypmHa y3riMa ce nocsie 3ameHe
KaTeTepa YKOJINKO OH Tpaje npeko Ase Hejesbe (A, I1).

Mpenopyka 7.13. Y KJIVHWYKO] CAMUM CUMMTOMAaTCKe uHeKuMje M30CTajy CBU TUMUNYHU
reHUTOypMHapHM CUMATOMW U AOMUHUPAJYy BWUCOKa TemmnepaTtypa,
Manakcanoct, rnopemehaj MeHTanHor cratyca/genvipmjym (6es gpyror
BUA/BUNBOT Y3pOKa), KocToBepTebpaHu 60/ y3 Moryhy oncTpykuujy katetepa
n xematypujy (A, I1).

Mpenopyka 7.14. CumMmnToMaTCcKe nHpekumje ocoba ca TPajHVM KaTeTepoM Cy YeCTo 13a3BaHe
NOJIMMUKPOBHNM N PE3UCTEHTHNM BaKTEPUjCKMM COjeBMMa, Te ce caBeTyje
6akTepunonoLLKa AnjarHo3a n3asmeada nHdekunje (b, I1).

Mpenopyka 7.15. Tepanuja cumnTomaTtcke nHekLmje 3anoynrHse ce nocsie 3aMeHe Katetepa
aKo OH Tpaje AyXe o4 ABe Hejesbe, N360p NeKoBa ce He pasfnkyje y 0gHOCy
Ha ocobe 6e3 kaTeTepa, a NMpenopy4yje ce Tepanuja y Tpajakby Of ceAam
AaHa, pehe 10-14 gaHa y cnyyajy o410XeHor ogrosopa Ha Tepanujy (A, Il1).

Mpenopyka 7.16. Cuctemcka aHTMbMOTCKA npodunakca ce He caBeTyje npe CTaB/bakba
kaTetepa (L, 1), 3ameHe (LI, Ill) nan yknawawa katetepa (L, 1), cem ako
npoueaypa Huje npaheHa xematypujom (L, 111).

Mogaun 13 nnTepaTtype ykasyjy Ha BUCOKY YYeCTasiocT TPajHUX YPUHAPHUX KaTeTepa Koj
CTaHOBHMKa [,OMOBAa 3a CMeLUTaj cTapux anua (26). MNMpema nogaumma 13 Amepuke, oko 13%
ocoba Ha npuvjemy y JOMOBe 1MMa TPajHX KaTeTep a aHanm3a 67 LWBeACKMX JOMOBA 3a CMeLLTa]
nokasana je ga 16% MyLukapaua 1 3% xeHa 1Majy katetepe (27). OBn 6onecHULM yBEK NMajy
bakTepuypnjy a cumntomatcka VMM HacTaje 2,2 nyta dewhe, Temnepatypa ypuHapHor
nopeksa Tpu nyTa Yelwwhe 1 6akTepremunja Ao 39 nyta Yewhe HO y ocoba Koje Hemajy KaTeTep
(28-30). Takohe, ayToncujckn Hanas akyTHOr nujenoHepputMca je ocaM nyTa 4dewhn Kog
KaTeTepn3oBaHMX 0coba. IcToBpeMeHO ce 3anaxa 1 Beha yuectanoct NoKanHUX NHGEeKTUBHUX
KoMnaunkKaumja: ypetputuca, ancueca baptonnHmjeBe xne3ge, npoctatutmca U akyTHor
ennananmoopxuturca. Minak, nosehaH moprtanuteT ocoba y AOMOBMMA Mpe je nocieamua
dyHKUMOHanHor owTeherwa 1 KoMopbuanTeTa Hero nHbekLmje ypuHapHor nopekna.

HajBaXHWju naToreHeTCKM MexaHm3aM Yy HacTaHky baktepuypuje n uvHbekunje jecTe
dopmupare 6ro0duamMa ybp3o no nnacmpamy katetepa (19). MukpoopraHmsmu ogmax
afxepupajy Ha NoBpPLUMHY KaTeTepa 1 YMHOXaBajy ce Ha CroJballkb0j U YHYTPaLLH0j CTPaHW
npoaykyjyhmn nonuncaxapuge. Cteapawy bunopuama fornpuHoce U cactojunm ypwuHa (Tamm-
Horsfallov npoTeviH, joHW Kanuujyma U MarHesmjyma) Koju ce WHkoprnopupajy y éuodunm.
MnKpoKonoHMje cy 3awitTheHe y 6uopuamy, rae Tewko Npoaupy ¥ aHTUOUOTUL U JIOKANIHU
dakTopu ogbpaHe (IeyKoLUMUTN U UMYHOrI06YNIHW). AnKannsaumja ypuHa og cTpaHe baktepuja
Koje MpoayKyjy ypeasy rnocriewlyje Tajioxere CONM Kanuvjyma u MarHesnjyma, Wrto nma 3a
nocneAnLy cTBaparse KpUCTanHor bnoduramMa Koju Moxe fa npasu MHKPYCTaLnjy U ONCTPYKLNjY
KaTeTepa.

Ocobe ca KaTeTepoM MMajy Hajuellhe ABa A0 NMeT MUKpPOOpraHmnsamay ypuHy, Hajuewhe E. coli,
Enterococcus faecalis v Proteus mirabilis. Takofe, Beoma je yecT Hanas 6aktepuja Koje Npoaykyjy
ypeasy - Proteus mirabilis, Morganella morganii, Klebsiella pneumoniae v Proveidencia stuartii (31).
BakTepunje nep3ncTnpajy y yprHy o4 HeKOINKO Hejesba A0 HEKOIMKO Meceun. Proteus mirabilis
je nocebHO akTMBaH y dopMumpamy brodunama n kpuctanHor rodpunma ny oko 80% cnydajesa
OArOBOpPaH je 3a CBe OncTpykumje kaTeTepa (32). Hajsag, koa ocoba ca kateTepom vewha je
nojaBa pPe3nCTEHTHUX BaKTepujcKMX BpCTa.

KnnHuuka cnvka cumnTomMatcke MHoekLmje ocoba ca kaTeTepoM je Hajuelthe yapyxeHa
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Ca BWCOKOM TemnepatypoM 6e3 JIOKaJHUX FeHUTOYpUHapHUX cmmnitoMa (24). Ko Hekmx
6onecHMKa Moxe ce jaBuUTU 601 M HaNeToCT KocToBepTebpasHor npegena, OMNCTPyKLwja
KaTeTepa nan xematypuja. KOHCEH3yC Mo nuTakwy OTNOYMHaHa eMnupujcke aHTN6MOTCKe
Tepanuje nojpasymeBa MPUCYCTBO jeAHOr 0Of ciiedehnx cumMnToMa: TemrepaTypa, HOBa
3aTerHyToCcT KOCToBepTebpanHor yriaa, HOBOHACTanu AenvpujyM, OACYCTBO anTepHaTUBHOT
n3sopa nHdekyyje (33).

Y30pak yprHa y3eT 13 KaTeTepa nopes camor cajpxaja yprHa cagpxm n cagpxaj bruodunama.
Crora ce caBeTyje y3rMar€e y30pKa Ca HOBVM KaTeTepoM U1 3arnoymHarbe Tepanuje Tek nocie
3aMeHe KaTeTepa ako OH Tpaje AyXe OZ ABe Hejelbe.

Jleuerse AB ce He npernopyuyyje jep TO He CMakbyje y4ecTanocT CUMMNTOMATCKUX HpeKuurja a
BOAW penHdeKkumjaMa pesancTteHTHUM Karuama (2). OnTumManHu n3bop Tepanuje He pasnvkyje
ce y o4HOCy Ha bonecHuke 6e3 katetepa (Tabena 15). Mako Bpeme nevera HUje NocebHO
NCNTUBAHO HU AiePUHMCAHO, MOXE/bHO je Neyerse y Tpajakby 04 cefjaM aHa, YKONMKO NoCToju
6p3 oarosop Ha Tepanwujy. [yxe Tpajake neyera BOAM 4YelhnM Hexe/beHUM edekTrMa
Tepanuje. KOPNCT 0 yKnawara KaTeTepa rnpe 3anovnkara Tepanuje orneja ce 'y CMakbeHnm
penancMma Kimuama Koje 3a0ocTajy 'y broduamy.

Y npeBeHLMjU, Haj6UTHIje je CMakbUTV yNnoTpeby KaTeTepa KaZ rog je Moryhe, nnv nx octaButny
LITO Kpahem BpemMeHCKOM nepuogy. Hekn ayTopu caBeTyjy CrosbHe, KOHA0M-KaTeTepe Koju Hoce
Matb pU3KK of MHbeKLUMja (34). Y nojeaHMX 60NeCHNKA MOXe Ce MPUMEHUTN NHTEPMUTEHTHA
KaTeTepu3auuja. MocebHy Naxwy Tpeba 06paTUTV Ha HETPAYMATCKO NMiacrpakse KkatetTepa Aa
ce He 61 NoBpeAMna Cy30KoxXa 1 Aa He 6U AOLNO A0 KpBapeha koje noroayje nHoekumjn.
BaxHo je 6naroBpemMeHO npenosHaT OncTpyKUMjy 1 3aMeHUTN KaTeTep. MocebHn KkaTeTepu
KOjW Cy UMMPErHnpaHu aHTUMUKPOBHMM CPeaCcTBMMA UN APEeHaXHe Kece ca aHTUcenTuumMma
M3rneza fa HUCy OMpaBAanN OYeKMBaha y CMUCIY CMakbeha yyectanoctu nHobekumja (35).
ToKkoM 3ameHe KaTeTepa Moxe Aohu A0 TpaH3UTHe 6akTepuemuje koja Hema 036UbHUje
nocneauue, Te ce aHTUMUKPo6Ha npoduriakca He caBeTyje TOKOM 3amMeHe kaTeTepa.
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8. MPOCTATUTNC

MpocTaTUTUC je MUKPOCKOMCKO 3ana/bere TKMBa MpocTaTe W MepunpocTaTUUHOr TKUBA,
Hajuewhe yporeHuTanHe Aujadparme, npaheHo WPUTATUBHUM WU/UAKW  OMNCTPYKTUBHUM
CMeTHama MoKpetba y3 6071y nepuHeymMy n/unm cynpanybuyHoj pervju. MpocTaTta (kecTerava)
je nonHa xe3aa Koja YMHU 4eo penpoayKTUBHON TpakTa MyLlkapua. FnaBHa ynora npocrarte
je Npoun3BoAHa cekpeTa Koja YUMHK cacTaBHW Zeo ejakynaTta. Hanasu ce nsa cumduse, ncnpes
pekTyma, ucrnoz mokpahHe 6eluMke U W3HaZ yporeHuTanHe Amjadparme. Ypetpa CBOjUM
NPOKCMMaNHUM Aen0M NPOo/asn KPo3 NPocTaTy 1 Yy LiefIoCTy je oKpy>KeHa npoctatom (1).

Enunaemunoruja

MpocTatnTnc nma BUCOKY npesaseHLy. [o10BrHa MyLLKapaLa nMa cMMnToMe npocraTmTurca
b6apeM jeHOM Y XXMBOTY a NpecTaB/ba Hajuelwhm nopemehajyprHapHOr TpakTa Ko MyLUKapaLa
mMnahuxog 50 rogrHa v Hajuellhe cTakbe Ko MyLLKapaua ctapnjuxog 50 roanHa (2, 3). Mehytum,
caMo 7% oBMX MyLUKapaua nMa b6akTepujcku npoctatutuc ca notepfheHomM bakTepmjom, AoK
oCTann UMajy HebakTepujcku XPOHUYHU NPOCTaTUTLC UAU CUHAPOM XPOHUYHOT KapanyHOr
6ona ca HenoTteBpheHoM MHekumjom y Mmokpahu (4). Y BehunHn cnydajeBa, acMMATOMATCKM
NPOCTaTUTUC Ce CIy4ajHO AMjarHOCTUKYje Ko 60N1ecHMKa ca XnnepTpopurjoM nam KapumHOMOM
npocTaTte nocie buoncurje Nan XmpypLuke nHTepseHuuje (5, 6).

MNaTtoreHesa

MocToju HEeKoNMKO HaudmHa HacTaHka npocTatuTuca: wWwupewe wvHdekunje n3 ypetpe
acuefleHTHUM nyTeM, AUPEKTHO WAN MPeKo NUMPHUX CyAoBa U3 pPeKTyMa U XemMaToreHo 13
Apyrnx opraHa. CmMaTpa ce Aa nMpocTtaTMTUC Hajuyewhe HacTaje mMurpauujom 6aktepuja 13
ypeTpe nan belunke Kpo3 AykTyce (KaHane) npocraTte nytem pepaykca ypmHa. 360r otexaHor
nponacka Mokpahe Kpo3 ypeTtpy, Hajuewhe ycnep 6eHurHe xunepnnasuvje npoctate (bXIM) n
cTeHo3e ypeTpe, nosehasa ce nputucak 1 HacTaje pedpykc. Tako ce npeHoce bakTepuje 13
Mokpahe y TKMBO mnpocTarte. Y 0BOj CUTyauuju UHPNaMaUnjK AONPUHOCU N CaM YPUH, jep
XeMUjCKN npuTmpa TKUBO rnpoctate (1).

AKyTHWK b6akTepujckn npoctatutmc (ABI) Moxe HacTaTy ANPEKTHOM WHOKyAaumjoM nocne
TpaHCpeKkTanHe buoncuje npoctaTe BoheHe ynTpa3BykoM (04 eHrA. Trans Rectal Ultra Sound -
TRUS) 1 TpaHCcypeTpanHUX MaHunynaumja (Hnp. karteteprsaymja u umcrockonmja) (7). HactaHky
ABI Mory ga moroayjy 1 Hollewe CTa/IHOI YPUHAPHOT KaTeTepa, 0C/lab/beH NMYHUTET ycnes
6onecT nan neyera, NpuUcyctso ¢umose, ennAnNANMUTACA, BUCOKOPU3SNYHO CeKCyasHo
noHawame. Kako 4,2% 6onecHuka mory fa passujy ABI nocne TRUS 6buoncuje npocTaTe,
caBeTyje ce npodunakca aHTM6MOTMLMMA NPU MAaHMpPakby OBe npoueaype (3).

Knacnéwukaymja n knMHMYKa cnmka

Knacndukauymja npoctatnTnca Ha npeaaor HaumoHanHor MHCTUTYTa 3a AnjabeTec, AurecTmBHe
n bybpexHe 6onectn (National Institute of Diabetes, Digestive and Kidney Diseases - NIDDK)
n HaumoHanHor MHCTUTyTa 3a 3apasmwe (National Institutes of Health - NIH) npuka3aHa je y
Tabenun 16. (8).
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Tabena 16. Knacmdukaumja npoctaTMcuca Ha npegior HauMOHaNHOr WHCTUTYTa 3a Aujabetec,
AVrecTBHe 1 6y6pexHe 601ecTV 1 HaumoHanHor MHCTUTYTA 3a 34paB/be (8)

Tun Ha3uB n onuc

I AKYyTHU bakTepujckn npoctatutmc (ABI)

Il XPOHUYHM BakTepunjckm npoctaTuTmc (XbI)

I XpOHUYHW HebakTepujckn npoctatmuTuc (CXMB)

la NHnamaTtopHu CXIMB (neykouunTn y ejakynaty/ErN/Bb3)
b HenHdnamatopHu CXMB (Hema neykouuTa y ejakynaty/EM/BB3)
v ACcMOTOMATCKN NHGIAMaTOPHW NPOCTAaTUTUC (XUCTONIOLLKM NPOCTaTUTIC)

CXMB- CUHAPOM XPOHUYHOT KapanyHOr-nenBu4YHor 6ona (eHrn. chronic pelvic pain syndrome - CPPS)
EM - ekcnpumat npocTaTe (eHrn. expressed prostatic secretion - EPS),
BB3 - ypuH nocne macaxe npoctate (eHrn. voided bladder urine specimen 3 - VB3) (2-6)

CumnToMaToNorMja NPOCTaTUTMCA pa3fivkyje ce Mo KaTeropuwjama, ann 3ajefHU4YKo UM je
NpUCYCTBO Teroba ca MOKpereM 1 6010M y NepuHeyMy, CKPOTyMY 1 AyX ypeTpe. MNpocTaTtuTimnc
je beHUrHo ctarbe Koje He nosehaBa pW3MK 3a HacTaHaK KapuuHOMa MpocTaTe, Mako
MHdNaMaTOpPHU 06K NpoCTaTUTICA MOXe Aa noseha BpegHOCT aHTUreHa crneumduyHor 3a
npocTaTy (eHrn. prostate specific antigen - PSA), Kao LUTO Ce fellaBa TOKOM KapLHOMa npocrare.

AKyTHM 6akTepujckn npocTaTnTnC (ABIM) YnHM oko 10-15% cBnXx NpocTaTUTCa 1 MMa HajbypHMje
CMMTOMeE KOju ce 6p30 pasBujajy: yyectano n 601HO MOKperse 3amyheHOor ypuHa, YpreHTHO
MOKpeHse ca MHKOHTUHEHLjOM, FPO3HMLA, je3a, APXTaBKLa, MOBMLLEHa TemnepaTypa, 60108u
y TeHUTaJIHOj pernjn, AoHem Jeny CToMaka, KpCcTMa. Mokpere je oTexaHo v gawy 1 Hohy,
noynke y cnabom maasy Koju ce npekmga na Ao noTynHe HeMoryhHOCTY CMOHTaHOT MOKPeHsa,
Tj. aKyTHe peTeHLnje YprHa, LUTO je noc/iesnLia oteyeHe npocrtate. Ctake MOXe Aa Hanpegyje
[0 cerice ca TaXxMKapAnjoM, TaxmrnHejoM N XUMOTEH3MjOM.

Y3pouHuum ABI cy 6akTepuje Koje M3a3vBajy LUUCTUTUC, YPETPUTUC UAN enUANANMUTUC.
Hajuewhw mnsasmeaum ABI cy Gram-HeraTuBHe eHTepobakTepuje, yrnaBHoM Escherichia coli
(65-80%), notoMm u Klebsiella species, Enterobacter, Serratia species n Pseudomonas aeruginosa
(10-15%). Beoma peTko y3po4uHULM MOry 6utn Gram-no3nTneHe b6akTepuje (Staphylococcus
aureus, Streptococci w Enterococci), aHaepobHU MuKpoopraHusmun, Neisseria gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis, Ureaplasma v Mycoplasma (1, 2, 9-14). Kog UMyHOKOMMPOMUTOBAHMX
6onecHuka (HNp. NHGMLUMPaHK BUPYCOM XymaHe feduunjeHumje - HIV) nopes HaseseHUX
onwucyjy ce Salmonella typhi v Neisseria gonorrhoeae kao y3pouHuum ABI (15). Kog ocoba koje
nyTyjy WM Xuee y jyXkHOM feny Asnje nnu y cesepHoj Ayctpannju ABl Moxe fa y3pokyje
Burkholderia pseudomallei koja je eHaemcka y oBUM nogpyyjuma (16, 17). Nemnenua Coccidioides
MOXe Aa foBefe A0 bVBUYHOM MPOCTaTUTNCA KOZ ocoba Koje Aobujajy MMYyHOCYNpecuBHY
Tepanujy (18).

XPOHUYHM BakTepujckn npocTatutnc (XBr1) nma cuMnToMe KOoju Cy BP/IO CIYHU OHKMA KOZ
ABT1, ann 3Ha4vajHO 6naxun. Terobe ce passujajy CNOpPo U MOry NoTpajaTV HEKOIMKO MeceLm
Ca PasINYUTUM UHTEH3UTETOM (yriiaBHoM 6narvm). KnacmyHo, Mylikapuy nmajy cumnromMe
NMOHaB/baHe VHPeKLMje yprHapHOr TpakTa y3 nsonauujy ncrtor MUKpoopraHmsma ms ypuHa.
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MehyTuM, Hekn MyLiKapuy mMory 6utn 6e3 cMMnTomMa, camo ca YNopHOM WK NoHas/bajyhoM
6akTepuypmnjom. OcTtann CUMNTOMU AOHEr YPUHApPHOr TPpakTa yk/byyyjy 601 n nputatmeHe
N oncTpykTUBHe cumnTome. XBIT ce jaB/ba nocne ABI kaga 6akTepuje ocTajy ,3apobbeHe” y
npocTaTn NAN Noc/ie TeXUX YPUHAPHUX NHPeKLMja Koje Cy pe3nCTeHTHe Ha siederse (12).

XPOHUYHM HebaKTepujckn NPOCTaTUTUC Hajuewhy je TN MPOCTAaTUTLCA KOjU Ce jaB/ba KOZA
TpehnHe Myllkapaua. YrnaBHOM ra kapaktepuvile 601 MW HenaroAHOCT Koja Tpaje Tpu u
BULLIE Meceuu y pernju nsmehy aHyca n ckpoTyma, orem feny abfoMeHa, NeHNCy, CKPOTYyMy 1
foweM geny neha na otyga v Hasne CUHAPOM XPOHWUYHOT KapandHor-nensnyHor 6ona (CXrb
eHrn. chronic pelvic pain syndrome - CPPS). YecTo ce jaB/bajy 1 601 TOKOM UAK NOC/IEe ejakynalunje
n cekcyanHa ancoyHkumja. NMopemehajym mokpera Cy cnabor MHTeH3uTeTa, NepuouYHU 1”
Hajuyewhe ce jaB/bajy Kao 60/ y ypeTpy TOKOM WAK Nocie MoKpera, nopemehaj kBanuTeTa
MJ1a3a YprHa 1y BUAY YpreHuuje 3a Mokpewem (12).

Y3pouwn XBIMT n CXMB Mory 6uTtn: GyHKLMOHANHe NN CTPYKTYpHE NpoMeHe beLurke, Kao LWTO
Cy NpUYMapHa oncTpykuuja Bpata beLumnke, nceyaoiucuHepruja (Heycrnex onyLtakba Crnos/bHOT
CPUHKTEPa TOKOM MpaxHera), nopemeheHa KOHTPaKTUAHOCT AeTPy30pa UM aKOHTPaKTUIHN
AeTpy3opckn Muwnh, 3a4ensbere KaHana 3a ejakynauujy, nosehaHa HanetocT 604YHOr 31Aa
Kapavue n HecneunduydHa ynana npocrate (1, 3).

ACMMMTOMATCKN MHGAMaTOPHW MPOCTAaTUTUC MNpeAcTaB/ba WHPMaMauujy npocrate 6es
CMMNTOMa, OTKPMBA Ce Yy CKIOMYy HeKUX APYrux WUCnnTmBara (Mywku nHbeptunntet, BrX)
N YrNaBHOM He 3axTeBa Jeyerse. Y3pouy acMMNTOMaTCcKor MH$AamaTtopHOr npocratuTrca
C/INYHU CY Y3pOoUMMa XPOHNYHOT MHpaMaTopHOr npoctatutmca 6es cumnrtoma (1, 3).

UcnutuBamwe 1 gujarHosa

Mpenopyka 8.1.  Y3nmare aHaMHeCTUYKMX nojataka v dusmkanHu npernes 6onecHuka
onakLlaBajy nocras/bakse gnjarHose npocratutimca (L, ).

Jlobpa aHaMHe3a je nosa AnjarHose a Kafa cy terobe TUMNMYHe, CKOPO U MOTMYHO AOBO/bLHA
3a MnoctaB/bakbe JuvjarHose. Y aHamHesn Tpeba MHCUCTMPATU Ha Terobama, nogauuma o
NPeTXo4HOM (Ccamo)neyery aHTUOMOTULMMA, YPOJOLWKUM 060/beHIMa N eBEHTYalIHUM
NHCTPYMEHTAIHM MperneiMma, ceKcyaiHUM KOHTakTUMa. HepeTko je caMo neyere y3pokK
nep3ncTrnparea teroba n HactaHka CXT1b.

OnwTn dmnsmKanHM npernes moxe NnoMohu y mocTaB/bakby AnjarHose npoctatutmuca. Kog ABI
MoXe ce Hahu nMoBuLLeHa TenecHa TeMnepaTypa, jesa, ApxTaBuua, cnabocT, ybp3aHa cpyaHa
pagha, yop3aHo agncarse, Moryh je n nag kpBHor nputucka. MNannayyjom abgomeHa 60n1ecHUK
MOXe [a VIMa HenaroAHoCT y MybunuHoj pernju 360r oTexaHor npaxwena belunke, moryhe
N peTeHUNj)y ypuHa. lNperneiom reHuTannja noTpebHoO je obpatUT Naxmy Ha 6UIO KakBe
aHOManuje Ha neHucy, TecTUCMa W NaceMHuLUMMa Kojui MOry MnorofosaTv MpPoCTaTUTUCY,
NPUCYCTBO MUCLEeTKa U3 ypeTpe, yBehawe nMMOHUX Xne3ja y npernoHama, yBehawe n oToK
ckpoTtyma. Kog XBIN nperneg npoctate Moxe 6uTn HopManaH. lNoHekaz nocTojare Kasikynyca
y ApocTat Moxe 6utn n3sop MHdekuuje. Kako je Telwko nannaumnjomMm yTBpAUTU NOCTOjame
Kankynyca, To ce caBeTyjy apyrv npernean (8, 19).

Mpenopyka 8.2. O6aBe3aH eo nperneja je pekranHu Tywe (L, I).

C 0631poM Ha BpCTy npernesa, pektanHu tywe (PT) moxe 6uTK oTexaH 36or 6osa 1 cna3mMa
y MeQuumn 1 aHanHoj pernju. PekTanHu nperse/ je HeonxoAHO U3BECTY HEXHO N NaX/bUBO Aa
ce He 6y npoBouMpane gojaTHe Terobe, a y ciyyajy ABI nocebHa naxka Mopa ce obpaTnTu
Al ce rpocrata He NMpUTUCKa 360r pr3nKa of pacejaBarba bakTepuja 1 bakTepujemuje Koja
MOXe J0BeCTV [0 CTaka Lwoka. Kog ABI ce ngeHTnukyje nspasnto 601Ha, HaTeueHa 1 Bpena
npocrtaTta. Kog apyrnx obnvika npocraTmTmnca Hanas Moxe BapupaTy of NOoTMyHO ypeaHor A0
pPasNNYNTOr CTeneHa HenarogHocTn n 6ona (1, 3, 9-11).
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Mpenopyka 8.3.  3a noTBpAy AMjarHO3e akyTHOI 6bakTepujcKor NpoCcTaTUTMCa 0baBe3HoO je Ja
ce ypaau ypunHokyntypa (L, 1), a caBeTyje ce v npernes cegMeHTa ypuHa n

oapehuBare HUTpUTa y ypuHy (L, I1).

Y 3aBMCHOCTW O/, TUMNa NPOoCTaTUTCa HeKaAa je 0BO/baH CaMo npernes cpefjher Maasa ypuHa,
aHekajaje NoTpebHO Ja ce ypaau npernesypuHay suLLe 6oumLa. TecT ypuHay yetnpum boumue
je cTaHAapAHW TecT 3a JAoka3vBame nHPnamaumje y XbI (20, 21). OBaj TecT nogpasymMmesa
bpaKkLUMOHNCAHO y3MaHe YeTpW pasnnymnTa y3opka ypuHa:

. npBa 604KLa je NOYETHW, UHULMjaNHW YPUH 1 NPeACcTaB/ba y30pak U3 ypeTpe,
. Apyra 6ounua je cpefrun MAas ypuHa, mopekna je n3 mokpahHe belunke,

. Tpeha 6ou4MLa je yprH TOKOM Macaxe npocTaTe U

. YyeTBpTa HouMLa je ypUH NOCe Macaxe npocraTe.

TecT je nosuTmBaH a AujarHo3a XBI1 ce noctaBma kaja ce Hahe 20 neykoumTa NPUANKOM
MUKPOCKOMCKOr nperneza Tpeher y3opka ypnHa Ha BeiMkoM yBenuyawy (20, 21). NoHekag ce
pajuv TecT ypuHa y ABe Yalle, Tako LUTO Ce Y30pKyje YPUH npe v nocie Macaxe rnpocraTte (22).

TecTnpamwe ypmHa TpavnLom (dipstick) nMa NO3UTUBHY NPeAVKTUBHY BPeAHOCT of 94-95%
KaZa cy obe aHanmse - U HATPATU N NIeYKOLMUTHa ecTepasa - No3nTueHe (BepoBaTHW ABI) n
HeraTMBHY NMPeauKTUBHY BPeAHOCT 04 65-73% kaza cy obe BpeZHOCTV HeraT1BHe (BepOBaTHO
Hema ABIT) (23). Y ypuHy ce Hanase neykouutypwuja, nnypuja, baktepuypuija (24).

Ob6aBe3HO je Aa ce ypaau ypPUHOKYATypa paan oapehnBarba y3pOYHMKA M MOTOM CrpoBese
neyere L/baHOM aHTUOMOTCKOM TepanmujoM. YKOIMKO MMa MOFyRHOCTU, MOXe ce ypaguTu
bojerbe cegmmeHTa ypuHa no Gram-y (24, 25). Y cnyyajy ogpXaBaka Teroba koj ocoba ca
CXMB mnnn XBIN caBeTyje ce ncnutrBamwe Moryhe Tybepkynose nmpocrate, MOCEOHO Yy HEKUM
pervioHVMa rae je Tybepkynosa eHzemcka nojasa. Of Hanasa Mory Aa MMajy nmocnepmMmujy m
xemartocnepmuijy. OBM MyLLKapLW Aajy NoAaTke O npenexaHoj Tybepkynosu (3).

Mpenopyka 8.4. lnaHuvpatn nabopaTtopujcke aHannse KpBU U ejakynata U CHUMaa -
LIMCTOCKOMNUjY N YPOAMHAMUKY Y C/lyYajy KOMMAMKOBaHWje KNNHNYKe CnKe

(L, lla).

AKO 60necHNK ucnywaBa KpuTepujyme 3a cency WAM ako MMa 3HadajHe MeAWLMHCKe
KomopbuauTeTe (HNp. BaJIBy/1apHe MaHe cpLa), MoTpebHO je ypaAnTin XeMOKYNTYpPY, KOMMAETHY
KPBHY CVKY, PyTUHCKe nabopaTopujcke aHannse, nokasaTesbe nHdnamauuje (cegumeHTaumjy,
drbpuHoreH, Li-peakTMBHM NPOTEUH, NPOKAaNLUTOHUH), nakTaTe (3, 26).

OapehuvBane BpesHOCTN PSA 'y 610 KOjoj akTVUBHOj GOpMIK MPOCTaTUTUCA UHULMJATHO Ce He
caBeTyje jep MOXe BuLLe AONPUHETN KOHDY3UjU 1 y3HEMUPEHY 60NeCHKA YKOMKO je BpeAHOCT
NOBYLLEHA, Hero 60/b0j ANjarHOCTULM U Nederby. HeraTBaH pesyntaTt He MOXe Aa UCK/bY4i
NH$eKUMjy npoctaTte, a NO3NUTVBaH He MOXe Ja pas3/vKyje NpPoCcTaTUTLC, Xunepniasujy nnmv
KapunHoM npocTtate. CMaTpa ce fa je NOTpebHO LWecT Meceun Ja ce BpefHOCT PSA BpaTu Ha
6a3anHy BpeAHOCT npe npoctatutmca (27). C gpyre cTpaHe, npouereHn 04HOC C10604HOT U
yKyrnHor PSA vma cMmcna Koj MyLlKkapaua ¢ acMMnToOMaTCckoM yrasom rnpocrarte tvn IV Koja
MOXe MoHekaz 61Ty nosesaHa ca KapLMHOMOM rpocrare (28).

Koz 6onecHuka ca KIMHUYKUM MnoropLuaremM 6onectu ynpkoc ogrosapajyhem nevemy, nnuv
KOZ OHMX KOjU Cy MMYHOKOMMPOMWUTOBAHU WAU MPeAnCNOHMPaHN Ha bakTepujeMunjy unuv
embonujcke komnamkaumje (anjabetnuapu, HIV No3nTMBHK), caBeTyje Ce CHMMake Kapauue
KOMMMjyTepn30BaHOM TOMOrpadujoM nam MarHeTHOM Pe30HaHLOM, UAW Npernes yntTpasBykoM
Ca TPaHCpPeKTaJIHOM COHAOM, Aa 6u ce AnjarHOCTUKOBAO arncuec npocraTe. bruoncuja npocrarte
HOCK PpU3MNK OF WKMpera nHdekumje n He npenopydyje ce. AKO Ce CyMHa Ha CeKCyanHo
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npeHocrBe 601eCTV NAM ako je NPUCYTaH UCLleAak 13 ypeTpe, Tpeba N3BpLUNTY TeCTUPakse Ha
Neisseria gonorrhoeae v Chlamydia trachomatis.

AHanunsa ejakynaTta Huje obaBe3aH PYTUHCKM Npernes Koj CBMX 0bavka nmpocTtaTuTnca, anu
MOXe AOoMnpuHeTy AujarHo3u npoctatuTtuca yrnasHom kog tuna Il (CXIMB), rae npucyctso
BeVKOr 6poja neykoumTa ykasyje Ha nHpnamauujy (3). Y ciyyajy ogp>kaBarba Teroba ko ocoba
ca CXIMB nnu XBI caBeTyje ce ncnutmBarse Mmoryhe Tybepkynose npocrtarte, NocebHO YKONVKO je
Tybepkynosay pervoHy eHiemcka rnojasa.

YpoanHamcku npernes (ypopaoymerpuja m LMCTOMETPUjA) MOXKE BUTU KOPUCTaH Kaza Ce CyMHba
Ha HeaZekBaTHY GyHKLMjy MOKpahHe beLuvike Mo NuTamwy CKAaguLLTerRa 1 NpaXHera ypuHa
AN Ha MOCTojakbe CybBe3VKanHUX OncTpykuuja Kao pasnor nopemehaja Mokpera (3, 24).
Lincrockonuja, 04HOCHO YPeTPOLIMCTOCKOMMja je eHA0CKOMCKY Nnperaes Kojum ce nposepasa
CcTame ypeTpe U MokpahHe 6elunke Tparajyhn 3a noteHUMjanHMM y3poLyMa 3a HacTaHak,
OAHOCHO Nep3ncTeHLnjy npocTatuTmca (3, 24).

Mpenopyka 8.5. CoHorpadcku npernes Tpbyxa Tpeba Aa ce ypaanm cBuM bonecHuUMMa ca
NPOCTAaTUTMUCOM, @ Npernes npocTaTe U CEMeHMX Kecuua TPaHCPeKTaIHOM
COHJZOM je MHAMKOBaH Koj ocoba ca CyMHOM Ha arncuec rnocsie akyTHor
6akTepujckor npoctatuTnca (L, 116).

CoHorpadckn npernes Tpbyxa Tpeba ga ce ypagu CBUM HonecHULMMAa ca NMpoCTaTUTMCOM.
Mpernes TpaHCpPeKTaJIHOM COH/AOM jecTe MHBA3MBHA BPCTa nperaeja y ciyyajy npoctaTutica,
anv omoryhasa HenocpeziaH yBU/ Y CTakbe NpocTaTe U CBUX MOryhx MpoMeHa y H0j, a NocebHo
MoCTOjame arncueca npocraTe Koju Mory HactaTu nocne ABI (1, 29).

Neyere n npahewe

Mpenopyka 8.6. OamMax MO y30pKOBakby YPUHA aKyTHU BGaKTepUjckm NPOCTaTUTLC 3axTeBa
6p30 yBOhere eMnUpUjcKUX aHTMBMOTMKA KOju MOKPMBajy Hajuelwhe
npoy3pokoBaye u3 rpyne Gram-HeraTMBHUX bakTepuja (MEHULUANHN
LLUNPOKOT cneKkTpa, LedanocnopuHu Tpehe reHepaumje n ¢pa1yopoxmMHONOHN
y KOMBUHaUuju ca ammHorankosnamma) (L, 1).

MocTojn BMLLE BOAMYA 3a NeYvene ABl, ca fokasnMa 3aCHOBAaHMM Ha KOHCeH3ycy ekcneparTa
N npernesy peTpocrnekTUBHUX CcTyanja. ABl ce neun npema rnpernopykama 3a KOMManKoBaHe
ypuHapHe nHdekumje (3).

EMnuvpujcka nprMeHa aHTMOMOTMKA je ompaBAaHa AOK He MPUCTUTHY pe3ynTatu Kyntype
KOja je y3eTa y noyeTtky fiedersa. logaum o neyery akyTHOr MPOCTAaTUTKCA Cy OrPaHNYeEHU
N HeMa yrnopeAHVX UCAUTMBama KOju 61 NPOLEHUIN ONTUMANHU aHTUMUKPOOHU M360p.
Tako ce npenopyke 3a eMNUPUjcKy Tepannjy 3acHMBAjy Ha BepoBaTHONM Aa je Heka bakTepuja
n3assana wvHoekumnjy. Hajuewhe ce kopucte gBa aHTUOMOTMKA W3 PasINUUTUX rpyna.
MNpenopyka je ynoTpeba neHMUUAVHA LWNPOKOr cnekTpa, uedanocnopuHa Tpehe reHepauuje
N GNYOPOXMHONOHA KOjU Ce€ VHULMjaTHO KOMBUVHYjy Ca aMUHOMAMKOo3uAMMa. Mo 3aBpLueTky
napeHTepanHe rnMpuMeHe aHTUOMOTMKA, HacTaB/ba Ce MPUMEeHa aHTUBMOTMKa nepopasHO
HajMame jow ABe A0 4YeTupwn Hedesbe (GNyopoxXmHONOHW, trimethoprim-sulfomethoxazole).
YKONMKO ce NpuMekbyjy aHTMOMOTULM NepopanHo, Tepanuja Tpeba Aa Tpaje MUHUMYM YeTupu
HeJje/be, a Herje ce nperopyyyje 6-8 Hegesba. YKOINMKO ce y nMpBuxX 48 caTvi Ie4era He MoCTUrHe
CMakbere Teroba, 6onecHnka Tpeba ynytnuT Ha BONHUNYKO fleverse a 360r CyMie Ha MnojaBy
KOMMAMKaLMja Kao LWTO Cy peTeHLUMja YPUHa, ancuecy y NnpocTaTn Uan ce pajm 0 bakTepujckoj
pesncteHuujn (30). Y TOKy xocnutanmsaumje aHTUOMOTULM Ce MPUMEHYjYy NHTPABEHCKN Y3
pexuapaumnjy, aHTunmpeTnke, aHTUGAOrncTMKe N aHanreTrke.

Neuere bakTepmjckor NpocTaTUTICA YK/byUyje 04abup aHTM6MOTMKA oAroBapajyher cnekTpa
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KOju A06pO Npoaunpy y TKMBO MpocCTaTe U Crpedvasajy Komnavkauuvje n nocneauve 6onectu.
MpocTaTa MMa jeAVNHCTBEHe CTPYKTYpHe 1 6roxemujcke KapakTepucTuke Koje mojeAnHe
aHTUBMOTMKE UMHe Marbe edukacHUM. MpocTaTUyHa Xesja MMa TeHAeHuujy ga 6yae
ankanHa N HeHW Kanuaapu HUCY TOAMKO MPOMYCHW Kao Yy MHOMMM ApYyruMm TkmBuMa. 360r
TOra aHTUBMOTULM Ca BUCOKMM pH 1 f06poM pacTBop/bMBOLIAY Yy MacTMa noctuxy sehe
KOHLeHTpauuje y TKuBMMa. ®1yopoXMHONOHMN, TETPALMKANHW, MaKpPONWAW 1 trimethoprim (ann
He un sulfomethoxazole) yrnaBHOM MMajy oBe KapakTepuctuke. MefyTum, y akyTHO yrnasbeHo
TKMBO MpocTaTte npogupe BehrHa aHTMBUOTINKA (OCUM nitrofurantoin-a), LUTO KNVHWUYapy Aadje
Hekonnko MoryhHocTn y nedvetby ABT. MpuankomM ogabripa aHTMBMOTMKA YBEK Ce BOAW payyHa
0 JIOKaNHOj pe3ncTeHUmjn bakTepuja Ha aHTUBNOTIKE.

Y3 nprMeHy aHTMOMOTKA CaBeTyje ce n3beraBarbe afIKkoX0/a, 3aUMtbeHe 1 JbyTe XpaHe Kao U
nosehaH yHOC HeyTpanHUX TeUHOCTU (BoAa, YajeBn) (13, 14).

Mpenopyka 8.7.  V360p Tepanuja y neyery akyTHOI 6akTepuUjckor MpoCcTaTUTNCa 3aBUCU Of,
CNOCOBHOCTN eHTepobakTepuja Aa MNpPoM3BOAe eH3nMe 6eTa-nakTamase
MPOLUMPEHOr CMeKTpa U 3axTeBa MpPUMeHY anTepHaTUBHUX aHTUBMOTMKA

(L, 1),

Y cnyyajy fia ce 30nyjy eHTepobakTepuje Koje Npon3Boje eH3nMe 6eTa-nakramase npoLmpeHor
CNeKTpa, LUTO je MoBe3aHo Ca /oM NCXOA0M, KOPUCTe ce anTepHaTUBHY aHTUOMOTULM KOjK
HWCY CTaHAAPAM30BaHW 3a flevere npoctatuTturca, Tabena 17 (31).

Tabena 17. Jleyewe akyTHOr 6akTepumjckor MpPoCTaTUTUCA Y 3aBUCHOCTM 0Of ClOCOBHOCTU
eHTepobakTepuja Aa NpoV3BOAe eH3nMe 6eTa-nakTamase NpoLUMPEeHOr CrekTpa

EHTepobakTepuje EHTepobakTepuje
Koje He npoun3Boge ECBJI Koje npowussoge ECBJI

o @ Ciprofloxacin Ciprofloxacin
3 ; Levofloxacin Levofloxacin
=

= Ofloxacin Ofloxacin
o .0
—
2 z Trimethoprim + sulfamethoxazole Trimethoprim + sulfamethoxazole
N =
© © Cefotaxime Cefoxitin
€< . . -
o E Ceftriaxone Piperacillin tazobactam
— -

= Temocillin
© g Imipenem
Qs
eI Meropenem
(]
J 5 Ertapenem

ECBJ1 - beTa-naktamase npoLuMpeHor cnekTpa (o4 eHrn. extended spectrum beta lactamase - ESLB) eH3nmu cy
Koju Aajy pe3ncTteHumjy Ha BehnHy 6eTa-nakTaMckux aHTMBNOTKKA, YKbYUyjyhin neHnumnnHe, LepanocnopuHe v
MOHObaKTaM asTpeoHam.

Mpenopyka 8.8. 3a neuewe XPOHUYHOr 6aKTepWjcKOr MNpPOCTaTUTUCA MNpUMekyjy ce
AHTUOMOTULM HajMarbe 4YeTUpu Heje/be Y3 CaBeT 3a MNpuipxaBarbe
XUrnjeHcko-anjeteTckor pexuma (U, 1).
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JNNeuerse XBI yrnaBHOM ce cacToju o4 NprMeHe aHTUBNOTVKA Y Ay>KeM BPeMEeHCKOM nepuoay
(HajMarbe YeTpU Hefe/be) y3 caBeT 3a MPUAPXKaBake XUTMjeHCKo-AnjeTeTckor pexnma (Tabena
18).Pasnorjecnabnpogop aHTnbumoTmnkay Tkneo npoctate (32). Jlek n3bopa cy $payopoxXrHONOHN
(ciprofloxacin, levofloxacin). Kog mnafux 60necHnKa KOA Kojux Mpoy3poKoBaym MOry Aa byay
Chlamydia-e v Mycoplasma-e, npenopyuyje ce ynotpeba azithromycin-a v doxycyclin-a 'y Tpajarby
04, TPW A0 YeTupu Hegesbe. 3a neuemne Trichomonas vaginalis npuMerbyje ce metronidazol.

Cncrtematcka aHanmsa KOMBMHOBaHe aHTUMUKPobHe Tepanuje 3a XbIT n3 18 ctyaunja koja je
obyxsatuna 2.196 6onecHuka, NoTBpAnNa je aa cy GayopoxXMHONOHU NpBa NHUja NeYvera U
[la Hema 3Ha4ajHux pasnuka mnsmehy levofloxacin-a, ciprofloxacin-a v prulifloxacin-a y norneay
MUKPOBMONoLLKe epaanKkaumje, KIMHNYKe edUKacHOCTU 1N HexebeHnx gorahaja. MoTtepheHa
je eprKacHOCT Makponga 1 TeTpaunKkaHa 3a nederse aTUNMYHUX bakTepnja Kao y3poyHMKa
XBIT (33).

Tabena 18. Tlpernopyka aHTUMUKPOOHe Tepanuje 3a XPOHUYHM HaAKTEPUjCKKU MPOCTATUTUC
(apanTupaHo npema pedepeHum 3)

AHTUOMNOTUK JHeBHa fo3a Tpajalbg HanomeHa
Tepanuvje
Fluorohinoloni OnTumanta 403a 4-6 Hepesba
nepopanHo
Doxycyclin 100 mg x 2 10 gana Camo 3a nHdekuuje nsassaHe Chlamydia-om n
Mycoplasma-om
Azithromycin 500 mg x 1 3 Hepembe Camo 3a nHdekyuje nsassaHe Chlamydia-om
Metronidazole 500 mg x 2 14 paHa Camo 3a vHdekuuje n3assaHe Trichomonas-om

MNMoHekaz ce 360r Teroba ca MOKpereM YKbyuyjy 1 anda 610KkaTopu ca LbeM Ja ce CMake
Terobe. Y Tepanujy ce Mory AoAaTtn npenapaTtv bumbHMX ekcTpakaTa (13, 14). Y npocnekTnBHOj
PaHAOMW30BaHOj CTYAUj MOKa3aHo je Aa ¢uToTepanuja y3 aHTUOMOTMKE MOonNpaB/ba KBANUTET
XnBOTa 1 ocsiobaha 6onecHmke ca XBI og 6pojHUX cumnToMa. Y CTyaunjy cy buna ykbyyeHa 143
6onecHuka ca Xbl1, a mona rognHe nocie CNpoBeAeHOr IeveHa Huje 6uio peumansa Teroba (34).

Mpenopyka 8.9. 3a /leyere XPOHUYHOr HebaKTepUjcKor MpocTaTUTUCa KOpUCTe ce
anda 6nokatopu, wuHxMbuTopn anda pepykrase, MUOPENaKCaHn U

Heypomogynatopwu (L, II).

Nleuernse oBe popMe NpoCTaTUTLCA UMa 3a LiN/b CMakberse 60713, HenaroAHoCTn N nHdnamauwmje.
Co631poM Ha LLMPOK criekTap Teroba, He NocToju jeAnNHCTBEHa popmMa nevera, Beh je noTpebHo
NPUNaroAnTn fieyere of cnyyaja Ao ciydaja. Ynotpeba aHTMbMoTMKa Hehe nomohun, Maga ux
YpOJI031 NPOMUCYjYy Y MHULNjaNHO] da3un AOK ce He NUCK/byuu bakTepujcka nHpekumja. Yewhe
ce nponucunjy anda 6nokatopwu (tamsulosin, alfuzosin, silodosin), nHxnbunTopu 5-anda pegykrase
(finasteride, dutasteride), HecTepouaHW aHTUMHGNAMaToOpHX nekosw (ibuprofen, naproxen),
FMNKO30aMUHOTAVKaHW (chondroitin sulfate), mnopenakcaHcu (cyclobenzaprine, clonazepam),
HeypomoaynaTtopu (amitriptyline, nortriptyline, pregabalin- lyrica) (25, 35, 36).

Mpenopyka 8.10. HedapmaKkonowky MNPUCTYN flevyerwa XPOHWYHOr  HebakTepujckor
npocTatuTnca nogpasymMmeBa Tone kKynke, ¢usnkanHy n ¢puto Tepanujy

(w, 1n).
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Ocnm nekoBa caBeTyje ce U MpUMeHa TOMAUX KYMKW, rpejarbe 60aHUX pernja, $pusmkanHa
Tepanuja (Kerenose Bexbe), Bexbe onyLwiTara, akynyHKTypa, ¢utoTepanuja ekcTpakTiMa
6u/baka (aHTMOKCUAAHC-KBEPLETUH, MYeNnHb MaeY, npenapaTi TectepacTe naamuue - Serenoa
repens). Kog ocoba koj Kojux je cTpec okmaad Teroba, caBeTyje ce KOHCyNnTaumja ncmxumjaTpa (3,
12-14).

Mpenopyka 8.11. AcMnTOMaTCKM MHGNAMATOPHU NPOCTAaTUTLC He 3axTeBa Nnedverse (L, 11).

AcumnTomMaTCck MHGNAMATOPHM MPOCTAaTUTMC He 3axTeBa federe. CTaHAapAHa npakca
je fa ce myLukapumma ca HennogHowhy 1 npoctatutnucom IV kateropuje nokyLla npumeHa
aHTUBMOTMKA N/UNN aHTUHbNAMATOPHUX N1eKOBA, MaKo Cy Aoka3n o edukacHOCTU cnabu (37).

Mpenopyka 8.12. Kog 6onecHmka ca akyTHOM peTeHLjoM YprHa NoTpebHa je ApeHaxa ypmHa

(L, 111).

Kaza 6onecHuLM Majy akyTHY peTeHuujy ypuHa y ckiony ABI, yponor nHAVKyje cynpanybnyHy
KkaTeTepu3aumjy MokpahHe 6elwmke (LWUCTOCTOMMjA), jep MpOJsia3ak TpaHCypeTpasHor
YPVHApPHOTr KaTeTepa MOXe noropLlat cTare 6onecHrka (24, 25, 38). 3a neyerse ancuecay
npocTaTv 06MYHO je JOBO/bHA NMPUMeEHa aHTN6KOTMKA. MeRyTuMm, y ciyyajy noLuer ToKa evera
npuMersyje ce X1pypLuUKa gpeHaxa ancueca (24, 31).

Mpenopyka 8.13. PyTUHCKe aHanmnse ypuHa 1 YpUHOKYATYpe Mnoc/ie 3aBpLUeTKa feyera He
caBeTyjy ce KoZ acuMnToMaTckmx 6bonecHvika (U, 11).

MpocTaTUTIC je 060/bEHE KOje Hema NpaBy NpeBeHuujy. Ko 601ecHKa Kojy Cy aCUMATOMATCKN
MO 3aBpLUeTKY /leverba, PYTUHCKE aHannse yprHa U YpUHOKYAType HUcy notpebHu. Camo y
cnydajy nepsucTMparba M MOHOBHE MojaBe Teroba, MocebHO Ko Mnafux 6onecHuka, rae
MOCTOjM CyMHba Ha Y3POUHMKeE U3 rpyre cekCyaaHo NPeHOCUBMX 601eCT, MOTPEBHO je ypaanTn
MUKPOBUONOLLKe npernese 1 ko napTHepa. MprMeHa aHTUBMOTMKA MOXe Ce MOHOBUTU Y
Ly>XeM BPeMeHCKOM Meprojy, BULLOM A030M Jieka WA ApYrM fiekoMm (3).

PekypeHTHOCT je ocoburHa XBI 1 3axTeBa NpUMeHy aHTUO6MOTMKA. PeKypeHTHOCT Moxe 6UTu
nocnejuua rnojase pesncTeHuUMje Ha aHTUBMOTKKe, HEeMOTMNYHOr NpuApXaBaka MPOToKoa
Nneyera WA CMameHe ancopryuje neka. PnyopoxXMHONOHW OCTajy flekoBm u3bopa 3a
peKkypeHTHWN bakTepujckmn npoctatutic (39). Y cnyyajy Aa Ccy nNpvMereHu y NpBOj enn3oam
NHpeKUMje Marbe Of YeTVpW Hejelbe, nNpejnaxe ce AyxXa nprMeHa, HajMake LLecT Hejeba,
YKONVKO Ce He MOCyMHa Ha pe3ncTeHumjy bakTepuvja Ha MpuvMereHy rpyny aHTMbuoTuKa.
HbrxoBa eprKaCHOCT je MokasaHa y HeKONVKO CTapunjux CTyAuja Koje cy yK/byumBane Maku 6poj
ncnmtaHuka (40, 41).
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9. YPETPUTUNC

AedunHuumja u nogena

Mpenopyka 9.1.  YpeTputnc npeacTaBs/ba 3anabere yperpe 1 y 3aBUCHOCTU 0f, Y3POuHOor
MUKPOOPraHn3mMa Moxe 61TV FOHOKOKHW 11 HEFOHOKOKHWU (A, 1).

Mpenopyka 9.2.  HeroHOKOKHW ypeTpUTUC KOZA Kora ce n3onyje Chlamydia trachomatis Ha3vBa
ce XNaMUAWjCKUM YPeTpUTUCOM; YPETPUTUC KOJ KOra HUCY WN3010BaHN
HW Neisseria gonorrhoeae, HW Chlamydia trachomatis 03Ha4yeH je Kao
HexN1aMnAVjCKN HErOHOKOKHW ypeTputinc (A, lla).

YpeTputuc npeactaB/ba 3anambere MokpahHe LeBu a Hajsehun 6poj pagoBa 1 npenopyka ce
O/lHOCe Ha 0cobe MyLLKOT Nosia 0631MpoM Jia ce KOZJ XeHa ypeTpUTUC jaB/ba YraBHOM Yy CKIOMY
LNCTUTNCA Te Ce Ha UCTU HAaYMH AnjarHoCTrKyje 1 neun. Hajsehu 6poj npenopyka 3a ypeTpuTiuc
notuye of janaHckor (1) v eBpONCKOr yapyXera (2). Y oAHOCY Ha eTUonorujy, ypetputnc
MOXe BUTN NHPEKTUBHN N HeNHGEKTUBHN. HEKTUBHU YPETPUTLC MOXe BUTK cneunduyHmn
(roHopeja, Tybepkynosa, nyec) n HecneundunyHn (3). Y Hajsehem 6pojy cnyyajeBa ypeTputmc
HacTaje Kao nocneamua MHekUmje Koja ce NPeHoCU CeKCyaiHUM KOHTaKToOM. Y Of4HOCY Ha
MYLLKY nonynauujy, npunagHuLe XeHCKor nosa n3noxeHuje cy sehem pmnsnky oboneBara of
ypeTpuTnca 1 TO MexaHU3MOM acueHzaeHTHe nHdekumje. NMpeancnoHnpajyhv ¢aktopm ykbyyyjy
KpaTKy AY>XMHY XeHCKe ypeTpe 1 KOJIOHU3aLuWjy neprHeymMa 1 Bectubynyma BarvHe LipeBHOM
dnopom (4). Koz xeHa ce MOXe jaBUTW aKyTHU ypeTpanHU CUHAPOM, Koju ce MaHudecTyje
yyecTtannm 1 601HUM MOKperseM. ETroiornja oBor CMHAPOMa MoXe 6UTU nHeKTBHA, Kaja
MOCTOj MO3UTUBHW BAKTEPUONOLLKM Hasa3 YPUHOKYNTYpe, U HenHdeKTBHA Kaja ce pajun o
nojeAnNHUM obnuMa pyHKLUMOHaNHMX nopeMehaja Mokpersa (3). Y KIMHUYKOM U TepanmjckomM
nornesy BeoMa je BaXHO PasnuKoBaTW KaTeropuje VHPEKTUBHOI ypeTputuca y O4HOCY Ha
M3a3vBaya, Te y TOM rornejy pas/ivkyjeMo roHOKOKHU (13a3mBay je Neisseria gonorrhoeae)
N HEroHOKOKHU ypeTpuTtuc (n3asmeauun cy Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium,
Ureaplasma urealyticum, Trichomonas vaginalis v Herpes simplex Bupyc) (5). Npema nogaumma
Boanua eBponckog yapyxena yponora (European Association of Urology, EAU), n3onosaHu
Y3POYHWLIM HEFOHOKOKHOT ypeTpuTunca nmajy cnegehy npesanerHuujy: Chlamydia trachomatis
11-50%, Mycoplasma genitalium 6-50%, Ureaplasma spp. 5-26%, Trichomonas vaginalis 1-20%,
afeHoBupycn 2-4%. Y3pouHuum mMory npogpetn y enuten ypetpe (Neisseria gonorrhoeae v
Chlamydia trachomatis)  n3asBat NnoreHy nHeekumnjy (2, 6-8).

KnnHunuka cnuka

CMNTOMaTO/IOrNja TOHOKOKHOI I HEFOHOKOKHOI ypeTpuTmnca pasfvkyje ce n BapujabunHor
je KapakTepa, Kako Mo y4yectanocTu, Tako 1 No WMHTeH3uTeTy. Koj roHOKOKHOr ypeTpuTuca
CUMMTOMW Ce jaB/bajy TPU A0 CefaM faHa HakoH nHekumje. Y peTkmM cyyajeBrma, Kaga cy
N3a3mMBaYn jako BUPYNEHTHU, CUMNTOMMU ce jaBbajy Beh 12 catv HakoH nHdekuuje (3). bonecHukK
ce Xanu Ha NHTeH3VBHe 6010Be Y MOKpahHOj LieBW KOju ce nojavaBajy TOKOM MoKpema, Aajyhu
ocehaj neyera 1 xapema. JaB/bajy ce efleM 1 XrrnepemMmja oKo cnosballlkber oTBopa MokpahHe
LueBW. YpeTpanHu THOjHW cekpeT je >yhkacto-6ene go 6paoH 6o0je. Koj HeroHOKOKHOr
ypeTpuTtrca CMMNTOMW Ce jaB/bajy Y Nepuogy o4 jeAHe A0 neT HejAes/ba HakoH nHekumje (3).
Y 0iHOCY Ha FOHOKOKHW YPeTPUTUC, jaB/bajy ce bnarv fo yMepeHn cumnToMin y Buay ocehaja
neverwa y MoKpahHOj LeBW, y3 eBeHTyaslHy MojaBy OCKyAHOr 6e36ojHor mam 6ennyacror
cepo3Hor cekpeta. BehnHa 6onecHmKa ce Xanm Ha HenarogHocCT U cBpab y npegeny mokpahHe
uesu (9). CumnTomMaTonornja Mmoxe 6UTN BapwjabuiHa, o4 NOTAYHOr OACYCTBa CUMMTOMA A0
KIIMHUYKE C/IKe TOHOKOKHOT ypeTpuTmnca Koj 6onecHnka ca HeroHOKOKHVM YPeTpuTuCcoM U1
06paTHO. Y HeKOINKO 0bjaB/beHNX CTYAMja HaBOAM Ce Ja CBaKW ApYyrn 60NecHUK Koj Kora je
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n3onosaHa Chlamydia trachomatis Hema cumnTome ypetputica (10, 11).

AvjarHosa

Mpenopyka 9.3. Ha roHOKOKHW ypeTpuTuC ykasyjy: bojere cekpeTa ypetpe no Gram-y
nnn 6puc ypetpe ca Hanasom = 5 neykouuTta rMo BUAHOM MOJbY BEANKOT
yBehara (x1.000) n roHokoke ca WMHTPahennjckoM NIOKanMsaumjoM Kao
Gram-HeraTmBHe aunaokoke (A, ).

Mpenopyka 9.4. TecT amnindukaunje HyknemHcke kmcennHe (NAAT) y3opka npsor maasa
YpUHa MMa 60/by OCET/bMBOCT U CneunpuyHoOCT of 6uno Kor apyror
AOCTYMHOr TecTa 3a AujarHo3y XNaMUANCKUX N TOHOKOKHUX MHeKumja.
TecTupame Ha y3pouHuke N. gonorrhoeae v C. trachomatis Tpeba ypaautu
ncroepemMeHo (A, lla).

MNpema npenopykama Boamua EAU 3a 2021. roagnHy AujarHosa 3anabewa MokpahHe uesum
KOZ CUMMTOMATCKMX BONecHVKa Moxe bUTKM NocTaB/beHa YKOAMKO je noTeBpheH 61no koju og
HaBeAeHWVX KpUTepmjyma: nojaBa CEPO3HOT U/ FTHOJHOT ypeTpanHOr CekpeTa, MO3NTUBHO bojere
cekpeTa ypeTrpe no Gram-y Wnu MeTUNeH-MAaBuM, NPUCYCTBO = 5 NOANMOPPOHYKIeapHNX
neykouuta (MMHJT) no BuagHOM nosby noj Bennkum ysehawem (hpf); npucyctso = 10 MMHJ1/
hpfy ceanmeHTy 13 y30pka NpBOr MAasa ypuHa Wan NO3UTUBAH TeCT JIeyKoLMTHe ecTepase y
y30pKy NpBOr Maiasa ypuHa (7, 8). iaeHTndurkaumja Gram-HeraTMBHNX ANTMN0OKOKa Y YPeTPanHOM
CeKpeTy N CeMMEHTY y30pKa NPBOTr M/1a3a YPUHA yKasyje Ha FOHOKOKHU ypeTpmuTunc. AKO ce
FOHOKOKe OTKPWjy MUKPOCKOMCKNM MpernesoMm, npernopyyyje ce cname y3opka bpuca ypetpe 3a
KYyNTypY. YKONINKO YyNPKOC CUMATOMMMA 3anasberse ypeTpe He byze noTBphHeHOo MUKPOCKOMNCKLM
npernefom, noxes/bHo je ypaantn NAAT TecTuparbe pafun OTKpYBarba 06a y3pouHMKa
(Neisseria gonorrhoeae u Chlamydia trachomatis). I napTHeprMa 601ecHMKa ca X1aMUANjCKAM
LepBuUnTUCOM Tpeba ypaanTn NAAT Kako 61 ce noTBpAnno npucyctso Chlamydia-e trachomatis,
yak 1 Kaja ce CMMMNTOMW YPETPUTICA NI CaMO 3arnasbelse ypeTpe He Mory notspantu (12).

HeroHokokHW ypeTpuTnc notephyje ce oHAa Kaja ce 6ojereM ypeTpanHor cekpeTa noTeBpau
3anasmbere 6e3 MHTpahennjckux AUMNIOoKoKa. 3a AMjarHOCTUKY YpeTpuTmuca caseTyje ce CBa
moryha point-of-care pujarHoctuka (HNp. 6ojere No Gram-y, MUKPOCKOMCKU npernej y3opka
NpBOr MN1a3a YpuHa U TecT IeyKOLUTHe ecTepase), paan 06jeKTBHOr NoTBphrBaHa NpucycTBa
Wnn oAcycTea m3asmeada (7, 8, 13). lpema npenopykama Boawnuya EAU 3a 2021. roguiHy
6osecHMLMMa KOjU UCMyHaBajy KpUTepUjyme 3a ypeTputuc noTpebHo je ypaantn NAAT Ha
Chlamydia-e trachomatis, Mycoplasma-e genitalium vi Neisseria-e gonorrhoeae. Pa3nor je UikbeHnua
Aia Cy OCeT/bMBOCT 1 crneundnyuHocT NAAT TecTa CynepuopHUM Y OAHOCY Ha OCTase TeCToBe 3a
ANjarHo3sy x1amMuUanjcKnx N roHOKOKHUX MH$eKUMja, Yak 1 OHZa Kaja Cy pe3yntaTn npumapHe
point-of-care pnjarHOCTUKe HeraTuBHW 3a Neisseria-y gonorrhoeae (7, 14-16). AHanm3a y3opka
NPBOr M/1a3a YpMHa Y OTKpMBakY Y3pOUYHMKa YpeTpuTuca Jaje pesynTarte Koju Cy ynopeamsu
ca pesyntatuma bpuca ypetpe (16). Ykonuko je pesyntat NAAT No3uTVBaH Ha roHopejy, rnpe
noyeTka aHTUMWKPObBHe Teparnuje caBeTyje ce KynTypa bpuca ypetpe pajv ysuaa y npodun
aHTUMUKPOOHe pe3uncTeHumje MHGEKTUBHOT coja (8).

YKOJINKO CUMMTOMW HEFOHOKOKHOT ypeTpuTuca Tpajy 3-4 Hee/be HAKOH OKOHYaHa Tepanmjckor
MOCTYMKa, TakaB HErOHOKOKHW YPETPUTMC O3HaUaBa Ce Kao XPOHUYHW. Y TakBMM CnyYajeBnMa
caBeTyje ce NAAT 3a natoreHe ypetputuca, ykmwyuyjyhu Trichomonas vaginalis, yetnpu Hegembe
HaKOH 3aBpLueTKka Tepanwuje (7, 17).

YpeTpuTnC ce MoXxe pa3BuUTA Y enuANAUMUTUAC. Y3pouHuuwm cy Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae nnu Mycoplasma genitalium. Ha enuanammmntic Tpeba nocymebatin y caydajy
rpo3HuLe (4ecto BMCOKA TemrepaTtypa) npaheHe OTOKOM U 60/0M Yy Mpezeny MnaceMHuKa.
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Koag 6onecHuka ca ypetputucom Chlamydia trachomatis v Neisseria gonorrhoeae mory 6uUtin
AeTeKkToBaHe y bpucy xapena, yrnasHoM 6e3 ¢apuHreanHe cumnromaTosnornje (18-23). MNopey
TOra, y3pOoUHV MUKPOOPTraHM3MM NMOJIHO MPEeHOCUBIX 60NeCTN MOTY Ce IeTEKTOBATWN Y PEKTANTHO]
C/Y30KOXM U peKTanHUM bprceBrMa 6onecHMKa Koju ynpaxkHasajy aHanHm ogHoc (8, 24, 25).
Y3pOUYHM MUKPOOPraHn3Mm NOJIHO MPEeHOCUBUX BoniecTy Takohe ce feTekTyjy y bpucy BeXHade,
KPBW, acLuMTecy 1 MHOTMM Te/IeCHUM TeYHOCTVMA Kao eKCcTpareHutanHe nHeexkumje (26-31).

JNleyense

Mpenopyka 9.5. Ognoxutn nedyewe cBe foK pesyntatn NAAT He 6yasy AOCTyNHU 3a
oapehrBarbe agekBaTHe Tepanuije koj 6onecHMKa ca baarMm CMMNTOMUMA
(A ).

Mpenopyka 9.6.  lpe 3anouynHsarba eyersa ypagut Kyntypy épuca ypetpe Koz 6onecHumka
ca no3ntneHUM NAAT Ha roHopejy, paau npoLieHe npoduia aHTUMUKPOHBHe
pe3suncTeHunje nHdekTnBHoOr coja (A, ).

Mpenopyka 9.7. 3a Tepanujy FOHOKOKHOI ypeTpuTuca HajedmkacHuja je KOMBMHOBaHa
aHTUMUKPOBHa Tepanuja Koja ykbyuyje ceftriaxone v azithromycin (B, ).

Mpenopyka 9.8. Y cayyajy yporeHuTanHe nHdekunje ypouHukom Chlamydia trachomatis
KOZ MyLllKapua, azithromycin je Mame edukacaH of doxycycline-a 'y
MUKPOBMOIOLLKOM nornesdy, MehyTuM, y KINHUYKOM Mnoraesy pasauvka y
ednKacHOCTK je Mana nnm Hukakea (A, I1).

Mpenopyka 9.9. Y aiyyajy MHpekumje y3pouHuKom Ureaplasma urealiticum, edrkacHOCT
doxycycline-a 'y po3n og 100 mg, ABa nyTta TOKOM ceAaM fJaHa, CIMYHa je
edukacHocTw azithromycin-ay go3n og 1 g (b, I).

Mpenopyka 9.10. CekcyanHe napTHepe Tpeba neunT NCTOBPEMEHO yBaxaBajyhu nosepeme
6onecHuka (A, 1).

MpUHUNN Nnedyera MYLLKOr ypeTpuTuCa je MPaBuIHO Nedyere Y3pOoUYHOr MUKPOOpraHmsmMa.
MocToju MOryRHOCT BULLE Y3POYHMKA @ OHU Ce MOTY UCTOBPEMEHO OTKPUTU Y XApeny Unuv
peKTyMy, Kao 1y ypeTpu. 360r Tora je onTrMasHo ogabpaTtu neyerse 3a Koje ce ovekyje cTona
ednKacHOCTM o4 95% Ha y3pouyHe MUKPOOPraHm3mMe MOSHO MPEeHOCUBUX 6ONeCTU He caMo
y ypetpwu, Beh v xgpeny v Apyrum mectma. fleyene Tpeba 3anoyetn HakoH noTephuBara
NpUCYCTBa WK OACYCTBA FOHOKOKA 1 Pa3NMKoBaHa rOHOKOKHOT 1 HEFOHOKOKHOT ypeTpuTuca
npv npeojnoceTn(Tabena 19).MNpemanpenopykama Boanua EAU3a 2021. rognHy ko4 6onecHmka
Ca 3HA4YajHUM CMMMOTOMMMA EeMMUPUjCKL Tepanujckm nocTynak Tpeba 3amnodeTy HakoH
nocTaB/bakba AnjarHose. AKo je cTake npaheHo 6aarvMm CMMNTOMYMMA UK je aCMMNTOMAaTCKO,
Nnevyerse Tpeba 3aMoYeT HaKOH LUTO NOCTaHy JOCTYMHW pe3yaTaTv TeCTOBA 3a UAeHTUUKaLN]Y
Y3POYHOI MUKPOOpPraHm3ama kKao wTo je NAAT. Tepanujcku noctynak Tpeba CnpoBecTu KOz
CBUIX CeKCyaJIHUX napTHepa y pur3unky (8, 32).

TOHOKOKHU ypeTpuTmc

3a neyere rOHOKOKHOT ypeTpuTmca npernopyyyje ce KOMbMHOBaHa aHTMMNKPOBHa Tepanwuja
KOja ce cacToju o4 ABa aHTMOMOTMKA Ca PasINYUTUM MEeXaHU3MVMA JenoBarba Yy Luby
noBehara ePMKACHOCTU Neyerna 1 crpeyvaBama cBe Behe pesncTeHumje Ha LuedanocnopurHe
(8). 3a nNpBY IMHMjy aHTUMUKPOBHE Tepanuje npernopyyyje ce kombuHauwmja ceftriaxone-a (1
rpam MHTPaMyCKyapHO WAV MHTPaBeHCKN) U azithromycin-a (1 rpam opanHO Kao nojeanHavHa
£,03a). Azithromycin nocefyje BUCOKY epUKaCHOCT y nopehery ca ApyrMM aHTUMUKPOOHNM
NleKoBMMa, A06py ycknaheHoCT ca pexxnmMoM nojeanHavHe A03e, Kao U ePprKacHOCT y cayyajy

114



moryhe KonHdekuuje ca Chlamydia trachomatis (8). Y cnyyajy anepruvje Ha azithromycin Tpeba
npuMeHnUTN doxycycline y koMbuHaunju ca ceftriaxone-om unwn cefixime-om. Kao antepHaTvBea
ceftriaxone-y npernopyu4yje ce opasiHa fo3a cefixime-a og 400 mg; mehyTM, OH He noceayje
noBo/bHe papMakoAnHaMCKe KapakTepucTke 1 Moxe A0BeCTn A0 rnojase pe3sucteHuuje (33,
34). MNpoyyaBaHO je MHOLUTBO aNTepPHaTUBHUX pexXVMa Jledyera roOHOKOKHOr ypeTpuTuca.
Hathorn w capagHuum (35) objaBunun cy 2014. rognHe pesyntate MHTPaMyCcKyapHe npuMeHe
gentamicin-a y jeAHOj 4031 N 3aK/by4Ynnn Aa NOCTOjU HeAOBO/LHO MojaTaka Koju rnop>Xasajy
nAn onospraeajy ePUKacHOCT N CUTYPHOCT OBOI pexuMa Yy eyvyery HeKOMMIMKOBaHUX
c/lydajeBa FTOHOKOKHOI ypeTputuca. Kirkcaldy v capagHuum (36) cy npukasanu pesynrarte
OTBOpeHe paHAOMW30BaHe KIVHWYKE CTyAnje KOMBUHOBaHe Teparuje Koja ce cacToju of
NHTpaMyckynapHor gentamicin-a 240 mg n nojefuiHayHe [o03e opanHor azithromycin-a 2
g (202 6onecHmnka) n koMmbuHauwnje opanHor gemifloxacin-a 320 mg n nojefHavHe fo3e
opanHor azithromycin-a og 2 g (199 6onecHuka). NpukasaHe Cy BMCOKe CTOMe M3edera 0/
100% w1 99,5%, noHaocob. Mako cy pesyntaTi NojefuHUX CTyAnja nokasanum Aa ce npruMeHoM
nojeAnHayHe opasiHe f03e ca NpoayXeHUMm ocsobahareM NocTmxe ctorna MUKPO6MONOLLKOT
n3neyversay pacrnony oz 83% fo 93,8%, moHoTepanuja azithromycin-om ce He Npenopyyyje 36or
HEeroBor yTuuaja Ha nosehawe crone pesncrteHunje Ha Makponuge (8). Kao antepHaTnBHa
Tepanuja HaBoAW Ce N MHTPaMyCcKynapHa npumMmeHa spectinomycin-a 2 g (nojeAnHayHa f03a),
ca CTOMOM MUKPOBUOJIOWKOr M3neverwa n3Hag 96% (37). OanvuaH Tepannjckn edekaTt ca
CTOMOM MUKPOBMONOLLKOT U3Niedera 04 96,8% nocTuxe ce n opanHOM npuMeHom fosfomycin
trometamol-a, y o3 og 3 g, npsor, Tpeher n netor gaHa (38).

Y neyery roHOKOKHOT YPeTpUTUCa MHCUCTUPA Ce Ha MOLUTOBaky CMepHMLa, 360r cBeTcKor
nopacTta rOHOKOKHE aHTUMUKPOBHE pe3ncTeHLmje 1 nojase OTMOPHOCTY Ha BuLLEe iekoBa (36,
39, 40).

Komnaukayuje 20HOKOKHO2 ypempumuca. PaHe KOMMNAMKauwnje HesiedeHOr TFOHOKOKHOI
ypetputnuca Mory 6uTm noKanHe W1 cucTemcke. Y nokanHe KoMnauMkaumje cnagajy:
NepuypeTpuTmUC, TOHOKOKHWN MPOCTaTUTLC, ancuec npocraTte, enUANAUMUTUC, OPXUTUC,
Xxuapouena, NpokTUTKUC. Mory ce pas3BUTU U CUCTEMCKE KOMMNAMKALUWje Koje YK/bydyjy
HacTaHaK rOHOKOKHe cerce, rnojaBy MyCTy/N03HUX NMPOMEHa Ha eKcTpeMuTeTrMa, apTPUTUC,
TEHOCVIHOBUTUC, MUOKAPAUTUC, €HA0KAapPAUTUC U MEeHUHrUTMC. Kao kacHe Komnauvkauwuije
Hajuewhe ce jaB/bajy NOKanHe MpPoMeHe Yy ypeTpu U nepuypeTtpasHOM TKUBY, Yy BUAy
cTeHo3e N Gurbpose. Moxe HacTaTU XPOHUYHU YPETPUTUC, LUTO je 61UA0 NOCEeBHO 4ecTo y
NpeaHTNbMOTCKOj epun. KacHe nocneauue 3anambera NaceMHMKa Mory 4oBecTn 40 atpoduje
TecTnca, oncTpykumje cemeBoja N nHbepTUanTeTa, YKOINKO Ce pagnuao o bunatepanHom
enuananmmTucy (3).

HeroHokKokHu ypeTputuc

3a eMNUPNjCKYy aHTUMUKPOBHY Tepanunjy HeroHoKoKHor ypetpuTunca 6e3 naeHTudrkosaHor
naToreHa, Kao nNpBa Tepanujcka NHKja caBeTyje ce opasiHa npuMeHa doxycycline y o3n og 100
mg, ABa nyTa JHEBHO TOKOM ce/laM JaHa. ANTepHaTVBHO, MOXe Ce NMPUMEHUTN NojerHavHa
A,03a opanHor azithromycin-a (500 mg npsor aHa 1 250 mg TokoM HapeHa ABa 0 YeTUPU aHa).
OBaj pexxum rnokasao je 6oy edprkacHoCT y nopehemy ca azithromycin-oMm y nojeiHauYHOj 4031
o4 1 g kog nHodekuuje ca Mycoplasma genitalium-om. HaBoau ce aa je npuMeHa azithromycin-a'y
A031 04 1 g noBe3aHa ca MnojaBoM pe3ncTeHuVje Ha MakpoInge, 3HavajHO cMakbyjyhu yKynHy
cTony w3nevewa (7, 14, 41, 42), maga noctoje nojaun Koju HWUCY Yy CarnacHoCcTu ca OBOM
TBPAHOM (43). YKONUKO je y3pouHuk Mycoplasma genitalium pe3ncteHTHa Ha Makponuvze,
npenopyu4yje ce npumeHa moxifloxacin-a'y fo3n oz 400 mg TOKOM celaM [0 YeTpHaecT JaHa (7,
8). Kao antepHatmBa KOMOMHOBaHOj Tepanuju azithromycin-om n moxifloxacin-om, npenopyyyje
ce npumeHa pristinamycin-a (14, 43, 44). Moxe ce npuMeHUTN 1 josamycin y Ao3n og 500 mg,
TPU nyTa AHEBHO TOKOM JeceT AaHa (14). 3a xn1aMUAnjckn YpeTpuTNC AoKasaHa je KAMHUYKa
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edrKacHOCT NojeAmMHayHe fo3e azithromycin-a o, 1 g v doxycycline oz 100 mg, ABa nNyTa AHEBHO
TOKOM cefam fjaHa. lNprMeHa ¢yopoxXMHOJIOHa CaBeTyje ce Kao Jpyra Tepanujcka onuuja,
y ofabpaHuM c/lyvajeBrMa, KOJ KOjUX NMpUMeHa Apyrux aHTubmnoTunka Huje moryha (45). 3a
ypeTpuTtuc Kojun n3asmea Ureaplasma urealiticum caseTyje ce npumeHa doxycycline y Ao3n of
100 mg, ABa nyTa AHEBHO TOKOM CejaM AaHa, Unu azithromycin-a og, 1 g y NojeAnHa4YHoj 031
(7, 46). YKonuvko je nsasmead ypetputuca Trichomonas vaginalis, Kao npBa Tepanujcka onuuja
caBeTyje ce opanHa npumeHa metronidazole-a vinw tinidazole-a, y nojegHa4yHoj 031 04 2 g.

Komnaukayuje He20HOKOKHO2 ypempumuca. Ko HeneyeHux 6onecHuka y paHum ¢dasama
601ecT MOXe ce pas3BUTU enUANANMUTUC N NPOCTAaTUTUC, AOK Ce Kao KacHa KoMMamkauwmja
MOXe pa3BUTK CTEHO3a ypeTpe. YKONVKO je nsasmsad Chlamydia trachomatis, 6onect ce Moxe
KOMM/IIKOBATW MOjaBOM Reiter-oBOr CMHAPOMaA, jefiHe A0 YeTVpu Hede/be HAaKOH ypeTpuTuca.
OBaj CMHAPOM O4/1IVKYje Ce NMOjaBOM HEFTOHOKOKHOT YPETPUTUCA, KOHJyKTUBUTXCA, apTpUTUCa U
MYKOKYTaHUX nesuja (3).

Mpahewe

HakoH OKOHuaHa Tepanujckor noctyrnka npahewe je NMHAMKOBAHO pajn nposepe MoTryHe
epajnkaumje y3poyHor natoreHa, yKoavko je v Aasbe npucyTHa TUnrnyHa cMMnToMaTonormja
NN NOCTOjU CyMHba Ha peunans 6onectn. bonecHnumMma Tpeba caBeToBaTW ancTUHEHLM]Y O/
CeKcyasiHor oHoCa cefaM JlaHa HaKoH 3anoynmarba Tepanuje 1N npectaHka CMMMNToOMa, Kao
N n3neyera naptHepa. Mo noTpebu Tpeba 06aBUTK K KOHCYNTaUMjy AepMaToBeHepoora.
Ykonvko je ytBpheHo Aa 60n1eCHUK 1MMa MOJHO MPEeHOCUB YPeTpUTUC, NHAVMKOBAHO je U
TecTupame Ha Jpyre nojHo npeHocnee 6onectu, ykwyuyjyhu cnpunmc n HIV (47).

Jlokasn 1 npenopyke 3a AWjarHOCTUYKY MPOLIeHY U aHTUMUKPOGHO Nleyere ypeTpuTnca,
Kao M NMpegnoXeHn pexvMn aHTUMUKPObHe Tepanuje ypeTpuTmnca, HarnmcaHn cy y ckiagy ca
npenopykama Esporickor Boguuya 3a 2021. roguHy (1).
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Tabena 19. [lpeanoxeHn pexnMy aHTUMUKPOBHe Tepanuje ypeTputuca (aganTMpaHo npema
pedepeHLn 1)

Y3poUuHUK AHTUONOTUK Jo3npame AnTtepHaTtuBa

« Cefixime 400 mg . 0. jeAHOKPATHO, NayC

Azithromycin 1 g n. 0. jeAHOKPaTHO,

Kog anepruje Ha uedanocnopuHe:

* Gentamicin 240 mg n. M. jeJHOKPaTHO, Nayc
1gun. M. UM n. B. azithromycin 2 g n. 0. jefHOKPATHO

Neisseria Ceftriaxone jeAHOKpaTHO * Gemifloxacin 320 mg n. 0. jeAHOKpPATHO, NaycC
gonorrhoeae Azithromycin 1gn.o. azithromycin 2 g n. 0. jeAHOKPaTHO
jeAHOKpaTHO * Spectinomycin 2 g N. M., jeHOKPaTHO

« Fosfomycin trimetamol 3 gn.o. 1,3, n 5. faHa
Kog anepruje Ha azithromycin y KOMBUHaLWjn
ca ceftriaxone-om Unw cefixime-om

* Doxycycline 100 mg, 2 X AHEBHO, M. 0. 7 AaHa

HeroHokokHa
nHdekunja Doxycycline 100 mg 2 nyTa AZIthromycm 500 mg n. o. 1. gaH, 250 mg n. o.
(HepoKazaHW JAHEeBHO, M. 0.7 AaHa jow 4 faHa
naToreH)
. Azithromycin 1.0-1,5gn.0. .
Chlamydia jeAHOKpaTHO Levofloxacin 500 mg n. 0. AHeBHO, 7 faHa
. nnu .
trachomatis . 100 mg 2 nyTa * Ofloxacin 200 mg, M. 0. 2 X AHEeBHO, 7 AaHa
Doxycycline
AHEBHO, M. 0. 7 AaHa
500 mg n. o. npsor . )
Mycoplasma . . Kog aneprumje Ha makpoauge:
enitalium Azithromycin AaH3, * Moxifloxacin 400 mg aHeBHO, 7-14 faHa
& 250 mg n. 0. 4 paHa EA ! A
Ureaplasma . 100 mg 2 nyTa . . _ .
urealyticum Doxycycline [HEBHO, 7 4aHa Azithromycin 1,0-1,5 g n. 0. jejHOKpaTHO
Metronidazole 2g1n.o.
Trichomonas jeAHOKpaTHO MeTpoHuaason 500 mg . 0. 2 X AHeBHO, 7
vaginalis Tinidazole . 2gn.o. JaHa
jefHOKpaTHO

Mep3nCTEeHTHN HEFrOHOKOKHU YPETPUTUC

500 mg n. o. 1. gaH

250 mg n. 0. 4 gaHa

400 mg 2 X AHEBHO,
5 paHa

HakoH npBe Azithromycin
NNHWje nayc
JoKcuMKnanHoMm  Metronidazole

400 mg n. 0. AHeBHO,
7-14 paHa Ykonuko ce getektyje Mycoplasma genitalium,
400 mgn.o.2x  moxifloxacin Tpeba 3ameHUTU azithromycin-om
AHEBHO, 5 gaHa

HakoH npse Moxifloxacin
NVIHWje nayc
asuTpomuLmHoMm  Metronidazole

M. 0., MepopasHo,
N. M, UHTPaMyCKyapHo,
M. B, UHTPaBEHCKM
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ANITOPUTMW

Mpenopyka y Be3un ca CKPUHMHIOM 1 TepanujoM acMMNToOMaTcke 6akTepuypuje

MNonynauwnja

CKPUHUHT

Jleuerwse

KomeHTap

XeHe y npemeHonaysu
(6e3 TpyaHohe)

Ocobe ca pekypeHTHUM VM

Jleyere MOXe UMAaTU LUTeTHe
rnocneauue

TpyAHULE

XeHe y noctMeHonaysu

Obonenn oa anjabeteca

Crapwje ocobe

Crapwuje ocobe y MHCTUTYLMjaMa

TpaHcnaaHTMpaHu
(6y6per)

TokoM MpBor MeceLa no
TpaHCNAaHTaLmMjm

TpaHcnnaHTUpaHu
(n3y3eB bybpera)

BonecHuuw ca TpajHM KaTeTepom

Mpe yponoLuke npoueaype

Camo kog owTehera cnysHuLe

3aMeHa Kyka/koneHa

OwTehere KNUMeHe MOoXAanHe

@ O O | @ @ O @ & 6 e o e

@ | O @ | © @& @& e e o e

MM - nHdekumje mokpahHMX NyTeBa;
@ - He npenopyuyje ce;
© - npenopyuyje ce
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AnropuTtam 3a gunjarHosy nHdekuumje mokpahHmnx nytesa (M)

(AgantupaHo npema pedepenuun: Cortes Penfield NW, Trautner BW, Jump RLP.
Infect Dis Clin North Am 2017;31:673-88)

[la nn 60N1eCHUK NMMa CUMMTOME Hema M

Koju ykasyjy Ha VIMI? He

* JlokanHu cumnTomu 3a UMIT? 3 VicTpaxuntn gpyre noteHunjanHe
* bes nokanHux cumntomMa 3a VIMI y3poke cMmnTomMma

1 6e3 cyMhse Ha HeKLnjy Hekor

Apyror nopekna?

[Mocnatn ypuH Ha aHanusy

+ [la nu je npucytHa nuypwnja? He Moryha AMI
+ CnpoBecTn akTUBHO npaheme 6e3
Aa npuMeHe aHTMBb1OoTHKa: OpanHa
Xnapauuja, KoHTpona 6ona v Apyrmx
cMmnToma
[la nn je noTpebHa emnupujcka
AHTUMUKPOBHa Tepanuja? * VIcTpaxuntn gpyre noteHumjanHe
+ bonecHuk nma nokanHe y3poke cuMnToma
cmmnTome 3a MIMIM? He
* bonecHwuk je KNMHUYKK » patuTy pesyntaT ypuHOKYNType
HecTabunaH? 1 CTarbe bonecHuka y Toky 48 catm
Aa KnnHwnuko crame

ce noropLuasa
1w je ucto 6es
Heke ppyre
AnjarHose

BepoBaTHa nnu gebnHuTMBHa AnjarHosa VMM
* [laT eMnnpujcky Tepanujy a NOTOM NPUAAroANTA aHTUOMOTMKE CXOAHO Pe3yNTaTy ypUHOKY/ITYpe

* YKO/IKO je YPUHOKYNTypa HeraTBHa, NPeKVHYTW aHTUBNOTHKE a UCTPaXUT Apyre
noTeHLUVjanHe y3poke CUMNToMa 60n1ecHYKa
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AnropuTtam 3a gunjarHosy v fieverwe 6onecHmnka
ca cumnToMumMa nHdpekumje mokpahHmx nytesa (VM)

CumnTomMun He ) TpyaHWLE nnn He ’ bes ckpuHuHra Ha
avisypuije, npeacrojeha aCNMMTOMATCKY
neykouutypuija, yposioLLKa 6akTepunypujy
Temnepatypa, npoueaypa
nymbanHun 6on
Aa
\ 25
. YpuHokyntypa /
HekoMMIMKOBaHM Ja Aanmje > LM/baHa Tepanuja
LMCTUTIC KO ———)  DonecHuk curypHo o
3a Tepanujy? 6
0coba HucKor JiE] aHTubMorpamy
pu3uka
bes jacHor
+ TemnepaTypa,
nym6annHm 6on craea
EmMnnpnjcka
MHdekunje roprer rlosnTety Aa repanme
HUTPUTA Y YPUHY? > YPUHOKYNTypa
Aena ypnHapHor pUTRY YPURY camo y cayvajy
TpakTa J1O0KaiHe
* He pesucTeHumje Ha
CTaHAApPAHY
epanujy
Aa MpucyTHa fa T
Ja < neykouutypuja? >
He

\ 4

YpuHokyntypa n
aHTMbuorpam
EmMnnpujcka
Tepanuja

PeeBanyauyja KIMHNYKUX CUMATOMA U

og/lyka y Besu:

1. be3 Tepanuje, npahene
2. EMnupumjcka Tepanuja aHTMbMOTULMMA
3. JogatHO ncnutmnBamse (rHekonor, Hegposor, yposor)
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PekypeHTHe HeKoMMn/InKoBaHe nHpekuuje mokpahHux nytesa (pMM):
AvjarHosa v neyewe

AHaMHesa v nperneg:

*+ [MpetxogHe VIMI

* AHanmsa ypuHa 1 ypuHokynTypa
* [lpernea nensuca (keHe)

v

MoTtepheHa gujarHosa p/MI

}

lnaH feyvemsa, CBe pU3LMKe 1 KOPUCTU Pa3MOTPUTL Ca 6OIECHNKOM

v v

Neyene aHTNGMOTMLMIMA Mpodunakca

CaMocCTanHo feyemse:
* 3a KOMMIVjaHTHe
* [ogecnTn nek cxoaHo YK

Mane fo3e aHTUbNoTHKa:

* KoHTUHyMpaHo, He gyxe o4 12 M
* VIHTEpPMUTEHTHO, Y

pU3NYHNM CUTYyaLmjama

Jleyemne enunsoge NMIT:
+ [pBa Tepanujcka AHWja Unu
CXOZHO NNOKAZIHOM aHTUB1orpamy
+ Tpajarbe WwTo Kpahe, He Ayxe
o4 7 paHa

HeaHTnbnoTCKa Npodurnakca:
* bpycHuua

* [NpomeHe HaBuKKa

* Apyro

MapeHTepanHy aHTMBNOTULIN:
* Y ciydajy pesncteHunje Ha
nepopasnHe

[la nn je 6onecHNK CUrypHo
3a Tepanujy?




NHpekuynje mokpahHux nytesa (MMI) ko ocoba cTapuje XXMBOTHe A06U
y CMeLUTajHUM ycTaHoBamMa

[Jla nn cy npucyTHY CUMATOMU MHPeKLMje Koja Hu1je ypruHapHor nopekna?

+ PecnupatopHe: Kaluasb, kpaTak gax, naeypanHu 60, NpoAyKTUBaH ClyTyMm
+ [acTpounHTeCcTMHaNHe: Hay3eja, noBpaharke, HOBM 601y TPBYXy, NPOANB

* KoXHe: HOBO LIpBEHWJIO, TOMJI0Ta, OTOK, FHOjeHe

¢He ¢Aa

He
[Jla nv bonecHVK Ma ypuHapHu kaTtetep? JleunTu y3pok nHoekumje
Ja

[la nn 6onecHVK nma ABa an BULLE

cMMnToma:

* Avsypujy

* YyecTano Mokpere
[la nv 6onecHVK nMa jesaH Uan BuLle * VIHKOHTVHeHUM]y ypuHa
cMMMTOMa: * I'po3HuLy
* [po3HMLYy? + JlymbanHu nam cynpanybuyHm 6on
* De novo 3aTerHytoct * Xematypujy

KocToBepTebpanHor gena? * HoBO WM noropLuane NPeTxoaHor

» [lenvipvjym de novo? MeHTa/IHOr cTaTyca

Aa He¢ ¢He Ja

BepoaTtHo Huje NMIT,
anv NpaTnTu

\ 4 \ 4

BeposaTHa NMI

* [poBepuUTY eBEHTYaIHO peTeHLMjy (3anyLUueH KaTeTep, AUCTeHAMpPaHa beLuvka)

* He kopuctuTtu dipstick Tect 3a gnjarHosy IMI y ctapujux og 65 roguHa

* Y3eTn y30paKk ypuHa 3a YPUHOKYNTYpY

* 3anoyeTn aHTUBMOTCKY Tepanujy CXOAHO JI0KaHOj MPaKCy AV caBeTy MUKpobuonora

* 3aMEeHNTV eBEHTYa/IHO YPUHAPHW KaTeTep (Pa3sMOTPUTY YK/1akaHe?)

Y cnyyajy BUCOKe TemrnepaType Uam X1unoTeHsuje de novo, pasmoTpUTU XOCNUTanm3aumjy
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EMNupujcko nevyerwe HEKOMMNIMKOBAHOI LMCTUTUCA Y ocoba = 65 rogmHa
Koje ce Hanase y CMeLUTajHUM yCTaHOBaMa U HeMajy YpUHapHU KaTeTep

WHUUmWjanHo eMnupunjcko nevere

Nitrofurantoin ykonuko je eCrCl >30 ml/min
nn
Trimethoprim-sulfamethoxasol ykonuko je eCrCl = 15 ml/min
nnn
Ciprofloxacin nnv Fosfomycin camo ako je eCrCl/ > 15 ml/min

Mpenopyka go3npara cxofHO 6y6pedkHoj GyHKLMjn

eCrcCl MakCcuMasiHe gose

Nitrofurantoin 100 mg x 2/aaH
>30 ml/min NN

Trimethoprim-sulfamethoxasol 160/800 mg x 2/aaH

15 - 30 ml/min Tr/me(hopr/m—sulg‘amethoxaso/ 80/400 mg x 2/paH
HE: Nitrofurantoin

Ciprofloxacin 250 mg x 2/aaH
<15 ml/min Fosfomycin 3 g, jeaHOKpaTHO
HE: Nitrofurantoin v Trimethoprim-sulfamethoxasol

MNoTeHuUWjanHa MHTeppeakumja

Ciprofloxacin Theopilline, Tizanidine, Warfarin

Trimethoprim-sulfamethoxasol Methotrexate, Phenytoin, Procainamide, Warfarin

Tpajarbe neuera (cem 3a fosfomycin)

XeHe 3 AaHa

MyLukapum 7 paHa
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TAPCTBO 3/IPABJbA
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