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W3Boamn ns peyeHsnja

»CMepHUIie CY IPEBACXOJHO HaMeeHe CTPyYlbaljiMa KOji pajie Y 3/[paBCTBEHOM CHUCTEMY C
JIeIoM TIPEeALIKO/ICKOT U IIKOJICKOT y3pacTa U IpaTe pas3Boj ieTeTa Of HajpaHujer y3pacTta (memguja-
TPMMa, TATPOHAKHMM CECTPaMa, YIAaHOBMMA TMMOBA Pa3BOjHMX CAaBETOBA/IMILTA, CTPYYrbal[iMa U3
obacTu fedje 1 afjoneclieHTHe ICUXUjaTpuje, fedje Heyponoruje). [lopen Tora, CmepHuIle cafipke 1
6pojHe MHPOpMaIyje Koje Cy KOpYCHe CTPyJmalliMa U3 [PYyIUX pelleBaHTHUX ceKTopa (o6pa3oBa-
e, COLlMjaTHa 3aIITHUTA), 3aTUM OpTraHM3anMjaMa LMBIIHOT JPYLITBA ONpefe/beHNX 3a ToMoh mern
ca [ICA n muxoBuMM NOpPOAMIIAMA, KAaO ¥ CBUM popuTebuMa Koju umajy geny ca IICA. One mory
noMohy 1 JoHOCKMOLMMa OfTyKa Ha CBYM HMBOMMA Jja YCK/IaJie CBOje MOIMTUKE U yCMepe IporpamMe
U CpefiCTBa ca IperopykaMa 3a yHanpehemwe mpasa monoxaja gene ca IICA cagpsxanuM y CMepHu-
I1aMa, Koje Cy 3aCHOBaHe Ha fokasuma. O6uMHa 1 CTIo>keHa MaTepuja Koja ce n3Hocu y CMepHuIama
HaIJICAaHA je jaCHMM je3MKOM M CTWJIOM, HITO je YMHM IPUCTYIIAYHOM ¥ KOPUCHOM CTpy4YmalyMa
pasHMx nmpodua koju ce 6aBe leLIOM ca CMeTHhaMa y pasBojy, moce6Ho feroM ca IICA, poputepuma,
aJIu ¥ JOHOCYOIIMA IO/INTHKA Ha Ip>KaBHOM 1 JIOKa/THOM HuBoY. Vimajyhm y Buny pedopme y Hamioj
CpenMHNU y 00/1acTH 3[paBCTBa, 0Opa3oBama ¥ COLMjaHe 3alITUTe, Y KOjUMA je jejlaH Off IpropuTeTa
OCTBapMBame IIpaBa 0coba ca cMeTHaMa y pasBojy, yk/pydyjyhu mpasa sene ca [ICA Ha KBauTeTHY
3[paBCTBEHY U COLVja/THY 3aIUITUTY ¥ IPaBo fia OyIy YK/bydeHa y CBe BUJOBE )KIMBOTA 3aje[{HIIIe KO-
joj mpumanajy, Moxxe ce pehnu ja oBe CMepHMIIe Ko/1a3e y MpaBy Yac ¥ TOIUIO IPEIIOPydyjeM HBIXOBO

«

HITaMIIambe.

[Tpo¢. np Beponnka Mmmnanosuh, cienmjanmcra Heyponcuxumjarap 3a ety 1 Miaaje,
penoBHM npodecop PakynTeTa 3a CrenMjanHy efyKaLyjy ¥ pexaOuinTaunjy
Yuusepsurera y beorpany, y nensuju

»llenujaTpu y Cpbuju cy of Ipe IeT TofyHA 3aII04e/Iy C MHTeH3UBHUM o0yKama y o6macTu
paHor pa3Boja, 1 TO KpO3 KypceBe ca caipskajeM Koju OfroBapa norpedaMa CTUIIakba HOBYX 3HaMWA I
BEIITVHA 32 PAHO IIPENO3HABaMbe, PaHe MHTEPBEHIMj€e, CKDMHUHT 1ie/le TIOMy/allje Ha Kallltbera 1
pasBojHe Temkohe 1 cMeTHbe, Kao 1 Ipaheme pasBoja fiee ca cMeThaMa. OBe CMepHMIIe ce HafloBe-
3yjy ynpaBo Ha noTpeby cTuljama JOJATHUX 3Hamwa neaujatapa y obmactu IICA. IToce6Ho 3HauajaH
cermeHT CMepHUIIA je OHAj KOjU jaCHO yKa3yje Ha HauMH KOjUM IIe[ijaTap y pasroBOPY C POANUTEbY-
Ma MO>Ke JIa TIpero3Ha Koji Cy TO K/bYYHM PaHU 3HALM, OTHOCHO Ha KOjJ Ha4MH TIefyjaTap Tpeba fa
IIOCTYIIM Y C/Iy4aj Jja IIOCYyMIba Jja ce Kof, ieTeTa noreHyujanno Moxe pasputu [ICA. C tum y Besn,
CmepHuiie he mo6ospiaty KananuTeTe IMefujaTapa 3a paHo oTkpuBamwe [ICA, mTo je of usyseTHe
Ba)XHOCTH 32 CIIpOBODeme paHMX MHTEPBEHIVja HEOIXOAHMX 3a 60/by QYHKI[MOHATHOCT OBe Jelie.
[Toce6Ho cmatpam ja he CmepHMIle 6UTH KOpUCHE KO/eraMa Koje pajie Y pa3BOjHMM CaBeTOBaIN-
mtyuMa. [letabHo onmcany fenosy CMepHUIIA Be3aHM 33 €TUOJIOTH]Y, JVjarHOCTUKY U MHTEPBEHIIN]je
nocayxmhe cBMMa Koju pafie ¢ ZeroM oBOT y3pacTa. CMepHuIle IOMaXy y IpeBasuiaxemy ofpebe-



HUX HeMCTYMHA U 3a0/Ty/ja Be3aHuX 3a eTnosnorujy (Hup. Be3a BakiyuHa u [ICA) u fajy jacHo npenopy-
YeHa TpeTMaHe I APYTy BPCTY HMOJpIIKE 32 OBY JI€LlY, OffHOCHO HIXOBe Iopoaniie.

[Ipod. np PagoBan borganosuh, negujarap,
IpeficeHNK Ypy>kema nennjarapa Cpouje

“By providing a clear and comprehensive overview of the current scientific understanding of
autism and evidence-based clinical practices, this guideline will be an authoritative and invaluable
resource for Serbian professionals, families and other stakeholders for years to come.” [,,CmepHuie
HYyJe jacaH 1 cBeoOyXBaTaH IIOIVIe], HAa aKTYe/THO HAyYHO pasyMeBaibe ayTU3Ma U KIVHUYKe ITpaKce
3aCHOBaHe Ha JlOKasyMa u 3aTo he, y roguHama Koje fonase, OUTY MOY3/jaH U M3Y3€THO KOPUCTAH
u3BOp nHbopManyja 3a npodecnoHanlie, IOPOAKLE U JoHOCHoLEe otyka y Cpomjn. ]

Andy Shih, Ph. D.
Senior Vice President, Public Health and Inclusion, Autism Speaks



3axBanHuue

Osa ny6nmkanyja HacTala je y OKBUpY Iporpama capajgme MuHucTapcTBa 3fpasmpa Pemny-
omuke Cp6uje u UNCIEF-a, koju je ycMepeH Ha jauame CUCTeMa 3[[paBCTBEHE 3alITUTE KaKo OM Taj
CHUCTEM yHAIIPEMO CBOje KalalUTeTe 3a IPy>Karbe MOJPLIKE JelM y HajpaHUjeM JeTUILCTBY U bU-
XOBMM IOPOAMIIAMAa, Ca MOCeOHNM OCBPTOM Ha COLMjaTHO YIPOXKEHY MOIYIALujy Jelie U fielly ca
temkohaMa 1 cMeTHmaMa y pasBojy. Peanusanjy oBe akTUBHOCTH CTPY4YHO je npezsoamia [Toce6na
pagHa rpyna MunmcrapcTsa 3fpasjba Penryomke Cp6uje, a TOrMCcTUYKY IOAPIIKY je mpysxuio [Ipy-
IITBO 32 JIeYjy U afjoNeCeHTHY ncuxmjaTpujy u cpopse crpyke (JEAIIC).

[Toce6HO >xenmumo pa ce 3axBammo ap Andy Shih, Crannucnasu Byukosuh, [Iparanu Cpete-
HOB, brarojy Byunuuhy, ip Mapky Jenucasunhy u fp Pobepty [pyjuunhy Ha mopgpuiy u nomohn
HPWIVKOM U3pajie OBUX CMEPHUIIA.



Pey muHucrpa

31paBCTBEHY CUCTEM je jeflaH Off CUCTeMa KOjy MMa HajCHOKHUjU YTUIIaj Ha Jo6poouT fere
ca CMeTHaMa y pa3Bojy M MHBAIMAUTETOM, KaKo 300r Tora IITO je TO IPBY CUCTEM KOjUI MOXKe I
IPY>XU TOAPIIKY AeTeTy ¥ MOPOAMIIY, TAKO U 300T 3Ha4aja 3[paBCTBEHE MOAPIIKe. 3aKOHOIABHU 1
cTpareniky okBup y Pery6mumy Cpouju rapaHTyje yHUBEp3aIHy HOCTYIHOCT 3[paBCTBEHNUX yCIyTa
3a CBY Jlelly, a TPEHYTHO ce pa3Byja 1 yHarpeDhyje Mpe)ka pa3BOjHUX caBETOBAINIITA KPO3 KOjy Ou ce
JIeIM ca CMeTHaMa y pa3Bojy Beh Ha mpuMapHOM HUBOY 3[;paBCTBEHE 3aIUTUTE IPY>KIIA UHUBULY-
a/IM30BaHa U IIpyUIaroheHa moppika.

[Ipenosnajyhu notpeby 3a yHanpehemem ycyra, mpasa u ojoxxaja fierie ca mopemehajem ns
criextpa aytusMma (IICA), xoja mpencTaB/bajy jefHy Off HajoCeT/bBMBUjUX IPyIIA Jelle ca MHBAINNTe-
TOM 1 CMeTHaMa y pasBojy, MuHucrapcTBo 3apasba Peny6inke Cpbuje o6pasosaio je anpua 2017.
roguHe Pasiny rpymy 3a yHanpeheme paja ca gerjoM 1 nmopopuiama gerie ca nopemehajem us cnexkrpa
aytusma. Y PapgHy rpymy cy MMeHOBaHM IpefiCTaBHMIM U3 TPU CeKTopa (3fpaBba, 0Opa3oBama 1
COIVIjajTHe 3allITUTE), ¥ TO MICTAaKHYTY CTPYyYmaly U3 00/1acTy fAedje 1 afio/ieclieHTHe NICUXMjaTpuje,
nefujaTpuje, couyjaaie MefuIiHe, KIVMHNYKE IICUXO0/IOTHje, ClleljanHe efyKalyje, IPeIIKOICKOr
obpasoBama 1 conujanHe 3amTnure. [IpencraBanny yapyxemwa poguteba 1 UNICEF-a cy Takobe
4yr1anosu Pagne rpyme.

Krpyunn sagaryu Pagne rpyme 6unu cy nspaga HanyonanHor Bognya 3a 31paBCTBEHN CUCTEM
(cMepHMIIA) M IpefIaTabe Mepa MHTEePBEHIINja Y pajly ca AeloM Koja MMajy nopemehaje us crekrpa
aytusma. Hamepa 4nanosa Pagne rpyme n ayropa CMepHuUIa je fa ce CTpydmballiMa KOju pajie ca
JIeIloM ¥ HenocpenHo ca aerjoM ca IICA 1 myxoBuM nopoaniamMa o0jeieHo IIOHYe CBe JOCTYITHE
¥ aKTye/He MHpOopManyje o eMHULN)H, e THOTOTMjH, KIacuduKanyju 1 Ha JOKasuMa 3aCHOBaHIM
MeTofaMa CKPMHUHTA, IIPOlieHe, AMjaTHOCTUKe ¥ MHTepBeHIMja Kop geue ca IICA. Monorpaduja
»~CMepHMIle 3a CKPVHVHI, [JWjalHOCTVIKY ¥ MHTEpBeHIMje ca AeloM ¢ mopemehajeM 13 crmekrpa
ayTusMa“ 3aCHMBA ce Ha HajOOJbMM JOKa3yMa KOjy Cy OVM/IM JOCTYIIHN Y BpeMe KaJla je IMCaHa.

Hp 3natu6op Jlonuap,
MUHINCTap 3apaBjba Perrybnuke Cpouje
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YBOJ,

Hena ca mopemehajem n3 criektpa aytnsma (IICA) unHe jegHy 0 HajoCeT/BMBHMX TPYTIa; Ta
Jlella MMajy OTeXKaH IPUCTYI OfiroBapajyhum ycmyrama u peTKo JOCTVIKY MU OfIpXKaBajy 3a/10BOJba-
Bajyhm HMBO pasBoja 1 3fpaska. [lema ca nopemehajem 13 criekTpa ayTusMa IpuUIazajy rpymnm jere
Ca MHBAJIMAMUTETOM ¥ CMeTHaMa Y pa3Bojy, a 6e3 ofjaTHe IOApIIKe y 00/1acTy 3paBCTBEHe 3alITUTe,
pexabunuTaImje, ColujanHe 3alTUTe, 06pa3oBamba U BaCIMUTamka OfpacTama y MOPOJUYHOM OKPY-
ey, Pa3Boj U 37paBjbe flelle MOTY OUTI 036M/bHO YIPOKEHN.

MehyHapoaHu okBup

[ToTpeba 3a samTuToM 1 yHampebemeM Ipasa fielle ca MHBAIMUTETOM U CMeTHhaMa y pa-
3BOjy je IIpero3HaTa y KpoBHUM Mel)yHapogHUM KOHBeHIMjaMa Koje je patudukoBana u Pemybnmka
Cpbuje. KonBeHnmja o mpaBuMa feteTa yBOgy 3a0paHy CBUX BPCTa AMCKPUMUHAIMje HA OCHOBY MH-
BanmauTeTa 1 06aBe3y o6e3behnBarma ycryra 3a jeily ca MHBa/IMAUTETOM KaKo 6u 1M ce oMoryhmmo
fla OCTBape HajBUIIN MOTYhM cTelleH apymTseHe nHTerpanuje. Ilocne ycpajama KonBeHmuje o mpa-
BUMa 0Cc06a ca MHBAIMAUTETOM JIOLIIO je 10 pefeduHMcama KOHIENTa MHBA/IMANTETA I IIOMeparmba
doxyca ca MeguIMHCKOT Mogiena (ycMepeHor Ha omTteherme Koje Tpeba 1ednT 1 Ha HeTOCTaTKe I10-
jemuHIIa) Ka coLMjaTHOM Mofieny (y OKBUPY KOra ce MHB/IMANTET IIOCMAaTpa Kao IOC/IeyIIa OKpYyKe-
1a — COLMja/THOT, PU3NYKOT, IIPOTPAaMCKOT, KYJITYPHOT — KOje IIocTaB/bambeM Oapujepa oHeMoryhasa
NYHY MapTULMIANYjy ocoba i felie ca mHBamuauTeToM) (1).



Pesonmynuja YH, koja je ycMepeHa Ha coLMo-eKOHOMCKe HOTpebe IojeyHala, MopoanLa u
npymtBa nosesaHe ca [ICA u fpyrum pasBojHUMM CMeTHaMma U MHBamuauTeToM (ycBojeHa 2014),
ykasyje Ha mpaBa oco6a ca [ICA, anu 1 Ha o6aBe3e Ip>kaBa WIAHNUIIA. Y B0j ce TOCeOHO MCTIYe Jja ce:

- cMeTHe 1 Telikohe y pasBojy 11 paHO Ipero3HaBambe CUMIITOMA ayTU3Ma MOPajy Ipero-
3HATM y CBUM IIONIMTUKAMa I IIPOrpaMyMa Be3aHVM 32 PasBoj Jielje Y HajpaHujeM He T -
CTBY,

- MOpajy pa3BUTH IIONNUTHUKE ¥ IPOTPaMI, Kao U afieKBaTHA PEry/IaTiBa i MYITUPECOPHA
IIaHOBY (TO MOZpasyMeBa IOfIM3albe CBECTH jJaBHOT MIbeba U KaMIlalbe 3a CKU/jambe
CTUTMe, IITO Ce MOPa IOAP)KATY Ca JOBOJ/BHO JbYCKNX, GMHAHCHjCKYUX U CTPYIHUX pe-
cypca),

- MOpajy pa3BUTH CTpaTeTyje 3a paHO IIpeNo3HaBambe Y MHTEPBEHIIMje Y 3ajefHIIY 3a
neny ca IICA u gpyrum pasBojHUM CMeTHaMa U TelKkohama,

- Mopa pasBUTH aJieKBaTHa MHPACTPYKTYpa 3a 3ajefHNYKIM IIPUCTYTI, YK/by4dyjyhu obpa-
30Bambe, HeTY, IIOAPIIKY, MHTePBEHIN]Y, cepBuce U pexabumranujy peue ca IICA u gene
ca IPyTMM pasBOjHUM CMeTHaMa U TelkohaMa y pasBojy,

- Mopa oMoryhuTy gpyurBeHa 1 ICHMXOMTOLIKA IIOMON OpofuIiaMa 4iji YWIAHOBY MIMajy
cMeTibe 1 Temkohe,

- MoOpa IIPOMOBNCATH 3HAYaj UCTPAKMBaba I IIPUMeHe MHTEPBEHIja Y CBUM pecopuma 1
Jla ce MHTepBeHIVje MOPajy 3aCHMBATI Ha T0Ka3MMa,

- MOpajy jauaTy MHK/IY3MBHY eIYKaTMBHY IIporpamu npunarohenn manoj gemy n ocobama
ca ayTU3MOM,

- MOpajy pa3BMjaTu CTPy4YHa 3HaIba U 3ajeJHNYKY IPUCTYII Y MHTEPBEHNCAbY, KOjI Ce
MOpa 3aCHUBATH Ha JOKa3yMa.

Cmetme 1 Temkohe y pas3Bojy, Hapounto IICA, npenosHana je n [enepanHa ckynutuHa Yje-
mumeHux Hanyja 2007. roguHne y lekmapanyju o 2. anpuny Kao CBETCKOM JaHy IIOAN3amha CBECTH O
ayTu3My.

MpaBo Ha ocTBapeme ycnyra 'y Cp6ujn

Nako je Cpbuja y Bennkoj Mepu pedopmicana 3aKoHe I jaBHe IIONMUTHKE y 06/IacTIMa perte-
BaHTHIUM 3a IIpaBa Jielje ca CMeTHhaMa y Pa3Bojy M MHBATUUTETOM, Jelia Ce I ia/be CyodaBajy ca 3Ha-
YajHVM TelIKohaMa y Ior/efly JOCTYIIHOCTY ¥ KBa/IUTeTa COLMjaTHIUX, 3IPaBCTBEHNUX 1 0OPa3OBHUX
yCIyra, a BYXOBe IOPOAMIIe Ce CyodaBajy ca IpobneMyMa CUpOMAIITBA U HeJOBO/bHE (pUHAHCHjCKe
IOJpIIKe 32 IOflaTHEe TPOIIKOBE MHBAIUAHOCTH (2).

3IpaBCTBEHY CUCTEM je jeflaH Off cUCTeMa KOjy MMa HajCHOKHUjU YTUIIAj Ha Jo6poouT fere
ca cMeTHaMa y pas3Bojy ¥ MHBA/IMANTETOM, KaKO 300T TOra IITO je TO IIPBY CUCTEM KOjJ MO>Ke Jia IIPy-
KV TIOZIPIIKY JieTeTy U MOPOAVIIN, TaKO ¥ 300T 3Hauaja 3[paBCcTBeHe nmoapuike (3). 3aKOHOTABHM 1
cTpatemiky okBup y Pemybmmim Cp6uju rapanTtyje yHMBep3aaHy ZOCTYIHOCT 3paBCTBEHNUX yC/TyTa
3a CBY Jielly, @ TPEHYTHO ce pa3Buja 1 yHampelyje Mpexxa pasBojHIX caBeTOBAJINIITA, KPO3 KOjy Ou ce
eIV ca CMeTHhaMa y pa3Bojy Beh Ha IpuMapHOM HMBOY 3/IpaBCTBEHE 3aLITHTE IPY>KI/Ia MHAVBULY-
an3oBaHa u npuiaroheHa noppika (4).

Haxo ce mocnenmux rogyHa pafiy Ha yHaIpehemwy KBanmnTeTa pajia HeAMjaTpujcKe U MaTpoHa-
XKHe cITy>k6e Kako 61 MOIJIe fla OATOBOpe Ha IoTpebe IMOPOoANIa Y HajpaHUjeM AeTUICTBY, HOCeOHO
felie ca TemkohaMa ¥ cMeTHbaMa y pasBojy, IOTpebe THX HOPOAMILA jOIII YBeK HICY 3aioBojbeHe. Ha-
UMe, pa3BOjHa CaBeTOBA/IMILTA, Y KOjUMa K/bY4HY y/IOTy MMajy HeAyjaTpy U 3APaBCTBEHN CapaHU-
1M1, U Jajbe He PacIoNaXKy afleKBaTHUM PecypcuMa 1M HICY PETMOHATHO PABHOMEPHO AUCTpUOyMpa-
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Ha, 1a Cy 3aTO IPUCTYI U KBAJIMTET pajia HeyjerHadeHn. 360r HaunHa Bohemwa nopaTaka, 6poj aere ca
CMeTHaMa y pa3Bojy Koja KOpPJCTe yCIyTe 3[[paBCTBEHE 3alITUTE TPEHYTHO HMMje MOTyhe IpOIeHNTH.
3HauajaH Halpeflak y eBUCHIIVjU ce O4YeKyje Kafia ce yBefie Perucrap melie ca cMeTwhaMa y pa3Bojy, a
MuHucTapcTBO 3/jpaBjba je NPUCTYINIO U3PaX CMEPHUIA 3a CKPVHMHI, IMjaTHOCTUKY M TPEeTMaH
mete ca opgpeheHnM Temkohama u cMeTmama y passojy. [Ipen Bama cy cMepHuUIle 3a CKpMHUHT, [yja-
THOCTMKY U MHTEPBEHIVje ca JIelloM C TopeMehajeM 13 crieKTpa ayTusMa.

OcHoBHe nHdopmaymje

[Topemehaj us crextpa aytnama (IICA) mpencTaspa pasBojHu mopemehaj dmja ce mpesa-
JIeHITVja MTOC/IeNibYX ToAHa oBehaBa 1 Koju ce cBe BUIlle TpoydyaBa U pazmarpa. CBU CTpydYmann
YK/bYYEHU Y paj ca JielloM ¢ oBUM nopemehajem, MiaayMa 1 BIXOBUM HOPOAMIIAMA CBECHU CYy He-
OIIXOTHOCTY IIPAaBOBPEMEHOT IIpell03HaBamba CMIITOMA, [IOCTaB/bakba UjarHo3e 1 moTpebde 3a pa-
HUM uHTepBeHIujama. [loBehame jaBHe 3anHTepecoBanocTy 3a [ICA 06myHO je moBe3aHo u ¢ Behum
OYeKMBaWbJMa Off CAaMMX CIY>XOU KOje CIIpoBOfie paHy UAeHTU(UKALN)Y U JUjarHOCTHUKY, OJHOCHO
Off CBVIX OHMX KOjI IIPY>Kajy MHTepBeHIuje. 300T Tora ce ykasaaa norpeba ja ce uspajie CMEpHMUIE
1 OMOTYhy yjemHadaBame Mpolefiypa 3a paHO Ipelo3HaBambe 3HAKOBA 1 CMMIITOMA, OTHOCHO Jia ce
CTPyYHa I LIIVPa jaBHOCT YIO3HAjy C aKTYe/THUM HayYHMM JOKa3}Ma O KBaJIUTeTHOj moMohn u moap-
HILIY OBOj IPYIN Jielie U ’BbUXOBUM IOpOANIIaMa.

Pano npenosHaBame cuMnToMa KapakrepucTuuHux 3a IICA u nmocrasbame IpaBoOBpeMeHe
[MjarHO3€ NpefiCTaB/ba M3a30B U MOJpasyMeBa OITOBOPHOCT CTPy4YmbaKa Jja cé OBM IIOCTYIIIIM pea-
NM3Yjy Ha IITO paHMjeM y3pacTy Kako OU ce MHTepBeHIVje IIPY>KUIe YBPEMemheHO. Y OBOM y3pacTy
POAUTE/bY CY HajBayKHMja IOAPIIKA 1 OC/IOHALl Pa3BOjy U KUBOTY fieTeTa. Crora 6pura o pasBojy
fileTeTa MoApasyMeBa U OpUTY O poauTe/bMMa 1 pofuTe/bcTBy. C Apyre cTpaHe, cyodaBame MOPO-
pune ca cyMmboM Ha [ICA, a HakoH Tora 1 ca injarHo30M, BbEeHMM XPOHMIUTETOM, Kao U jOII yBeK
HeZI0BO/BHO OPOjHIM M pa3BMjeHNM CTy>k6aMa 3a Ipy>karbe MOfIPIIKe y HajpaHMjeM y3pacTy, 3axTeBa
yK/byduBambe BuIlle IpodecnoHaala u3 pasnnanTux o6macty (egyjaTapa, ICUXO0I0ra, fedeKToso-
ra, Bacl/Taya, HAaCTaBHMKA, [Ieflarora, CTPyYHUX TUMMOBA 32 MHK/IY3MBHO 00pa3oBame y LIKOIaMa,
TepareyTa 1 IpyTux ocoba obyueHux 3a pap ca ferioM ca [ICA u B1UX0BMM HOpOAUIIaMa, COIMjal-
HUIX PaJjHVIKA, IeYjyX IICUXujaTtapa 1 Ap.) y3 MOryhHOCT KOOpAMHMCAHOT paja. MyITUAVICIMIUIMHAD-
HU U MY/ITYCEKTOPCKY NPUCTYII Jeliy, MIai¥iMa 1 BJIXOBUM nopopuiiama omoryhuhe a mopopuie
nobujy yBpeMemeHy 1 607py momoh. OBaj mpuUCTYH M3y3eTHO je 3HaYajaH aKo ce MMa Yy BUAY Aa CY
MHTepBeHLje ca aeroM 1 Maaguma ca [ICA ycMepeHe IpBeHCTBEHO Ha IoBehamwe mIXoBe QYHKIIN-
OHAJIHOCTH, Tj. Ha YHanpeheme HIXOBMX )XMBOTHUX BEUITIHA 1 PaBHOIIPABHO y4elhe y OpoauIy,
CI0OOIHNMM aKTMBHOCTVMA, BpTMhY U IKO/MM Te APYIITBY y LenuHu. bpura o geteTy crora obyxsara
Opury o weroBoM o0pa3oBamy U OCTBapUBaBy CBUX APYIMX IpaBa, n3Meby ocrasor, u mpaBa Ha 3a-
HMITUTY Of, AMICKPMMUHAIMje KOja je BeoMa M3pakeHa y HallleM JPYLITBY.

Hub cmepHMua

CBpxa OBUX CMepHUIA jecTe fa ce objenyiHe nHpopMalyje o feUHNLN}Y, eTUOTOTYj!, KiTa-
cnduKanyju 1 Ha OKa3MMa 3aCHOBaHMM MeTOfjaMa CKPMHMHIA, IpolleHe, JUjaTHOCTUKE M MHTep-
BeHLMje ¢ geroM u Miaaauma ca [ICA. Te nudopmanuje nmprkasyjy TpeHyTHO Haj6o/be IpyuMepe 13
npaxce, npunarohene moryhHoctuma y Cp6uju, u fgajy cMepHMUIIe 32 IJIXOBY IIPYMEHY.

CmepHuuye npe céeea mpeba 0a nomozuy npakmuuapuma koju ce 6ase oeyom ca IICA u rwu-
X08UM NOPOOUUAMA, A 3ACHUBAJY ce HA HAJOOLUM 00KA3UMA KOju Cy OUIU OOCYNHU Yy 8peme Kadd cy
nucae.
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Y obnmactu npoy4asama IICA ce cpehy 6pojHe KOHTpOBep3e — KOJj CTpy4maKa 1 Jajbe I710-
0aTHO He ITOCTOjV KOHCEH3YC OKO CKpMHMHTA Jlelle Ha paHe 3HaKe oBor nopemehaja, etmonoruja jom
HUje jacHO yTBpheHa, a Kajia cy y IUTawy MHTEpBEHIIMje, He IT0CTOoje MpeLn3Ho oapeheHn kopaim
y noctynamy. OTyza nopoauie nyrajy usmely crpydmaka 1 Hyjie UM ce paslIndnuTe NHTEPBEHINje,
Off KOj/IX HeKe HJCY Hay4YHO JJOKa3aHe, a IIOHEeKaJl MOry OMT! U mTeTHe. 300T Tora je HaMepa OBVIX
CMepHHIJA Jla Ha je[THOM MeCTy 00jeiMHI CBe JOCTYIIHE U aKTyenHe MHOpMalije 1 TaKO IOPOAM-
IJaMa ¥ CBUM CTpyumaryma koju ce 6aBe [ICA onakia npykame Hajoobe Moryhe nopgpiuke ey u
MJIaJjIMa.

Y cBeTy cy o6jaB/beHe MHOTe CMEpHUIle CIMYHE HaMepe M CIMYHOr cafipkaja. CBe ce oHe
3aCHIMBAjy Ha ommrTenpuxsaheHNM 4MibeHNIIAMa, IPKKa3yjy Bakehe fujarHoCTIYKe, €THO/OIIKE I
Tepamnujcke onuuje, a BehnHa BUX je y3eta y 063up IpIINKOM KOHIMIMpama OBUX CMepHuIia. Me-
byTum, mocrojehe cBeTcke cMepHMIle HIICY Y TOTIIYHOCTH NIPYMEH/bMBE Y HAIIOj CpeiMHI, 11a he oBe
CMepHUIIe TIOKYILIATH fla IPUKaXKy aKTyenHa 1 nocrojeha mocturnyha y obmactu npoydasama [ICA
1 a MX GOpMYyINIIY Tako fa O6yay ynoTpeb/blBe y HAIIOj CPEAVHIL.

[IpuMeH/BUBOCT CMepHUIIa MOKZA Hehe oMoryhuTy ycrenas 1cxoy y CBakoM IIOje[THAYHOM
cmy4ajy. OHe cBakako Hehe Mohn f1a o6yxBare cBe afjeKBaTHe MeTOZle OpuTe I HeTe 3a OBY JeIy ¥ M/la-
me HuTy he Mohm ma omminy cBe nmpuxBarTbuse Metofie. OBe CMepHMIe IPUINYHO jacHO ynyhyjy Ha
MeTofie CKPVHVHIA I AVjarHOCTHKe, a/y He ofpel)yjy cTaHmapy y MHTepBeHIjaMa U Teparujy Ipy-
npyxeHux nopemehaja, seh ce on Mopa npuarol)aBaTu cBaKoM I10jeVTHAYHOM AETETY U MIOPOSIIN.
CBaKM CTpy4maK je TMYHO OATOBOPAH 3a CBOj PaJi ca IETeTOM y CBET/Iy JOCTYIHOCTH NH(OpMaIuja,
KaKo O JIeTeTy M HeroBYM CHaraMa 1 M3paKeHOCT! (QYHKIMOHATHUX CMETHY Te O [PYTUM CIHeIV-
GUYHNMM CUMIITOMMMA KOje fIeTe ¥IMa, TaKO ¥ O HeTOBMM POIUTE/bYIMA M IbMIXOBMM KallallUTeTNMa
3a IOPIIKY JeTeTy; CTPy4YbaK OMpa OIlljyje AMjarHOCTUKE VM MHTEPBEHIINja IIpeMa COIICTBEHOM 3Ha-
by 1 yMehy 11 Ha OCHOBY CTpy4YHe PacIIONOXMBOCTH Ha JIOKAIMj! Ha KOjoj feTe >kuBu. CBpXa OBUX
CMEpPHUIIA je CaMo Jja IOMOTHY Y JOHOLIEHY OfTyKa, a HUKAKO Jja X JeUHNITY Y JATOM MOMEHTY.
CMmepHuIIe I03MBajy Ha MIPENO3HaBabe U YAPYKMBakhe CBUX PACIIONOKUBUX CTPYYHMX KallallUTeTa
¥ 1ajy OKBUpe 3a JIeJIoBambe 3aCHOBAHO Ha J0Ka3)Ma ! Ha Haj60sb0j, a IpUMeH/bIBOj MehyHapogHOj
IIPaKCHU y 0BOj 06/1acTn.

Kome cy HamemweHe (uurbHa rpyna)

OBe cMepHMIIe CYy IPBEHCTBEHO HaMebeHe CTPYUYballiMa KOji pajie Y 3APaBCTBEHOM CUCTe-
MYy C JIe[JOM IIPEeJUIKO/ICKOT M IIKOJICKOT Y3PacTa, Y3 jaCHO IIPENO3HaBamkhe HEOIIXOHOCTY Capafibe ca
APYTUM CEKTOPMMA U Ca LVBVIHNM JIPYIITBOM, YIPY>K€IbIIMa POJUTE/bA ielle Ca CMETHhaMa Y Pa3Bojy
u uHBanmuauTeToM offHocHo IICA. Jlpyrum peunma, oHe Cy HaMemeHe nefujaTpuma (Koju Cy y KOH-
TaKTY C /IeIIOM Off HajpaHuUjer y3pacTa I IpaTe BUXOB Pa3Boj), MATPOHAKHUM CeCTpaMa, CTPyUmba-
IIVIMA Tj. 34PaBCTBEHUM CapafiHUIIMa Pa3BOjHMX CaBETOBA/IMINTA, CTPYYmhaLMa 13 00/1acTy fedje
U aflofieClieHTHe NICUXUjaTpuje Te Jedje Heyposloruje, Kao 1 gpyruMa Koju pafie ca penom ca IICA.
ITopep Tora, oHe Hy#e KOpUCHe MHpOpMAaIyje ¥ CBUM APYTUM CEKTOpMMaA KaKo Ou ce pasymerna U
noppkana ceeobyxsaTHa 6pura o geuu ca [ICA u mUxoBMM nmopopmuama. 3aTo Cy OBe CMEpPHMIIE
KOPJCHE V1 IPOCBETHYUM U COLIMja/IHMM PaIHUIIVIMA, CTPy4YHballiiMa U3 JIOKa/IHE 3ajeJHNUIIE ONpeferbe-
HVIM 3a IIOMOh JeIy 1 NopofuIlaMa Te HeBJIaJyIHYM OpraHM3alyjaMa Yyji Cy MPOrpaMCKI LV/beBU
ycMepenn Ka pgeny ca IICA u myuxoBuM nopopyuama. OHe MOry HOMOOY ¥ JOHOCHOLVIMA OIJIyKa,
3aII0C/ICHUM Y Pa3mMuuTiM GOHIOBYMA, PEIyOIMIKIM MHCTUTYIMjaMa 1 OpraHuMa, Koju he cBoja
y/larama y 3apasbe U oOpasoBame fielie 1 ajoneciieHata ca IICA mohu makure ga ycmepe y oyxy
npenopydeHux akTusHocTy. CMepHIIe Cy HaMeeHe ¥ CBUM POfiuTe/buMa Koju uMajy geny ca IICA.
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Y 6ynyhHOCTH Cce ITaHUpa pa3Boj cMepHMIA 3a ToMoh 1 nozpuky ocobama ca IICA y oppa-
c7ioM 106y, jep cBe ocobe ca [ICA TokoM ofpacTama, a 1 y ofipaciioM 00y, 3aXTeBajy IyHY IO PLIKY
CTpy4mbaKa, TOKaJTHe 3aje[{HIIIe Vi PYIUTBA Y Lie/INHA.

Pa3Boj cmepHuua

MunncrapctBo 3apasiba Perryomuke Cpouje je y anpuny 2017. ronuHe ocHoBano PagHy rpy-
1y 3a yHanpebeme pajia ca gerjoM u mopoauiiama sietie ca mopemehajem us cnexrpa ayrusma. Y Pagny
TPYIIy CYy MMEHOBAaHY IIPeACTaBHIIIV U3 TPU CEKTOpa (3/ipaBsba, 00pa3oBama I COLVjaTHe 3alITHUTE),
I TO CTPy4YBaly U3 o0/1acTy Jiedje U afjoieClieHTHe IICUXujaTpuje, NefnjaTpuje, colujanrHe MeauIn-
He, K/IMHITYKe IICUXOJIOTHje, ClleliMjaTHe eAyKaljyje, IIPeIIKo/ICKOT 00pa3oBamma U COLVjaTHe 3allTH-
Te. Yan PajiHe rpymie je u pefcTaBHUK yApyXewma poaureba. Kibyunn sagauy Pagne rpyme cy us-
paja HarmonanHor Bomya 3a 3fpaBCTBEHM CUCTEM (CMEPHMIIA) M IpeIarame Mepa MHTepBeHIja
y pajy ca JenoM Koja Majy CMeTHbe U3 CIIEKTpa ayTU3Ma.
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AEOUHUNLUWIA N KTACUDOUKALUNIA

IICA noppasyMeBa MIMPOK /iMjalla3oH KIMHUYKIX KapaKTepUCTMKa KOjMa Cce OINCYjy C/Io-
JKeH! pa3BOjHM NopeMehaju feduHMCcaHN TOHAIIAKkEM JleTeTa KOju oYMy IIpe Tpehe rofHe >xm-
BoTa. Kapakrepuctuynm cumnromu ce gedyHUITy Kpo3 IpobieMe Y OCTBapUBamwy COLVjaIn3anyje
¥ KOMYHUKaluje, OGHOCHO NPUCYCTBOM CTEPEOTUIIHUX Pajibl, PECTPUKTUBHIUX MHTEpecoBama I
peneTUTUBHOT NoHauama (5). [IoMeHyTU CUMITOMM CY HEONXOJHMU Kako 01 ce IOoCTaBWIa [uja-
rHo3a [ICA, anu criekTap 3ampaBo IOApasyMeBa PasHOMMKOCT U C/IOXKEHOCT HBJXOBOT IIPHCYCTBA.
[IpucycTBO CMMIITOMA j€ Y CTIO’KEHO] Be3) C MHTENEKTYaTHUM (QYHKI[MOHNCambeM 0cobe, 360T dera
je HEeOIIXOIHO MCIIMTATU U KOTHUTVMBHE IIOTEHIMjale, OMHOCHO (QYHKIMOHAMHOCT feTeTa. Ocobe ca
IICA 4ecTo nmajy Temkohe BesaHe 3a KOTHUTVBHO (PyHKIMOHNCabe, TEIIKONe Y y4ewy 1 ynoTpeon
jeauka Te MefMIHCKe VM eMOIMOHAIHe IpobiieMe 1 IpobjieMe y MOHAIIAY, IITO 3aXTeBa JONATHY
naxmwy u 6pury (6). Oxo 50% ocoba ca IICA nma nnrenekryanny omereHoct (IQ ucnog 70), a mpeko
70% ocoba ca IICA 3aoBo/paBa KpUTepujyMe 3a IOCTaB/bambe AyjarHose 6ap jour jefHor GpusmIKor
VI MEHTAJTHOT TIpobieMa (IITo ce yecTo He npenosHaje) (7). To cy Hajuenthe mpobnemu ca craBa-
BeM, IPOOIeMN C MCXPAaHOM, elVIeNICHja, aHKCUMO3HM mopeMehaju, menpecuja, npobmeMn Haxmse,
npo6eMn MOTOpHE KOOpAVHAIYje, CeH30PHA CEH3UTUBHOCT, CAMOJeCTPYKTMBHA IIOHAIIAKbA I Ca-
MonoBpebhnBame 1 apyra noHamama Koja HepeTKO IOApa3yMeBajy 1 arpecujy mpema cebu u gpyru-
Ma. CBe OIMCAHO Yy BEe/MKOj MepM yTHYe Ha KBAIUTET KMBOTA 0c00e, BIXOBE TIOPOJMIIE I OCTAINX
Y OKPY>KeY, LIITO YeCTO BOAM Ka COLMja/IHOj BY/THEPAOM/ITHOCTI U MCK/bY4E€HOCTH 13 OIILITUX APY-
IITBEHNX TOKOBA.
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[ICA je yenthm mely evanma Hero feBojuuIiaMa, MaKoO HOBUja MCTPaKMBamba IOKa3yjy fa
ce MOXKJIa IIpe pajiy O HeJIOBO/BHOM IIpeII03HaBaky 3HaKOBa Ko eBojunia (8, 9). He mocroje mokasmu
Koju 6u ykasamu ga cy [ICA ynpy>keHM ca COIMO-eKOHOMCKVM CTaTyCOM IOPOAMIie, OFHOCHO C pa-
COM MM HallMOHa/IHOM npunaguohy (10).

CBu cTpyumaly 61 3a Ik Tpebaso ja MMajy IITO paHKjy uaeHTuuKanyjy nopemehaja ns
criexTpa aytusma. OTyfa monasu Mpenopyka ja ce CBM NpUAp>KaBaMo Bakehnx Kmacu@ukamoHnx
CHCTEMa, a TO je TpeHyTHO MKDB-10, ogHocHOo DSM-5. Oyekyje ce na he HajaBbena MKB-11 rotoBo y
IOTIYHOCTY yCarJIaCUTH KpuTepujyMme ca nocrojehom kmacugukanujom DSM-5.

ITocroje aBa mpucTyna y KoHuenryammsanuju (knacudukanyjn) IICA: kaTeropujanam u gu-
MEH3MOHA/THY ITPUCTYIIL.

KaTteropujanHuv npuctyn

Kareropujanau npucryn ce kopuctu y Baxkehem KnacuuKkayoHoOM cucteMy 60/1ecTy 1 cTa-
ma - MKDB-10 (Ha kpajy cMepHuIa, y AHekcy 1, maTu cy geTabHM omucnu). Y 0BOj KmacubuKanmju
pasmrunty nopemehaju cy ommcanu Kao ofgBojeHN eHTUuTeTN y rpynu [lepBasuBHM pa3sBojHM HOpe-
mehaj. Tako cy nednHuCaHM fedjy ayTH3aM, aTUIINYHY [iedju ay TU3aM, ACIIeprepoB CMHIPOM, HecIle-
m1uYHN IepBasuBHY pa3BojHU mopemehaj u gpyru. IlpunnkoM Kpeypama OBOT AMjarHOCTHMYKOT
CucTeMa IIPeTIIOCTaBKa je 611a [ja ce pafiy O pasIMIUTAM KIVHUYKIAM €HTUTETVIMA, NAKO je YOUeHO
fla ce MHOTa KapaKTePUCTUYHA TIOHAIIAba 3a CBAKM €HTUTET IIPYINYHO NIPEK/IAIajy I Ja Cy CIMYHA,
aKo He 1 ucTa. VicTpaXynBauy ¥ KIMHMYAPY CY YOUMIIN Jja TIOCTOje TPU OCHOBHA IMjaTHOCTIYKA KPH-
TepujyMa Koja VIMajy LIeHTPaTHO MeCTO Y fHedVHICcamy OBOT eHTuUTeTa y Bakehoj kmacuduxanuju:
nopemehaju y counjamiHoM QyHKIMOHNCARY, TopeMehaju y ocTBapyBamy KOMYHMKALMje V1 IIPUCY-
CTBO PeCTPUKTUBHMX, PEIIETUTUBHMX I CTEPEOTUITHIX 00pa3alia IIOHAIIAba.

YrpaBo To je 6110 pasJIor MITO CY MOCEAHBYX FOAMNHA U KIMHIYAPK U UCTPKMUBAYY UCTULIATIN
Hec/aramwe ¢ Baxehnm kmacuuKanyoHnM CUCTeMOM, Ipe CBera ¢ KaTeropujaTHOM IIOfe/IOM YHY-
Tap IpyIle NepBasuBHUX TopeMehaja. Y peamHnm cutyarmjama Huje 6uno Moryhe mpenusHo pasrpa-
HUYUTY pasmuky nsMeby neduHmcanor ayTusma u Apyrux nepBasuBHUX nopemehaja, jep CTpuKTHO
TIOLITOBaMe MOCTOjehnx KpuTepujymMa JOBOAY [0 TOTa Aa Aella KOJ Koje je HIIp. AMjarHOCTHKOBAaH
HecrennUYHM TIepBasuBHM pa3BojHu nmopeMmehaj ocrajy 6e3 MoryhHocTHU fa f06Ujy afieKBaTHY I10-
[PILIKY ¥ TIOMOh.

Ammeusmouanum npuctyn

JumensuoHamHy npuctyn omoryhasa fedunncame IICA kpo3 mapamerpe Koju ogpasyme-
Bajy Temrkohe y coIMja/HOj KOMYHMKALIMjH, TelIKohe y conMja/HNMM MHTepaKIijaMa U MPUCYCTBO
peneTUTIBHIX, CTEPEOTUITHMX U PeCTPUKTUBHIX oOpasalia oHallama (Telkohe y conmjanHoj nma-
ruHanuju). Kopumhemwem guMeH310HaTHOT IPHUCTYIIA CBA Aelia ca IIMPOKUM [jalla30HOM KIMHIY-
KIX CTama, CMMIITOMA 1 3HAKOBa caryiefaBajy ce y okBupy fgeduuucanor I[ICA. [JumeH3noHaTHN
IPUCTYII TIOfipasyMeBa CBe IlepBa3yBHe pa3BojHe nopemehaje onucane y MKbB-10 (13yseB me3uH-
TerpaTuBHOT nopeMehaja y et cTBy 1 Rett-oBor cungpoma). Knacugukanuja DSM-5 je cnepnna
0Baj IMCKypc 1 'y AHekcy 1 ce majy metabu Te knacudukanuje. Kopuurhemem peun ,,criekTap® omo-
ryhaBa ce mmpe mocmMarpamwe MaHudecTanja.

[Ipenopyxa osux cmepHuua je 0a c6u KAUHUYAPU NPUTUKOM NOCINABbAHA OUjazHO3e CIPO20
nowmyjy eaxcehe kpumepujyme, 6uno cucmema MKB-10 6uno cucmema DSM-5.

16



Y oBMM cMepHuIaMa npuppskaBahemo ce pumre ormca DSM-5 13 HEKONMMKO pasjiora: Haja-
Ba HoBe MKB-11 noppasymeBa yjenHauaBamwe ¢ nocrojehum xkpurepujymmuma y DSM-5; Behnna nc-
Tpa)kK/Baiba 1 Ha JJOKa3MMa 3aCHOBAaHMM UCIUTHUBambIMa, MHTEPBEHIIMjaMa 1 JIp. Iaje ce Ha OCHOBY
knacudukamyoHor cucrema DSM-5, ynme ce oBe cMepHuIle NPUOVDKYjy oniuTeBaxehnM cBeTCKUM
CMepHUIIaMa.

ENMWAEMUNOJIOTJA NMCA

ITpBe cTynuje mpeBaeHIje ayTM3Ma CIIPOBEJieHe TOKOM LIE3/IeCETUX U CENaMIEeCeTUX Io-
nvHa nBajeceror Beka y Cjenumenum Amepnykum [Ip>kaBama (CAJl) u Benukoj bpuranuju (Bb),
IpolLemNBaje Cy ydyecTanocT 2—-4 ciaydaja Ha 10.000 meue. OBe cTyamje Cy yTullaze Ha CTaB ja je
ayTusaMm pepiak nopemehaj y netumctny. [Iparehn npommperme anjarHoc TMYKIX KPUTEPUjyMa TOKOM
OcaMJleceTNX U JieBefleCeTUX TO[Ha, CTy/iMje NpeBajieHIIMje ayTu3Ma IIMPOM CBeTa IIpUKasyjy Apa-
MaTn4aH nopact. IIpouena npesanennuje aytusma y CAJl 2002. roguHe nsHocuna je 6-7 Ha 10.000
mene. EnnpeMunononike ctyauje KpajeM iBajleceTor BeKa, OCUM LITO Cy NPOIIMpIIe KPUTEPUjyMe 3a
Iujar"osy, ycojune cy u konuent IICA (6). Ilporena npesanennuje IICA mely mxonckom gerom
y3pacta 7-12 roguna y JyxHoj Kopeju (2011) usnocuna je 2,6% (1:38), y Mekcuxky (Leon survey)
0,87% (1:115), y 'ugujn 0,23% (2017), y bpuranuju 116 Ha 10.000 (1:86); mocnenmwe cryauje y CAJL
perucrtpyjy npesanenuujy og 1,5% (1:68) meby ocmorogummanuma, a 2,24% (1:45) y monynanujn
merie 3—17 ropuna (2014) (11-15).

Cmyoduje cnposedetie wupom ceema y nepuody noczne 2000. 200ute HUCy nomnyHo ynopeouse,
anu 3ajeOHU4KY je MpeHO nopacma y c6um 3emmama, Kao u éeha npesanenyuja ko0 deuaxa, koja ce
kpehe usmehy 4-4,5:1.

ITpeanennuja IICA y MHOIMM 3eM/baMa ca HUCKUM M CPeIbJM IIPUXOJOM 3a Cafia je HeIo-
3Hara, a CBeTcKa 3paBcTBeHa opranusanyja (C30) npouemyje na y csery 1 of 160 meme mma [ICA
(0,7-1%) (16). OBa mpo1eHa peacTaB/ba IPOCEYHY BPEIHOCT, a HOCIeba ICTPAXKIBabha IPOLICHY-
jy ydectanoct o 2% wnu 4ak sehy. Hemoctarak eBunennuje y Behunm semarba, Ioce6HO y OHMM ca
HVICKUM JIV CPERIbYIM IIPUXOAIMIMA, YKa3yje Ha oTpeOy yjefHadyaBama KpUTepyujyMa 3a UjarHOCTH-
Ky ¥ METOJIOJIOTYje UCTpaKkuBama (16).

Ha ocHOBY enmeMnoIonKmx CTyinja ClipoBeNeHNX TOKOM Iocnenmux 50 roguna nsrnesa ga
ce mpesanennuja IICA rmo6anno nosehasa. IToctoju MHOro Moryhux objanmera 3a OBO OYMITIEN-
Ho nosehame, ykpyuyjyhu nopmsame cBeCTI 1 3Hamba, IPOIIVPEe AMjaTHOCTUYKIX KPUTEpUjyMa,
yHamnpebemwe gujarHOCTMYKMX MHCTpyMeHara (anaTta) u 6ojbe n3BelTaBame. [loBehame npeBanen-
1Vje je IIOC/IeANIIa ¥ TOTa IIITO CY CKOpallllbe CTyAuje o0yxBaTase 1Liejie MoIyalyje, alay ce He MoXe
VICK/BYYMTH HM IIPaBo NoBuiIee HIyaeHnuje (17). Tpehuna nosehamwa npesanennuje IICA (33%)
MO)Ke ce 00jaCHUTY IIPOMEHOM AMjarHOCTMYKUX KPUTepujyMa, 42% yK/byduBambeM U aMOy/IaHTHUX
KOHTaKaTa ca 3[paBCTBEH)M YCTaHOBaMa, a ToToBO 60% moBehamwa npeBaieHnMje MOXKe 06jacHUTI
Ha OCHOBY KOMOWHal/je OBe JiBe IIPOMeHe y HauMHy peructpoBama [ICA (18).

Cp6buja nma 7.186.862 cTaHOBHMKA, Off yera 17,6% 4mHe fienia, a 6poj felie ca cMeTHhaMma y pa-
3BOjy ¥ MHBauauTeTOM Huje mosHat. [Ipema ITonmcy us 2011. ropune, mena ca cMeTmhaMa y pasBojy
U VHBAINANTETOM 4YMHe TeK oko 0,7% yKyIHe IOmIynamyuje fiele, Ipy 4eMy je ommrenpuxsahena
IIPOIIeHa J1a flella ca CMeTHaMa y pas3Bojy ¥ MHBAIMANTETOM 4nHe 5% nomnynanuje gene (19). IIpoced-
Ha CTapoCT 0co6a ca MHBAMMANTETOM oOMjeHa IyTeM IIOINCa je leceT TOfMHa BUIIA Off IIPOCEYHe
CTapoCTy 0coba ca MHBAIUUTETOM 13 3eMaba OKPYIXKeHha, I1a Ce OBJ Pe3y/ITaTi He MOTY y3eTH Kao
penpe3eHTaTMBHM 3a Jielly Ca CMETHhAMA Y Pa3BOjy ¥ MHBAIMAUTETOM.
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[Topmany u3 ncrpaxkuBamwa Ha Teputopuju Cpbuje yryhyjy Ha To /ja off mpBe 3a0pUMHYTOCTH
popuTesba 10 mocTaB/pama aujarnose [ICA npobe y mpocexy ase rogune (20). Ia 6u ce mopgamnu o
6pojy u pynxkimonannoctu fene ca [ICA npukynmin, Mopa ce yBecT! jeiMHCTBeHa 6a3a mojiaTaxa,
Tj. perucTap, IITo je CBaKaKo jefjaH off 3ajaTaka 3a npodecruonane y 6ynyhuocTu.

ETUOJIOTNJA NCA

Tauan y3pok nopemehaja u3 criekTpa ayTusMa jol yBeK Hije IO3HAT. 3Ha Ce fa je eTHONor1ja
IICA xomrtekcHa ¥ Myn1TU(AKTOPCKa U [a Ce Pajil O CaJiejCTBY F€HETCKUX VM CPeAVHCKNX (aKTo-
pa, a/IM je joII YBeK HeJOBO/PHO pasjalllibeHa y/IoTa KOjy CBaKy Off OBUX (aKTOpa MMa Y eTHONOTUjI
I1CA, mTo je 1 npefiMeT €KCTEH3VBHUX MCTPaKMBamwa. JloHejaBHO ce cMaTpaso fia Cy OBU ITOpeMe-
haju y3pokoBaHU yI1laBHOM TeHETCKUM (paKTOPMMa, ajIyi HOBMja VICTPaKMBamba II0Ka3yjy fa pakTo-
pM cpefyiHe MOTY OMTH MCTO TONMMKO BaKHU. HajBepoBaTHuje ce pajgy 0 KOMIUIEKCHUM T'€HETCKUM
nopemehajuma y KojuMa ce IIpeTIocTaB/ba eTUOJIONIKA MHTEPaKI[ija TeHa ¥ OKOJIMHE, a y Tparamy
3a Y3pOKOM CIIPOBOJIe Ce MCTpak/Bama y 00/1acTy TeHeTNKe, HeypoxeMuje, HeypodapMaKooruje,
HEYpOEeHIOKPMHOJIOTNje, HeypOoaHaTOMMje, HEYpPOMMUIIMHTA ¥ HEYPOUMYHOJIOTje.

3a cajja MO>KeMO TOBOPUTH O paKTOpMMa PU3NKa, a He O AeUHICAHNM Y3pOUYHUM aKTOpH-
ma [ICA. AytsaM HacTaje Kao IOCTIeAUIIA PA3IMINTIAX OMOMTOMIKIX M/MIN TICMXOMTOMKNX (HaKTOpa,
yKkbydyjyhn reHetrcke daxTope, pakTope OKONMHE, Kao M MHTepakKiuje reHa u okommHe. [ICA ce
cMarpa HeypOpasBOjHUM M OMOJIOIIKY 3aCHOBaHUM IopeMehajeM umja ce AMjarHo3a IMOCTaB/ba Ha
OCHOBY IIPUCYCTBA KapaKTePUCTUYHMX 0Opasalia OHAIIamba.

IICA ce MOXe jaBUTHU CaMOCTA/IHO MM YAPY>KeH ca HeKuM nopemehajuma umja je eTnonornja
II03HaTa. Y TOM CMUCITY Ce Y IUTepaTypy, y LN/by paslInKoBama oBe iBe nojaBHe popme I[ICA, roso-
pu o upyonarckoM [ICA n yapyxernom IICA (cuHIpOMCKOM, CeKYHAapHOM). 3JHa4aj pas3IMKOBamba
upnonarckor u ygpy>xenor IICA nexn y unmenunu fa cy MmHoru of, yapyxeunx IICA nacnegnu Te
IIOCTOje VI pU3NIM fia he ce oIeT 1ojaBUTY y HEKOj OPOAMIIY, IITO VIMA BEIVKY 3HA4aj 32 TEHETCKO
caBeToBame (21).

Vpnonarcku IICA ce amjarHOCTMKYje Kafia ceé KOMIUIETHUM KIMHUYKO-Tab0PaTOPIjCKUM 1
MOTYhMM KOMIIIEMEHTapHUM UCIUTYBaBUMA (Y CMUCTY AudepeHIjaTHO-AMjaTHOCTIIKe AUCKPU-
MMHAaIVje) He IpoHabhe jacaH y3pok HacTaHKa oBor mopemehaja. Pusuk ma he 6par mnn cectpa etera
ca MAMOIIATCKUM 06/MMKOM Takohe nMatu ayTusam kpehe ce ox 3% o 10%, a HefaBHa IPOCHEKTHBHA
CTypuja HaBoau u cTony of 18,7%, kana ce y 063up y3me mmpu [ICA (22).

MeHeTCcKa N MegMLUMHCKA CTatba noBe3aHa ca lNCA

Tenetckn akTopy urpajy sHauajuy ymory y etnonoruju IICA. HajHoBuje cTynuje mokasyjy
ma je HacnegHocT IICA 613y 80% (24, 25). Vinak, mpy ucTpakuBamwy y IOpoANIlaMa Hijefad obpa-
3a1] HacmehuBamwa Huje ca curypHomhy yTBpheH (HIp. ayTO30MHO JOMUHAHTHM VI PELIeCUBHN).
I[TocToje oxpeheny MOHOT€HETCKM CMHAPOMU KOji C€ Y OKBMPY CBOT OMXeBMOPATHOT (PeHOTHUIIA Je-
cro nokiamnajy ca [ICA, xao mro cy Hup. Phelan-McDermid cungpom, cunppom ,,pparmnan X n
TybeposHa cKiepo3a; MehyTum, oBo je yrBpheHo xox 10-15% cBux cinydajea IICA (25).

Y Behmanm crryqajeBa renetnaky pusuk 3a [ICA je mOnMureHCKy, OMHOCHO YK/bydyje BULIECTPY-
Ke TI0jefMHauHe HyK1eoTnaHe nomMopdusme (ITHIT), mpu yemy cBakm of BIX [jaje CBOj IOjeAHAY-
HJI MambJi JOTIPYHOC KJIVTHIYKOj IIpe3eHTanuju (26-28). V3 To, mokasaHo je fa mocroju oppehenu 6poj
de novo HacTanMX MOjeIMHAYHNX TeHCKUX MYyTal[Uja WM TeHCKMX BapujaHTH (MMKpOHeNelje M
MUKpPOAYIUINKAIyje), Koje HOBehaBajy pusuk o HactaHka IICA u nHTeTeKTyamHuX npobiema (29).
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OTKpMBEHO je Ja jemaH of JIOKyca XpoMo3oMcKe cekBeHIle (16pl11.2) nma yBehamwe 6poja
TeHeTCKMX IIOHOBAaKa, T3B. ,,copy-number variants“ (CNV), koje ce jaBmpajy kox 0,5-1% cBux ocoba
ca [ICA (30). Meraanannsa GWAS (enrn. Genom wide assocation studies) Ha mpeko 16.000 ocoba ca
IICA yxasana je Ha HOBM 7I0KycC Ha 10q24.32 1 oBa CTyAMja peAcTaB/ba BakaH KOPaK y HacTOjamy
na ce upeHTndukyjy rencku nokycu y IICA. Ilopex HOBOTr 10Kyca, jeHTU(UKOBAHA je 3HaYajHA
reHeTcKa Kopenanyja ca cxuzodpennjom u aconujanuja IICA ca HeKOMMKO HEYPOPa3BOjHUX I'eHa,
kao mro cy EKST1, ASTN2, MACROD2 u HDAC4 (31). [Tonekay cy npucyTHe 1 MeTabonmyke ab6-
HOPMaJIHOCTU Koje ce Mory jjoBectu y Besy ca [ICA denorunom (30); mehyTnm, oBu MeTabONMMIKN
nopemehaju cy penatuBHO peTKy, 0OMYHO ce Hacnelyjy ayTO30MHO peljeCMBHO U IPUCYTHU CYy OFf
paHor geTnCcTBa. Behnna Metabommuknx nopemehaja je mosesaHna ca pyrom KJIMHWUYKOM CYMIITO-
MAaTOJIOIVjOM, K0 IITO Cy eMVJIIITHYKI Hallafiy, eKCTPaNypaMu/ja/Hy CUMIITOMY, HEHAIIpEIOBambe
WIN Heypoperpecuja, u Huje narorHomonnyHa 3a [ICA (»uxoBo npucyctBo Hehe o feduHunmjn
3HaunTy U npucycrso [ICA).

He casemyje ce pymutncko memabonuuxo mecmuparve deve u mnaoux ca IICA y oocycmey
KAUHUYKUX uHouKamopa 3a memabonuuke nopemehaje (22, 24).

Mako mHOru mamuy, anu u cTpydmany, nojasy IICA mosope y Be3y ¢ raCTpOMHTEHCTUHAI-
HMM nopeMehajuma, KOHTpO/ICaHe CTYAMje HICY Hallle Joka3e o Behoj yuecTanmocT racTpouHTe-
cruHanHuX nopemehaja xop meue ca IICA (22, 26, 27).

TacmpourmecmuHantu cumnmomu ce ko0 deye u maaoux ca IICA mpemupajy Ha ucmu Ha-
YUH KAo U KOO Oeye munu4uHoz paszeoja (22, 26, 27).

Heypo6uonornjay NCA

Pasnuke y crpykrypu Mmoxxaanor Tkusa kop [ICA nokasyjy ce jomr oy Hajpanujer fo6a. ITpse
CTY/uije OBOT THUIIA IIpOy4aBase cy 06uM r1aBe Kog jene ca IICA u nmponaleHo je ma ce oBa OKBMpHa
Mepa BelMuyyHe Mo3ra rmoBehaBaja 3Ha4ajHO BuIlle TOKOM IIPBUX TOfIMHA >KMBOTA KOf mene ca [ICA
y nopebemwy ca koHTpoTHUM Trpynama (35, 36). OBaj Hanas je objammeH BehuM BOTyMeHOM 1 CHBe U
6ere Mace, ca MoCeOHO HAITIALIIEHNM pacToM (PPOHTANIHE U TeMIopaHe Kope (36). bp3u pact moxxpa-
HOT TKIBa Y paHOM /100y YK/by4yje 1 3afieb/bame KopTekca Ko ocoba ca I[ICA y yspacrty 3-4 ropnne,
Koje je mpaheHo U yOp3aHMM KaCHUjUM KOPTUKATHNUM KcTambemeM (37). Mehytum, xox gene ca IICA
Ha y3pacty 10-15 roguHa npoce4Ha Be/IM4MHA MO3Ta je CIMYHA BeIMYVHY MO3Tra fielie 6e3 cMeTm!
y Pa3Bojy, JOK KacHuje, y OfpacioM o0y, IOCTOj! TeHJeHIMja CMablBaba BOIyMeHa CuBe U Oere
Mace koj, ocoba ca ITICA (38).

C mpyre cTpaHe, Ba)KHO je HAIIOMEHYTH fia TIOCTOje C/INYHe CTyAMje 3aCHOBaHe Ha MarHeTHOj
pesonannu (MP) n o6umy r1aBe, Koje He MOApKaBajy OBaKaB MOJie/ IIPOMeHe MOXKIaHe Y KOPTUKAJI-
He Mace (19, 39). Cynehu no Tome, moryhe je ma ce oBakBe IIpoMeHe JelIaBajy caMo Kof ogpebenor
6poja ocoba ca IICA (39).

Ha ocHOBY Ha/masa 6pojHNX pasININTIX UCTPAXIBaba IPETIIOCTaB/ba ce a Cy oxpehenn pe-
rMoHY LeHTpanHor HepBHOT cucteMa (LITHC) puchyHKIMOHAMHY yeTen He3pe/loCT Koja je pe3yTaT
nopemehene murpanuje henuja y IIHC TokoM npBux mecT Mecenyt ¢peTaTHOT XUBOTA, Tj. A4 je Ic-
(GYHKIMOHATHOCT pes3y/ITaT paHo HacTajaor mopemehaja opraHoreHese con causa ignota (13a3BaHe
HEIIO3HATNM y3poKoM) (40).

Kop oco6a ca IICA mnoxkasare cy ce n ogpehene Heypoxemnmjcke npomeHe. CucteM Koju Hajy-
YyecTasiuje IoKasyje II0OBe3aHOCT Ca OBMM CTarbeM jeCTe CEpOTOHMHCKM CUCTEM, 3a KOjU Ce CMaTpa Ja je
nopyiora oppehennx anaromckux npomena kog I[ICA. CepoTOHMHCKY CHCTeM UMa y/Iory y moBehaHom
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pacTy HeypoHa, CHHAITOreHesy, fAudepeHIjanyjy 1 HeyporeHesn, TaKo Ia je BUCOKa BEPOBATHO-
ha weroBor gonpuHoca y paHUM MOXXAaHUM IpoMeHama (41). Vi3meHe y cepOTOHEprMYKOM CUCTEMY
yK/By4yjy noBeharme HIBOA CEpOTOHVHA Y 1Ie/10j KPBYU M TpoMOOIMTIMA KOf, 4ak 25% ocoba ca [ICA
(42), xao ¥ IIpOMeHe y aKTMBHOCTY MO3Ta IIpY CTBapamwy cepoToHMHa (43). CBeyKyIHO, OBU HajIasu
CY OTBOPWM/IM IIYT 32 UCTpaKuBame Tepanuje [ICA ycMepeHe Ha cepOTOHEPIMYKY TPaHCMUCH]Y (44).

HajHoBuja ncTpaskuBama ykasyjy Ha K/bydHy ynory ekcuutaTopuux (E) rayraMaTHux u uH-
xnburopunx (M) TABA cucrema y maroreHesu IICA. IICA je Mmoxxaa y3pokosaH nosehanum opgHo-
com E/V xoju Boay y IaTOMOMIKY XMIEPEKCIIMTAOUITHOCT Y KOpUTKaTHIM KpyroBuma (45). ITorBpra
OBe XUIIOTe3e 0/Iasy U3 CTYAMja 3aCHOBAHMX Ha MO3UTPOH-eMucnonoj tomorpaduju (ITIET), koje
Cy KopucTuie obenexxusay penatusHo crenudnydan 3a TABA-A anda-5 penenrop, Ife je mokasaHo
noBehame JOCTYITHOCTI OBOT pelleNTopa, IITO IOTEeHIja/THO 3HauM cMameme HuBoa TABA TpaHc-
mucnje ko ocoba ca IICA (46).

AHuMmasHe ¥ KIMHWYKe CTyAVje Takohe NOKasyjy ja HeypOIenTU L OKCUTOLMH KOHTPOJIVIIe
COIIVIjaJTHO Be3MBame ¥ PeKOTHNIIN]Y, IITO je JOBEIO JO XUIOTe3e /la ¥ IPOMeHe Y OKCUTOLMHCKOM
cucteMy ponpuHoce Manngecranujama [ICA (47-49).

VI nopeo jacHux pesynmama ucmpaxueara 0 n06e3aHocmu pasHux aHomanuja mosea (koje Hemajy
oujasHocmuuky 8pedHocm da 6u ce nosesane ca Hekum cneyuduunum cmarwem) u IICA, mperymno
He nocmoju 0080/bHO 00KA3a Koju 6u ykasanu Ha nompeby pymumckoe ynyhusarba deye u MaAaoux ca
IICA Ha mazHemHy pe30HAHUY M032d, A HUje UHOUKOB8AHO HU pymuHcko ynyhusarwe na EET (22, 24).

WmyHonowkn pakropm

Bermxu 6poj mokasa M3 MpeTKIMHUYKMX UM KIMHUYKMX CTYAMja YKasyje HaM fla He CMeMO
3a60paBUTHK Y/IOTy MaTepHaIHe Y IOCTHATaTHe MMYHCKe fAucperynanuje y narorenesu [ICA. Yauma-
jyhu y 063up perymaTopHy yaory Kojy UMyHM CICTeM MMa Ha HepBHe henuje y cBakoj dasu pasBoja
MO3Ia, BpJIO je BEpOBAaTHO Jja MMYHCKa AMCpery/alyja, y3poKoBaHa reHeTYKUM MyTalyjaMa VIn
cpepuHCKMM (paKTOpMMa, MOXKe YTUIATH Ha Pa3BOj MOXKJAHOT TKMBA ¥ HEroBO (YHKIVMOHMCAbE
(50). JemaH op mOoKasaHMX MMYHCKMX MeXaHM3aMa 3HadajHMX 3a HactaHak IICA mpexpcraspa avic-
¢dyHKUuMja MuKporujanaux hemmja, peaugeHTHUX UMYHCKUX henuja moxxganor Tkusa (51).

Vmynonomka aucynkiuja kop IICA je y Be3u ca moehaHMM OKCHIATMBHMM CTPECOM, Kao
1 ca HeyponH(pIaMaTOPHUM IIPOIeCOM KOji KapaKTepyIlle aKTUBAI[ja MUKPOI/IMje Y pa3HIM Je/I0-
BUMa Mo3ra. MeTaaHamn3e yKasyjy Ha To ja ocobe ca IICA nmajy nopuineHe BpeTHOCTI HEKOIMKO
nporH}IaMaTOPHUX LIUTOKMHA, K0 IITO Cy MHTEP/IeyKIMH-6, MHTep/IeyKIH-1 1 nHTeppepoH rama.

AxtuBanyja HPA ocoBuHne moBoiy 10 KacKaiHUX OTOBOPA MMYHOT CCTe€Ma KPO3 OTITyIITa-
e InToKuHNMHA. Hekommko cTyamja je ykasano a ocobe ca IICA mmajy aTunmaHe UMyHCKe OfITO-
BOpe, KOju nopipasyMeBajy anrtepauuje y 1L-12, IFN-y, IL-2, IL-6, IL-10 u TNF-a (52-54). Huson
nponHpramaropHor uuroknHa IL-6 I Tymop Hekposa daxropa anda (TNF-a), koju goBope 1o akTu-
Banmje HPA ocoBune, moBumenn cy xop oco6a ca IICA (55).

EnureHeTtckun pakTopm

Enurenercku mexanusmu cy 6uoxemujcke mopuduxannje JHK nnm xuctoHa koje yruay Ha
TeHCKY eKcIpecrjy 6e3 Memama [JHK cexBeHIle, 300r yera cy KpUTUYHM Y HOPMaTHOM Pa3Bojy HEpB-
HOT crcTeMa. EnmmreHeTcka McTpakuBama HyJe eKCIVIAaHATOPHM MOJIeNI 3a pa3yMeBabe IoBehaHe nH-
nupernuje [ICA koja purypupa y ennpeMmononKum ncrpaxmsamwuma (27, 31, 32).
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Hanac ce cmampa o0a je IICA neypobuonowxu nopemehaj u oa ce jasmwa y 2eHemcKu npeoucnoHupa-
HUX 0coba Kao nocneduua oejcmea pasnuuumux (Heno3Hamux) axmopa Koju dejcmeyjy kao okuoa-
4y y npea 08a MPUMeCmpa UHMPaymepuHoz #Husoma.

CpepaviHckn paKkTopm pusuka 3a MNCA

dakTopyu OKOMMHE KOjyi MOTY OMTM ITIOBe3aHM ca HACTAaHKOM ayTu3Ma cy cienehm: manmoxe-
HOCT IeCTULIMAVIMA U3 CpefiiiHe, BUpycH (Bapuderne, pybeosie), peTMHOMYHA KUCENINHA, IPYMEeHa Ta-
NMMIOMUJIA Y BaJIIIPOMYHE KUCeMMHe Y TpyAHOhM 1 Kopuihewe aTkoxoa TOKOM TpyfHohe, y3uMarse
JlekoBa TOKOM TpymHohe (58, 59). 3a cajia HajsHa4YajHMja TOBE3aHOCT y3uMama ekosa 1 [ICA moka-
3aj1a ce Koj| mpuMeHe Baympoarta (60-62).

Y nopebemy ca reHeTCKMM CTyAMjaMa, CTyAMje KOje UCTPAXYjy CpearHCKe (paKTope pusnKa
3a [ICA jow cy y moBojy 1 MMajy 3Ha4ajHa METOJOJIOUIKA OrpaHndema. HajHoBuju pesynratu mc-
TpaXMBama yKa3yjy Ha To fia Cy cpeiuHCKM dakTopu ofiroBopHu 3a 40-50% Bapujance y IICA (56).
Tome y mpunor ropope u nogauu o cronu KoHkopgantHocTy IICA kop jemHojajuanux 61m3aHana,
KO0ja M3HOCU Mambe off 50%, IITO yKasyje Aa ¥ TeHV U CpeAlHa UTrpajy yrory y passojy [ICA (31, 32).

Cpeouncku paxmopu pusuxa 3a IICA: cmapocm pooumera, pakmopu nosesanu ca mpyorohom,
npexnamanta ynompeba meoukamenma, 6onecmu majke, UCXpaua, CPeOUHCKU MOKCUHU.

HexoH3MCTeHTHY Cy Hamasy UCTpaxuBama o Be3u usMelhy BaHTenecHe ommogmwe n IICA
(63). Enurenerckum MexaHU3MMMa ce objalmasa 1 Be3a usMel)y BanrenecHe omnonme 1 [ICA, u to
eNMIeHeTCKMM IIPOMeHaMa MHAYKOBAHMM IIOHAB/baHMM XOPMOHCKMM TepamyjaMa, Ipernapanujom
criepMe, CMp3aBameM eMOpPMOHA 1 raMeTa, YC/IOBMMa pacTa eMOPIOHa, OJJIOKEHOM MHCEeMMHAIIN-
jom. V3rnena na BaHTeeCcHa OIJIOfHba Y KOMOVHALIM)U ca JPYTUM eTVOTOUIKUM (paKTOpUMa KOji CY
IpUCYTHY (Ka0 IITO Cy CMameHa PepTIIHOCT POANTE/bA, CTAPOCT POAUTE/bA) YTIYE Ha eIIUTeHETCKI
IOHK mermnanyonn craryc (63).

Tonnae poguTepa cy nmosesane ca pusnukoM of IICA (cBakux gopatHux 10 rogyHa CTapocTn
oma mm Majke nosehasa pusnk ox IICA xop moTomcTBa 3a 18-21%). Kommmmkanuje Ha nopobajy
KOje Cy II0OB€3aHe Ca TPayMOM MJ/IM MCXEMIjOM M XMIIOKCHjOM CHaXKHO cy nosesaHe ca [ICA. [Ipyru
daxTopy OBe3aHM ca TPYAHONOM, Kao IITO Cy F0ja3HOCT MajKe, ujabeTec Majke M IIAPCKU pes, T0-
Kas3aJIu Cy C1abujy, almm CTaTUCTUYKY 3HAa4ajHY IOBe3aHOCT ca pusukoM off IICA (64-66).

OxkcupatuBHM cTpec u nopemehaj pemokc 6amanca Takohe Mory OuTH pernpeseHTr Bese U3-
Meby reneTckux un cpeguHckux ¢akropa y HactaHky IICA, jep je cBe Buille JOKasa jja Cy TeHETCKe
Bapujalje y eHsuMMMa YK/bYYeHUM Y aHTMOKCUATUBHY ofbpaHy mose3aHe ca IICA. Ocum Tora,
BeNMKM Opoj cpermnHCKuX dakTopa Koju cy noBezanu ca nosehanum pusukom op [ICA gonpunocn
YIIpaBO PemoKC fUcOaMaHCy U TaKO MHAYKYje OKCUIATUBHU cTpec (67).

Kapa roBoprmMo o cpeauHckuM ¢akTopuma, IOoceOHO je BaXKHO joul jegHoM uctahu ja He
nocroju Besa usMeby Bakumna un IICA. Bypa nokpenyra wiankom Enpgpya Bejxpmnpma (Andrew
Wakefield) 1989. o HaBopiHOj moBe3aHOCTH BakimHanyje npotus MMR (Mmop6uie, 3ayiike, pybeorne)
J ayTV3Ma jOlII ce HMje CTMIIAJIA I1a 1 fja/be IMa 3aTOBOPHMKA OBe Te3e, NaKO Cy MHOTOOPOjHa MCTpa-
JKMBama OIOBPIIA OBY TBpA®Y (21, 32, 33, 56, 63, 68-70). HakoH OpojHMX HAYYHNX UCTPAKMBAA I
NyOIMKOBAaHUX YWiIaHaKa, AMepuyKa IefnjaTpujcka akajeMuja u LleHTap 3a KOHTPONY U IpeBeHLIN)Y
6onectu Cjepumennx AMepnykux Jlp>kaBa, bputaHcky MegMIIMHCKY MCTPpaKMBauky caseT U CBeT-
CKa 3[JpaBCTBeHa opraHmsanuja cy jour 1999. ron. mebhy npsuma 3aysenu cras jja He IIOCTOjU y3pOU-
HO-TIoc/IeuYHa Be3a nsaMehy MMR BakijuHe 1 HacTaHKa ayTU3Ma.
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Kapa je y nuramwy uMyHM3aIyja, y Halloj CPeAMHN POSUTEBI Ce IIPYINYHO 30YIbYjy pasnn-
YUTUM KOMEHTapMMa ¥ CTaBOBMMaA, KOjU [JOBOJE Y IUTAakbE jeHY Of] HajBaXKHMJUX LIVIBUIM3ALIVjCKUX
TEKOBJHA Kao INTO je BakuyHanyja. BehnHa ponnre/pa HeMa OCHOBHA 3Hamba O TOMe KaKO BaKIVHE
GYHKUMOHMINY U cMaTpa Jja CTaHAapHe MHpopManmje HUCY off momohu. VHdopmanuje ce Hajue-
mwhe Tpajke Ha MHTepHeTYy (IIpeMa MCTpaxMBamwuMa, oko 70%), a csera jegna TpehunHa (oxo 33%)
IITa CBOT JieKapa. YO4aBa ce Y3HEMUPEHOCT POAMTe/ba 1 ONlafiarbe 00yXBaTa MIMYHM3AIMjOM 13 IO-
[MHE Yy TOAVHY, y3 IOpacT ofbyjama MMyHU3alyje, a IoCceOHy YIOTy y TOMe MIMajy OpraHM30BaHN
IIOKpETH NPOTUB 0OaBe3He BaKIVHALY]E.

bpojHa nctpaxuBama HICY NoKaszana Bedy usmehy MMR Baknune n aytusma. [logaun us
THX CTyAMja He MOfIp>KaBajy y3pouHy noBesaHocT MMR BakuuHe 1 aytusma (71-80). Y mponopuuju
u MHOVAeHIuju perpecuje n3 cnekrpa [ICA mpe, 3a Bpeme u HakoH ynorpe6e MMR Baknuse Huje
npoHaheHa HMKakBa 3HauajHa pasnuka usMeby oHux koju cy npummwmt MMR u oHux xoju Hucy.
[ITaBuie, MHIMAEHIMjaA Ce HUje 3HAYajHO IPOMEHWIA Kpo3 CBa Tpu nepuopa. [lonynannone cryauje
y HeKuM 3em/baMa (JamaH) y epyofy Kajja Cy CTOIe BaKIMHMCAHOCTH HAIJIO TIajie, OMHOCHO Kajja ce
Huje npuMemnBanta MMR BaknuHa, nokasane cy ga je nauupgenunja IICA y yspacty go 7 roguHa
3HauajHO nopacina. Tume je morspheno ;a MMR BakumHanyja Hije Y3pOYHMK [TOPACTa MHIMACHIje
IICA n pa eBeHTyanHO nostaderbe MMR BakijuHe 13 3eMaspa Ifie ce KopucTy Hehe joBecTu o pe-
nykuuje nanyupennuje [IICA (72,73).

3a KoH3epBaHC TuMepocan y HEKMM BaKIMHaMa aT€PHATUBHO Ce MPETIOCTaB/balo [ja MMa
Moryhy y3pouHy y/ory y ayTusmy, anu Huje npoHabheH HujenaH y6en/buB JOKa3 KOjy MOApKaBa II0-
BesaHocT n3Mely koHsepsanca Tumepocana u aytusma (80). Ca o6yxBaToM MMyHM3aLuje KOf fere
KOjy Ce CMambyje U Hen36eXXHOM I10jaBOM Ma/IuX OOTIMba BaXKHO je fla KIMHIYapy Oy CBECHM JINTe-
paType Koja ce TH4e BaKIMHAIMje ¥ ayTH3Ma KaKo 61 y pasToBOpY ca POAMTE/bUMA M CTapaTe/bliMa
MOIIM ]a MM J1ajy KBa/nudukoBaHe MHPOpMaIje.

[TopehemweM gmene BakIMHMICAaHe Ha BpeMe ca JlellOM 4uja je BaKIL[MHaIMja OuIa OfJIoXKeHa
VIV HETIOTIIYHA HMje Cé OTKpM/Ia HUKAKBa KOPUCT Off OfjIarakba MMYHM3aLMje TOKOM IIpBe TO[/HE
KuBOTa. Poure/puMa Koju cy 3abpuHYTH a BUXOBa Jella IPUMajy IpeBuIle BaKIHa Y KPaTKOM
BPEMEHCKOM IIepUOAY BoOMjeHy MOAaly MOTY IPY>KUTY CUTYPHOCT 2 IPaBOBpPeMeHa BaKIMHAIyja
y IeTUICTBY HeMa HMKaKaB e eKaT Ha HeypOIICUXOJIOIKY pa3Boj fetera (77).

Baxyunayuja deue Huje nosesana ca pusuxom 00 IICA. Hedsocmucnern u depurnumusar 002080p Ha
numaree 0 Ha800Hoj sesu usmehy MMR saxyure u aymusma je 0a maxea ée3a He NOCHOju.

Crasosu o0 nosesanoctt MMR Bakijune 1 ayTu3Ma HaHe/IM Cy MHOTO IITETE jABHOM 3[IpaB/by
Y CMICITy IIOHOBHOT II0jaB/bVBama 00JIECTY Koje ce IPeBEeHNPajy YIIOTpeOOM BaKIIHa.

IICA je komnnexcan Heypopa3eojuu nopemehaj xoju, y eehunu cnyuajeéa, ucnompasa myamugpaxkmop-
cKo, nonuzeHcko Hacnehusarve, uako ce koo de novo mymauuja npoyervyje oa cy sacnyxce 3a 10-20%
navyujenama. Cpeduncku gakmopu, noce6Ho oOHu KOju paro denyjy (npeHamantu, nepuHamaniu

U nocmuamantu paxmopu), maxohe snauajuo donpuroce noseharom pusuxy o0 paszeoja IICA.
Owimehere passoja mosea ce npumehyje jous 00 Hajpanujez nepuoda, a mo ce NPeHOCU U y 00pacno
0o6a. Kwyunu cucmemu sacnyxcHu 3a namozere3y IICA cy y jeky ucmpaxusarea u ma ucmpaiuea-
wa 6u mpebasno da o6e3bede nompebar 6poj 0okasa 3a paseoj Knunuukux cmyouja. Osu cucmemu
obyxeamajy: cepoOmoOHUHCKU U OKCUMOUUHCKU CUCIEM, UMYHCKU CUCTeM U uHmepaxuyuje usmehy
I'ABA/enymamamcke mpancmucuje.
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NMPAREHE PA3BOJA - PAHO NPENMO3HABAKE

IIpBe rogyune XMBOTA MMajy U3Y3€THO BENMKM YTUILIAj HA L[/IOKYIIHM Pa3BOj AEeTETa, a TUME U
Ha IberoBa IIOCTUTHYNa 1 Hallpesiak y oipaciioM 100y. Mo>kaHu pa3Boj HajUHTEH3VBHI)H je Y IPBUM
MecelMa ¥ TOJjHaMa >XMBOTA, a AMPEKTHO 3aBJMICU Of YTUIIaja, UICKYCTaBa M CTUMY/Tyca KojuMa ce
IieTe y OBOM Ilepuopy usnaxe. Tpebano 6u ncrahm f1a Haj3HAYajHVjM yTHULIAjU HA paHM Pa3Boj, Kajja cy
y IUTamy UCKYCTBA IeTeTa, Jo/Iase 13 OGHOCA U MHTepaKIyja ca pogutebuma. Crora 6pura o paHoM
Pas3Bojy #eTeTa CBe BpeMe IoApasyMeBa ¥ OpUTry O pOAMUTe/bYIMA U POINUTEIbCTBY.

[Ipy>xaouy npuMapHe 3paBCTBEHe 3aIITUTE (3paBCTBEHN PaJHILIN U CapaHIULIN) Tpebaio
Ou f1a ¥Majy IpeCyAHY YJIOTy Y PaHOM IIpello3HaBamby PasBOjHUX IpobieMa eTeTa, KOOpAMHALIM)I
HOf[pLIKe, He3M JieTeTa, Opysy O IeTeTy, Kao U y IPY>Katby HOAPIIKe ITIOPOVIIN.

[Ipaheme pacrta u pasBoja cBe ofojuany 1 Mase ferie (YK/bydyjyhu v pa3BojHM CKPMHMHT),
Ka0 ¥ paHO OTKPUBambe 3HAKOBA YTPOXKEHOCTU Pa3Boja, y3 Ipefy3Mame CelpUYHIX Mepa M NHY-
IVparbe MHTEPBEHINja Kajja Cy pacT U pa3Boj 030V/bHMje YTPO>KEHM, Y/HE CYIITVHY OHOT Jerna 6pu-
re O ey KOju Cy y JOMEHY CaBETONABHOI pajia CBAKOr Ilefgujarpa. PaHo nmpenosHaBame CUMMITOMA
IICA nma Benuku 3Havaj jep omoryhasa jja ce 671aroBpeMeHO CIIpOBefie JeTa/bHuja IpoLeHa 1/
ynyhusame fieTeTa, Kajja je To moTpeOHO, Ha JOJATHY AMjaTHOCTHKY Y YCTAaHOBE CEKYHIAPHOT I Tep-
LMjapHOT HMBOA 3[PaBCTBEHE 3aAIUTHTE.
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PasBojua caBetoBammuita (PC) npu gomoBuma 3zpasba Tpebano 6u fa npencrasmbajy pede-
peHTHa MecTa rfie 6u ce ynyhmBaia fera ca pa3BOjHUM OACTYIIAWkMMa, Kao U Jlella ca CYMIbOM Ha
[ICA. Tum PC (nepujarap, cuxonor, gedeKTosIor, IoroIen), Y capajiiby ca pOAUTe/bIMa, CIIPOBOJ
IeTa/bHUje MpOolieHe M MPUCTYIa U3paay MHABUAYanHor wiana noppiuke (MIIIT) sa cBako gere.
Kapa noctoju cymma Ha IICA, y oxBupy PC ce, nopep neta/bHMje KIMHIUYKE I pa3BOjHe NPOLEHe,
npenopyudyje u npumeHa crermyduyaror ckpyanHara M-CHAT-R/F n/wnu npuMeHa pyrux MHCTPY-
MeHarta npoleHe Ha [ICA 3a koje cy crpyumany o6ydenu — (Hup. CARS-1, CARS-2, GARS-3). Hakon
npoueHe y okBupy PC, a y nepuopy o cnposobema crienu¢udHe Iy/baHe JVjaTHOCTIYKE IIPOIEHe
Ha [ICA y crienyjanmsoBaHyM LEHTPUMA, [ieTe ¥ IOPOANIY Tpeba YK/bYIUTH y MHTEPBEHIN)Y Koja
HofipasyMeBa IPUMeHY Mepa pa3BOjHe CTUMYIALMje, yCMepeHe Ha 00/1acTi Y KOjuMa ce UCIIOJbaBajy
oficTynama. VHTepBeHIMje Tpeba fa KOMOMHYjy MHAMBUYATHN PaJ ca JEeTeTOM y3 aHTa)XOBambe I
obyuaBame poauTeba y okBupy PC, caBeToBame poanTesba, IOAPIIKY yK/bydnBamy y BpTih (kaja ce
IIPOLIEHN JIa je MH/IMKOBAHO 1 KaJi Tof je Moryhe), Kao ¥ MHTepBeHIIMje KOje MOTY Jia Ce IPUMEbYjy Y
HOPOJIMYHOj CPEAMHN. Y TOM CMICITY jeé HEOIIXO[[HO Jja Ce Off CaMOT ITOYeTKa YCIIOCTaBU ITaPTHEPCKN
OJIHOC ca IOPOAMIIOM KaKo 61 ce IpUCYTHE CHare feTeTa I IIOpouIie yHanpehusae 1 KOpucTuie y
IpUMeHN IOTPpeOHUX MHTEepBeHIMja. Y Mepuofly HaKOH IOCTaB/bama AyjarHose, coyx6a PC tpeba
Ia Oy/ie OC/IOHAL] TOPOAUIN Y feMHMCaby U M3Bohewy Mepa pa3BojHe 1 00pa3oBHe MOJPIIKE Yy JIO-
Ka/THOj 3ajeqHuuy. To mofipasyMeBa nsBoheme MojeAMHNX MHTEPBEHIMja Y CKIay ca fedUHUCAHUM
IIAHOM MHAMBY/yaIHe nofpiike (1 MoryhHocTuMa C1y>k0e), Kpo3 paj ca IeTETOM M POIUTE/bJIMA Y
OKBMPY CITy>k6e 11 Kpo3 capajiby ca [pyT¥M CeKTOpUMa JIOKa/IHe 3ajefHiuie (06pa3oBame, COIMjaTHa
samrtuTta, HBO).

IIpunuxom pedosHUX cucmemamckux npeesieda oeue MoKoM npee 200uHe xusoma, samum usmehy 12
u 15 meceyu u 18 u 24 meceya mpeba noce6Ho 06pamumu naxiry Ha PaHo OMKPUEArbe CUMNINOMA
IICA u pano ynyhusare y pa3eojHo casemosanuuime Ha 0amwy npoueHy u npaherve.

Heuy cBux yspacta ca cnennduyHuM 3HanmMa Koju ykasyjy Ha IICA tpeba ynyhmBaru Ha
Iajbe IeTa/bHO ucnutuBame. [loctoje 6pojHe bapujepe 3a paHy AMjarHO3Y: HENPUXBATabe PORNUTETbA
VLU CTaparesba Jia IIOCTOju MPOo6JieM KOJ BbUXOBOT fIeTeTa, KacHO yryhuBame off cTpaHe usabpaHor
nefMjaTpa Ha CIeLUjaIMCTUYKe CITy>KOe, ICTe YeKama Ha pasHe CIIeLVjaliCTUYKe Iperyesie, He-
00y4eHO 0co0sbe, HelOCTaTaK Kazipa 3a cupoBoheme paHe MHTepBeHIMje (fedeKTonora, Toromnesa,
nicuxosnora). ITocTojame MPOTOKO/IA 32 MHTEPCEKTOPCKY paji, IOBE3aHOCT IIyTeM €/IeKTPOHCKUX CH-
cTeMa 3a pa3MeHy ITOJaTaKa ¥ jaCHM CTaHJap/iyl Y 3HaTHO] Mepu 611 moBehanu eprKacHOCT IpyxKama
paHMX MHTepBeHLMja. MHOTO je MCTpaXKuBama Koja Hyfle pe/ieBaHTHe IoKase f1a je Beh ca 18 mecenn
(y HeKuM ciy4ajeBuMa U paHuje) MOryhe 1 MoTpeOGHO MOCTABUTY JUjarHO3y M 3aIl0YETH Ca PaHUM
uHTepBeHIMjaMa (6-9). [ImjarHocTiyka cTabuIHOCT je ofpxkuBa. [Tokasano ce ga 92% felie Koz Koje
je nujarHosa IOCTaB/beHa y y3pacTy off 18 Meceny 1 ca HaBpIIEHUX JIEBET FOAJHA VIMa OfIP>KUBY 1N -
jarnosy IICA (81).

Y AHexcy 2. Ha Kpajy OBMX CMEPHUIIA JaTy Cy 3HALM YIIO30pera Y OFHOCY Ha y3pacT feTeTa
(Red Flags cmepruue).

MpeTpare y yny paHor npenosHasara MNCA

Bumre HauyonanHux Bogmya (6, 69-71) naje ynyrcTsa aa ce naeHTudukanyja gene ca IICA
obaBspa Ha aBa HMBoa: HuBo 1 — [IpumMapHO nmpenosHaBame pa3BojHMX MpoOIeMa KPO3 PYTUHCKO
pasBojHo npahee u pasBojuu ckpuHuHr 1 Huso 2 — I{n/paHo npenosHaBamwe pa3BojHNUX IpobrieMa
tunnyHux 3a [ICA xop mere oy pusukom, cnenyiduaay ckpyHuHT Ha [ICA.
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Hueo 1: IIpumapno npenosnasarve pa3éojHux npobiema Kpo3 pymuncko pa3eéojHo npahere u pa-
360jHU CKPUHUH2

PyTtuHcko pasBojHo npaheme 61 Tpebano mpuMemNBaTH KOJ CBe felie 1 MoApasyMeBa Ipa-
heme pasBoja 1 uaeHTHOUKALYjY ClIeNVPUYHNX PUSUKA 32 ATUINYHU IICUXOMOTOPHY U IICUXOCO-
nujanHy pasBoj. OBaj HMBO NpoleHe oMoryhaBa geTeKIyjy pasInduTIX OfCTYIIaba M CMETHHI Y pa-
3BOjy, KapaKTepUCTUYHMX 32 pa3nn4ute nopemehaje, a He camo 3a IICA. Tlopen K1MHMYKe IpOIIeHe,
34paBCTBEHV PAaJHMIM CBOjy IPOLeHY Tpeba /la 3aCHMBAjy M HA IIPYMEHM HEKOT Off MHCTPYMeHaTa
nporeHe pasBoja. Kopumrhemwe ctangapansoBanux nHCTpyMeHaTa/ynuTHIKA noBehasa mpenyusHocT
yrBphuBama pasBojuux mpobnema u go 70% (85). Ilpenopydyje ce mpumeHa CTaHAAPAV30BAHNX
CKPVMHUHT MHCTPYMeHaTa (HIIp. Y3pacTu U CTafiujyMu pasBoja fereta — Ages and Stages Questionaire
- ASQ) nnm MHCTpyMeHaTa HaMemweHuX npahemwy pasBoja (Hnp. Bomgiy 3a npaheme passoja fetera
— Guide for Monitoring Child Development - GMCD). Kapa je y nmuramwy IICA, Ha oBOM HMBOY IIpe-
II03HaBamba Pa3BOjHMX IMpobreMa Impenopydyje ce u mpumeHa Red Flags cmepruya, Kao 1 CMepHUIia
APA (86).

PasBojuy cKpMHMHT ce cpoBOAM KOf Mase fere (of 12 Meceny )XMBOTA, I1a ¥ paHuje), U TO
Kpo3:

a) npaheme MWPbOKa3a pa3Boja OUEKMBAHUX 3a y3pacT (IOpex yobuyajeHux, npare ce Mu-
JbOKa3M y PasBojy COLVjaTHIX BEIITHHA, KOMYHUKalyje, TOBOpa),
6) permcrpoBame OACTYyIamba y Pa3Bojy COLMjaTHNUX pealja, KOMyHMKalije ¥ TOBopa.

IToce6bHa makva ce obpaha Ha flenly Kofi Koje OcToju pusuk 3a pas3Boj IICA (oHa koja nmajy
HO3UTUBHY IOPOAMYHY aHaMHe3y Wy ¢paKTope pM3MKa y focajalimbeM pas3Bojy). CTpydHo npaheme
pacrta u pasBoja CBe Of0jIaziu M Majle Jelle, obesbehrBarme moscTUIIamba pa3Boja, paHO OTKPMBamhe
3HAKOBAa YTPO>KEHOCT pa3Boja y3 MpefysuMarbe CIeNpUIHNX Mepa 1 MHULMpabe paHUX MHTep-
BeHI[Vja KaJja Cy pacT U pa3Boj 036M/bHYje YyTPOXKEeHM YMHe CYLITUHY OHOT flefia Opure o Jiely Koju
Cy Y JOMeHY CaBeTOBAIMIIHOT pajia CBaKor mefujaTpa. CaBeTOBaMMINTA 32 3[;paBy flelly, a II0Ce6HO
Pa3BOjHA CaBETOBA/IUINTA Yy IOMOBMMA 3[[paB/ba, jeCy MecTa Ifie Tpeba aKTMBHO pajuTH Ha 06es-
6ehnBamy ycrmosa 3a mpaheme pasBoja, Ha paspelraBamy Pa3BOjHMX TEIIKOha M Ha ONTHMMU3ALIUjN
Pa3BOjHMX KallalMTeTa CBAKOT JIeTeTa.

Ha npumapHOM HUBOY IIpelio3HaBamba pa3BOjHUX IIpoOJIeMa, IIeAyjaTpy MMajy IJIaBHY Y/IOTY
y npouenu pusuka o [ICA TokoM peoBHor mpahema pa3Boja JeTeTa U CCTEMATCKIX IIperiefa, Kao
I TOKOM BaHPeJHMX IIperiefa 06aB/beHNX Ha OCHOBY 3a0pPUHYTOCTY POAUTE/bA U IPYTYUX CTPYUHbaKa.

He npenopyuyje ce opnarame ga/bux MHTEPBEHLINjA YKOIMKO Cy YOUEHM KPUTUYIHY 3HALIA.

HeonxooHo je jauare kanayumema nedujampujcke 30pascmeere 3auimume 3a paHo npeno3Hasarve
nopemehaja paseoja y parom Oemurbcmey u ysoherve cman0apou306aHux UHCMpymeHama 3a CKpu-
HuHe u npaherve paszeoja y céum 00mMosuUMa 30pasva.

Hueo 2 - IJuwano npenosnasare pazeéojuux npobnema munuunux 3a IICA k00 oeue nod pusuxom,
cneyuguunu ckpunune na IICA

Iwpanu cnenmuyuHy CKpMHUHT 00yXBaTa IpyIie fielle Kof Koje moctoju Behu pusuk of mo-
jaBe IICA. OBaj HUBO TIpefCTaB/ba AETA/bHI)Y U MPEUV3HNU]Y UACHTUPUKALV]Y CUMIITOMA KapaKTe-
puctnunux 3a IICA n o6yxBaTa fie1y Koj Koje je TOKOM IIpUMapHOT pa3BojHOr npahema 1 pa3BojHOT
CKPVMHIHTA YOY€HO CIIenM(NYHO Pa3BOjHO OACTYIame U MocTaB/beHa cyMmma Ha IICA. Kako mpa-
BOBPEMEHO CIIpoBoOheme fleTa/bHYje MpoLieHe 1 [MjarHOCTYKe VIMa BEIVIKY 3Ha4aj, OBa Ipyma fiele
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MO>Ke Jja ce YIIyTH! Y CIlelMjalu3oBaHe CIy>kOe oMaxX HaKOH IoCTaB/beHe cyMibe Ha IICA. Y nupy
KBaJ/IUTETHje IPOlieHe IPeropydyje ce Aa ce, mpe yiyhusama, y OKBUPY CIy>X0e pasBOjHIUX CaBeTO-
Ba/MIITa ciposeny crenyguany ckpyuanHr Ha [ICA u merapHmje nponere. Kama rox je To moryhe,
npemnaxe ce npumena M-CHAT-R/E

Nuctpyment M-CHAT-R/F ce Mo)xe ynoTpeOUTM ¥ OLEHUTU y CKJIONY PYTMHCKe IOCeTe
3paBor [leTeTa, a MOTy Ta KOPUCTUTY U CHELUjaICTY U APYTU IpodecroHaIIM pafy IpoleHe pu-
suka of IICA. To je ;BodasHM CKpMHUHT MHCTPYMEHT, KOPUCTHU ce KOf fielie y3pacTta o 16 mo 30
Meceny U cactoju ce o 20 nurama (y npBoj ¢asy mponasu ce cBux 20 muTama). YKyIaH CKoOp ce
kpehe of 0 mo 20; CKpMHMHT je HeTaTMBAH YKOMMKO je cKop 0-2; YKONKO je CKOp 3-7, IpUMemYjy
ce IMUTama U3 Je/la YIUTHUKA KOji IOApasyMeBa KOHTPOIHA NMuTama (fpyra ¢asa — mogpasyMena
lleTa/bHO MCINUTUBAbE CAMO OHMX OTOBOpA IZie CY YOueHa OfCTYIamba), a YKOIMKO je CKOp M3Hax 8,
ieTe ce ymyhyje Ha fja/by IpOIEHY.

3a Cpbujy je o6aB/peHa Bamuuanyja yIUTHNKA, a YIUTHUK Ce MOXKe IIpoHahm Ha MHTepHeT
apgpecu http://mchatscreen.com/wp-content/uploads/2016/07/M-CHAT-R_F_Serbian_v2.pdf.

Vimajyhu y Buny na ynorpeba kontponsor nacrpymenta M-CHAT-R/F saxrteBa 00yky, nmpe-
HOpYy4yje ce Ja ra IpuMemYjy IefujaTpy 1 3APaBCTBEHN capafHNULM Koju mpoby o6yky. IToce6Ho je
Ba)KHO Jia To 6yay o6yueHu crpyumany n3 PC vy megyjaTpu ca foZaTHOM efyKalijoM 3a IIpobieMe
pasBoja.

Crneunduynn ckpruuHr Ha [ICA je MHAMKOBAH Kof Aelie U3 pU3NYHNX Ipyna (IIO3UTHMBAH
HOPOAVMYHY XePeANTeT), Aelle YNjy POANUTEIbY U3PpaxkaBajy 3a0pMHYTOCT U felje ca KpUTUYHUM 3Ha-
IUIMa WM 3a0pubaBajyhynM moHamamyMa Uiy CUMIITOMUMA.

AnconyTHY MHAMKAIW]y 3a HeomnoxHy ckpuHMHT Ha [ICA npencTasba mpucyctsBo cnefehnx
cumnroma (69, 71):

*  M30CTaHaK Iykama 1 6pOspara WM OYeKMBAHNX COLMja/IHUX TecToBa (M30CTaHaK COLM-
jasiHe opujeHTalMje, COLMjalHN OCMEX, HeOlasBarbe Ha I103MB, HENIPEIO3HaBambe I71aca
popuTe/ba, Hepearopamwe Ha MPUAPYKIBambe ITaXXibe, OICYCTBO Hal3MEeHIYHe BOKa/IN3a-
nuje usmeby merera u pogutepa) no 12 meceny;

* HeMsroBaparbe HUjefHe peun Jo 16 Meceny;

* HeMsropapame II0 JIBe Peyyl y pedyeHNIV y CIOHTaHOM obpahamy (HeexomannuHe WMin
UMUTATUBHE) 10 24 Mecenu (84);

*  OwIo KaKkaB I'yOUTaK CTEYSHMX je3VYKMX VJIU COLMjATHUX BEIITHHA Y OMJI0 KOM y3pacTy.

HeonxooHo je jauare kanayumema paséojHux caséermosanuuima 3a cneyugduunu ckpurure Ha IICA
u opyee caspemere memode demamwHuje KTUHUUKe U paseojHe (PyHKYUOHANHE) npoyeHe Oemema.
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Ta6ena 1. - CMepHuIle 32 cnpoBoheme nmponenypa npe 3akasuBamwa CenMUIHOT CKPUHUHTA U
feTa/bHUje KTMHIYKe U pa3BojHe IPOLeHe

Mpe npouexe

Bacnutau/yuuntesm, = objacHM popwuTerbMma/cTapaTe/bMma Aa MoHallarbe AeTeTa MMa pasnuuuTe

n3abpaHu nekap/ LKINHMYKe 3HaKe" Koje Mory yKa3ueaTtu Ha MoryhHocT MCA,

negnjatap unu = objawHaBa NPegHOCTV 1 OrpaHnyeHa NpPoLeHe.

3[paBCTBEHN CapaHVK 3ppaBcTBEHM NpodecnoHanym Mory 6T 3auHTepecoBaHmn ia NPUKYNibajy apyre

6u Tpebano ga: nHdopMaLmje Koje MOry NpeacTaB/baTh fOKa3 O NOCTOjakby KOMopbranTeTa
(nonyT ADHD, genpecuje) nnmn o NocTojamy anTepHaTUBHE AnjarHose (Hnp.
Tewkohe y roopy) .

Ocoba Koja ynyhyje = 06paznoxu pasnor ynyhuara geteta Ha NPoLeHy,

Ha Aasby NpoLeHy 6u = 06e36eau ynyT 3a ynyhriBatbe Ha JoAaTHE KOHCYTaluje.

Tpebano fa:

TvMm cneunjanmcTa Kojuma = 06e36eau fa gete, mnaga ocoba v nopoauua fobujy nHpopmaumje y Besu ca

je ynyheH naymjeHt 6u NpoLEecoM AnjarHOCTUKe,

Tpebano fa: = [JOroBOpY MpOLEeHe ca ApYrum Konerama (KMUHWYKKU ncuxonor, fedbekTonor,

coumjanHn pagHuKk).
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ANJATHOCTUYKA NMPOLEHA

Ykonuxo je crienyuduyuny ckpuuuHr 3a [IAC (M-CHAT-R/F) nosuTtusaH, OJHOCHO YKOJIVIKO
je ycraHOB/beHa cymmba Ha IICA, fieTe ce ynyhyje y crieniujanmsoBaHe ycTaHOBE Ha CHEL[VjaIICTIYKY
IIPOLIEHY U AMjarHOCTUKY. VIcToBpemeHo ce 3a nete uspabhyje mupmBuayanuu mian noppuke (VITIT)
Y OIHOCY Ha HeroBO (QYHKIVOHMCAme I CIIPOBOJie Ce paHe MHTepBeHILMje. 3allounbabe PAHUX JH-
TepBeHI[ja He Tpeba [ja YeKa JOHOIIemhe KOHAuHe JJjarHo3e.

CrenujamicTuKy IpoleHy OFHOCHO AMjarHOCTUKY CIIPOBOJE CaMo MpodeCcHOoHaIIN Koju
VIMajy I0OBO/BHO MCKYCTBa U BEIITIHA Aa moctase fAujarHosy [ICA. Y oBom TpeHyTKy y Cpbuju gu-
jarHO3y ayTusMa IIOCTaB/ba JMjarHOCTUYKM TUM KOjU YMHE [eYju NCUXUjaTap, KIMHUYKY IICUXO0IOT
u gedexTosor. Y IpyruMm cpeaMHaMa AMjarHO3Y IIOCTaB/bajy IeAMjaTpy ca CYICIeljaIn3aljoM u3
pasBojHe negujaTpuje, OMHOCHO eYju HEYPOIO3U Ca CBOjUM TUMOBMMA Y YMjeM CacTaBy Cy KIMHUY-
KU Icuxosno3u u fiedpexronosn. b criennjanucTuyke IpoljeHe jecTe MPUKYIUbambe 1 OelexKembe NH-
¢dbopmanyja koje omoryhasajy fujarHosy, kao 1 cacTaB/barbe MY/ITUANCIUITIHAPHOT I/IaHA 32 Pa3BOj
IIPUKJIAHOT TIporpama 3a IpaBoBpeMeHe 1 ofrosapajyhe nnrepsennuje. lujarnosa [ICA ce moxe
IIOCMaTpaTy Kao JoxuBoTHA. OTyja je BaXKHO Jja ce JyujarHosa npenusHo nocrasu. Crenujanmucru
MOpajy OUTH Y HOTIYHOCTU CUTYPHU fIa CY IOBO/BHO MHPOPMMCAHM M MCKYCHHU Ja TIOCTaBe IpaBy
[MjaTHO3Y, &I/ Ce Off BUX Tpaxky U fia capal)yjy ca komerama us gpyrux o6/acTi y UMby IIOCTU3amba
IMjarHOCTUYKOT KOHCeH3Yyca. Y Cy4ajy CynTU/IHE KIMHWYKE IIPe3eHTallje ¥ HeCUTYPHOCTH Y [iyja-
THO3Y, JleKapy 611 Tpebasio yBeK Aa yIyTe NalMjeHTa Ha JOJaTHE CIIeIjaMCTUYKe Iperyefe.
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[lwb polieHe jecTe Aa ce cariefia MOryhHOCT QyHKIVMOHMCAka y CBUM HOMEHMMA, fIa Jija-
THO3Y YYMHY IITO IPUK/ITAJHUjOM U [ja OJIAKIIA IIPaBy MYITUAVCIMIDIVHAPHY puUcTyn. Excrieptn y
0BOj 00/1acTy IPOMOBMIIY CaI/leflaBame CTara MallijeHaTa Off CTpaHe MYITUAVCIUIUINHAPHNX TH-
MOBa KaKo OM ce ocurypasa IpelnysHoCT jujarHose u npoduincame BeITHHA, ToTelKkoha u ces-
CTBEeHUX NOoTpeba nojenuHa. To moMaxke 1a ce OCUTypajy afieKBaTHa Hera U HOTpeOHe MHTepBeHIuje
3a ocobe ca IICA u muxoBe crapare/be. Kop cBux ocoba ca [ICA 6u Tpebano npouenHuty norpebde
MEHTAJTHOT 3]paB/ba, MHAVBUAYaTHE TOOPOONTH 1 pU3NKe.

KomnoHeHTe p,l/ljarHOCTlll‘-lKe npoueHe
Y3umarwe anamnese (pooumesmn, cmapamern, UHPoOpMuUcany NPUcmManax)

Ysumame aHaMHe3e 3HavYajaH je 1eo carefiaBama jene ca IICA. Y nponecy ysumama aHaMHe-
3e MO)Ke OMTH KOpUCHA YyIOTpeba MHCTpyMeHarta 1 ynuTHuKa crerudnyannx 3a [ICA. Jlekapu tpeba
la BOZIe padyyHa O MHAMBMYa/JHUM OKOTHOCTMMA M IepcrektuBama fene ca IICA, ykpyayjyhu n
KaIaluTeTe NOPOANIie/cTapaTe/ba I OKPYXKemwa, Kao U Ja y3uMajy y 063up MoryhHoOCT mocrojama
HomaTHOT 0007berba Kop ucTe ocobe u Moryhe audepeniujanHe gujarHose.

Vicropuja 6omectu Tpeba ga cagpxu:

® IIOfIaTKe O IIPeHaTaTHOM IIePUOAY, IIePMHATATHOM IIEpUOAY ¥ Pa3BOjHOj aHaMHe3U (YK/by-
gyjyhu comnujanne u emolmoHanHe ¢akTope) CBe IO TPEHYTKa Iperjefia IalyjeHTa Te
fleTa’baH YBUJ Y IIOCTOjame MpobjieMa y ConMjaHNM pertalyjaMa Koj Kyhe 1 y mxonn;

e omuc npobiemMa Koje 0coba TPeHYTHO UMa, HOOMjeH Off NOjeAVHIIa MV XeTepoaHaMHe-
cTuuku (HIp. off pobaka, 60MHMYKOr 0CO0/ba, HACTABHMKA, MCUXOJIOTa, MOCIOABIIA);
Tpeba ce pokycupary Ha ocobmHe KapakrepuctnyHe 3a [ICA;

® TOpOAMYHY aHaMHe3y Koja YK/byuyje npucyctso [ICA, notemkohe npyu roopy u jesmdke
noremkohe, ncuxujarpujcke nopemehaje, MHTENEKTYaTHY OMETEHOCT, €IWIEICH)Y, pa-
3BOjHe Heyporolike mopemehaje nm 6omecTn 3aBUCHOCTY;

e omnuc ywiaHoBa nopoauue (Hrp. kopuirhemeM reHorpama) u 6110 KakBUX Ipobiema y
nopoauuy (HIIp. pasBOJ MIM Pa3[BOjeHN >KMBOT POANTEIbA) VIV 3HAYAjHUX XKVBOTHUX
norabaja (HIp. 3Ha4ajaH ry6uTaK) Koju OM MOIIM a YTUYY Ha ITallMjeHTOBO IIOHAIIAbe.

HujarnocTiaky mHCTpyMeHTH crenuduynm 3a [ICA Mory ce KOpUCTUTHI Kao JOAATAK Y IIPO-
IleCy y3uMama aHaMHe3e, a Hajiio3HaTuju cy Autism Diagnostic Interview-revised (ADI-R), Diagnostic
Interview for Social and Communication Disorders (DISCO) u Dimensional and Diagnostic Interview.

[Tokasao ce fa je ADI-R noyspaH aujarHOCTUYKY MHCTPYMEHT, i ra Tpeb6a KOPUCTUTH ca
noceOHMM onpe3oM Kof mere Miabe of nBe roguHe. OH MOKe OUTU KOPUCTAH U IPWINKOM IIPUKY-
Ibarba MHPOpMalrja MOTPeOHMX 3a KOMIUIETHNU)Y KIMHIYKY cuKy. ADI-R je mpesenen y Cpouju u
KOPVICTY Ce y TepLUjapHIM 3[JpaBCTBEHMM LIEHTPMMA.

Knunuuxa oncepeayuja/npouena (unousudyanua npovuena/unmepejy)

VckyctBo unTepakumje ca mereroM ca IICA, y mwby npukympama KIMHUYKAX JOKasa 3a
IICA xoju cy y cknapy ca knacuukanyjama MKB-10 mnmn DSM-5, nipecTaB/ba 3ajjaTak y Koju ce
He MO>Ke yIyITaTy 6e3 3Ha4ajHOr KIMHMYKOT MCKYyCcTBa. [IpecyqHu eleMeHTH 3a IOCTU3ame OBYUX
BELITHHA jeCy efyKalyje, TPEHMH3Y U UCKYCTBO KOje Ce CTUY€e TOKOM CIIeLMjaau3anyja 1 CyICreniu-
janusanuja.

CareaBame fetera ca [ICA He cme 6utu 6p30. [lonekay je Hemoryhe IpUKynUTH JOBO/BHY
KO/IMYMHY MHGOpPMaIja 1 JOKa3a TOKOM jeJHOT Iperjefia Te je ImoTpeOHa oIcepBalyja mamnyjeHTa
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y IpyradmjeM OKpYy>kewy, HIIp. Y BpTuhy, mKomm wi Ha kamHnny. Crienn@udHu AVjarHOCTIYKI
uHcTpyMeHTH 3a IICA Mory ce KOpUCTUTI 1 y TIPOLeCY KIMHIYKE OIICepBaliije, Kao Jleo KINHIY-
ke nporene. Childhood Autism Rating Scale (CARS) jecte ctapuju ynuTHUK Koju oO6yXBaTa KpaTKy
ucTopujy 60mecTy U orcepBalMjy CIOHTaHUX obOpasana NmoHamama 3HadajHux 3a [ICA. OH je He-
maBHO axypupaH y CARS-2. Y Cp6uju je oBaj MHCTPYMEHT [IOCTYIIaH y yCTaHOBaMa TepLujapHe
3IpaBCTBEHE 3aIUTHUTE.

Autism Diagnostic Observation Schedule - Generic (ADOS-G) npezcTaB/ba J0Ka3aHO IIOY3[aHO
AVjarHOCTUYKO CPEfICTBO, Koje ce Takohe MoKe KOPUCTUTM Ko HOAATAK Y3 Y3/IMambe aHAMHECTIYKIX
nozataka. Y Cpbuju je oBaj MHCTPYMEHT HOCTYIAH Y YyCTAaHOBaMa TepLMjapHe 3APaBCTBEHE 3aLITHTE.
YnopehuBamweM MHCTpyMeHaTa 3aK/by4eHO je Aa je yrmorpeba komOmHanyje nactpymenara (ADOS
+ ADI-R) nMana cmu4Hy Ipenns3HOCT y OFHOCY Ha ,3/IaTHM CTaHAAPA Y HMOCTAB/bamkby AVjarHO3e
(MyITUAMCIVIUIMHAPHA NIPOLIEeHA), MAKO CTY/AUje KOje Cy OBO JloKa3asie HIUCY JOCTUIJIE 3a/0BO/baBa-
jyhu kBanuret. He mpenopyuyje ce na ce gujarsosa o IICA moHOCU caMo Ha OCHOBY AMjarHOCTUYKIX
MHCTPYMEHATa CIIeNVI(PIYHNX 32 Ay TU3aM.

o Jlekapu yKmyueHU y CNeUUjanucmuuky npoueHy mpebano 6u oa ysmy paseojHy aHamHesy
cneyupuury 3a IICA, kao u da oupexmHo oncepsupajy u cazneddjy noHauiaroe, couujanHe
U KOMyHUKAMUBHE 8eULMUHE NAYUjeHma.

o Tpeba pasmompumu u kopuuiherve cmpykmypucanoz uHcmpymenma kao nomohHoe cpeo-
cmea y npukynmarey nompebHux nooamaxa u npoyeHu ocobe ca mozyhum I1CA.

TpenyTHe npemnopyke y JOMeHY pa3Boja Y BEIMKOj MepM CTaB/bajy aKLleHAT Ha AMjarHOCTUYKY
IIPOLIeHY Kao KOabopaTMBHM IIPOIieC I0Be3aH ca IVK/IYCOM IUIaHMpamba, MHTEepBEHIMjaMa U Ipo-
IIeHOM Y4YMIeHUX aKTMBHOCTU. KopucHe nnpopmanyje o pyHKIMOHNCaRKY NojeauHIa Tpebano 6u
CaKyIUBATV Ca Pas3IMIMTUX MeCTa U Of Pa3IMUUTHX /bYAY, Kao IITO ¢y BpTuhy, mkome, pohaun un
np. OBakaB Tun MHQpOpManyja IoMaxe jia ce 60/be pasymMe (PyHKIMOHNCabe MTOjeiNHIIA Y TPYIIN U
Yy HECTPYKTYPICAaHOM OKpyXemYy. To moHekas Moxe Jja yKake Ha Terobe ocobe Koje HICY 61ie eBu-
[eHTHe Y KIMHUYKOM IIpeI/Iefy WIN Yy CTPYKTYPUCAHOM OKPY>KeHYy.

o Unpopmayuje o PyHKUUOHUCAY NOjeOUHUA U3BAH KIUHUKe mMpPebano Ou mpaxumu u3
Wmo éuuie 00CHyNHUX U360PA.
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AETAJbHA OYHKUMWUOHAJIHA PA3SBOJHA NMPOLIEHA

HaxoH crierjnuyaHOr CKpMHUHTA, yiopeno ca aujarHoctrkoMm 3a [ICA y iypy uspaze KBanm-
TETHOT MH/IMBU/[ya/THOT IUTaHa ITOJPIIKe 3a CBAKO JeTe U HOPOANLY, cTpyumanu u3 PC u gpyrux cny-
6u koju ce 6aBe reioM ca [TICA y capaimu ca poguTebuMa (@ aKo je ieTe YK/bY4eHO Y IPEALIKONICKY
YCTQHOBY VI LIKOJTY Y Capajiby ca BaCIUTauyeM/HaCTaBHUKOM OfHOCHO I1€JarOIIKO-IICHXO/IOMIKOM
cnyx6oM Bptuha) cipoBofie leTa/bHNjy KIMHNYKY ¥ QYHKI[MOHATHY pas3BojHy nporeHy. OHa 06y-
XBaTa NpoleHy QyHKIMja M aKTUBHOCTY CBUX JJOMEHA — MOTOPWYKOT, COLVjaTHOT, eMOLIVIOHATHOT 1
KOTHUTVMBHOT Pa3Boja, aKTMBHOCTY KOMYHUKAIMje ¥ CaMOCTa/THOT >KMBOTa/6pure o cebu Te PyHK-
Luje 4ya.

JemuHO HYHKIMOHATHOM IIPOLIEHOM JleTeTa MOTY Ce YOUMTH pas/MKe y KalanyuTeTuMa 1 Io-
Tpebama fieTeTa 3a MyHO (PyHKUMOHNUCAbE Y APYIITBY, jep 3ApaBCTBeHa cTama KakBo je IICA mory
pesy/ITUpaTy pasnMInTUM HuBouMa omrehema. OCHOBM QYHKI[MOHAIHE IPOL[eHe TIOCTAB/BEHN CY Y
oxBupy MebhyHnaponue xmacupukanmje GyHKIMOHNCakba, MHBAIMAHOCTY U 3Apasba (International
Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), a HeniTo kacHMje pa3BujeHa je 1 Bepauja
3a geny u minasie (ICF-CY) Csetcke 3apaBctBeHe opranusanyje. ICF-CY knacudukanuja je komiie-
MeHTapHa MehyHapopHoj kmacudpukanuju 6onectr (MKDB) 1 momaxke y Tymademy pasnuka nsmeby
3gpaBcTBeHNX cTama (HIp. [ICA) n nHBamupauTeTa, Tj. CTeleHa Temkoha y QyHKIVOHUCAY.

Vudopmanyje o GyHKIMOHATHOCTH U Temkohama y QYHKIVOHMCamY ce [oOMjajy aHAMHECTUYKY
(IOXKe/bHO je MMaTU MOfjaTKe M3 BMIE M3BOpPA — JieTe, POANUTebM, BpTuh, 1IKO/a), IPUMEHOM UH-
CTpyMeHaTa IpoLieHe ¥ KIMHMYKU. [IpunmkoM mporeHe Tpeba BOGUTHU padyHa O y3pacTy AeTeTa,
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IpUPOSHNM MHAVBUYAJTHUM BapujanyjaMa (QyHKIMOHMCaWka y 0OlacTuMa UCIMTUBaWba (Hajipe
€MOIVIOHAJTHOT U COLVja/THOT) U MOryhoj peakTHBHO]j Ipypoay Temkoha (137105keHOCT HeIIOBO/bHUM
XMBOTHUM piorabhajuma). DyHKIMOHAIHY POLIEHY IPETEeXXHO 00aB/bajy 3,paBCTBEHM CapaJHNILIN Y
PC, anu u Ha gpyrum HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE 3aILUTUTE.

OneHa (QYHKUIVMOHATHOCTY JieTeTa je HeOIIXO/[Ha 1 3a YIIIC JleTeTa Y 3BaHMYaH HAIVIOHA/THU
perucrap jiene ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, a CaCTaBHU je €0 M JMjarHOCTUYKOT Ipolieca U AMjarHo-
cTUuKe mporeHe (Byuay Hioke). DyHkumonanHa nporeHa, uspaga VI u nntepBenunje tpeba ma
3aIlOYHY LITO IIpe II0 YCTAHOB/baBaby PMU3MKA I Pa3BOjHUX TelIkoha Koj meTeTa, Tj. Tpeba ux crpo-
BOZIUTY IIapaJIe/IHO ¥ KOMIUIEMEHTAPHO Ca AMjaTrHOCTUYKMM IponecoM. [lujarnosa Huje HEOIXO/Ha
3a 3aII04YMIbalbe PAaHNX MHTEPBEHLIM)A.

o [Ipouena pyHKUUOHANHOZ CTMamyca 0emema y pa36ojHUM 00OMeHUMA nomasxce 0a ce pasy-
Mejy kanauumemu u nompebe demerma u NOPoouUle U HEONXOOHA je 3a Pa3eoj Keanumem-
HO2 UHOUBUOYATIHOZ NIAHA NOOPULKe.

MupuBnpgyanHa npoueHa

MupuBupyanHe Temkohe n cHare oco6a ca IICA Bapupajy y Benukoj Mepn. 3aTo Mo>ke OuTH
3HauajHa U leTa/bHMja IPOLieHa KOMYHIKATUBHOCTY, HEYPOIICUXOJIOUIKOT (YHKIVIOHUCAkba, MOTOP-
HJX U CEH30PHMX BEIITUHA U afJalITUBHOT QYHKI[MOHUCAA.

BeluTnHe KOMyHMKauumje

ITo medununujn, cee ocobe ca [ICA umajy noremkohe y chepn komyHuKauje Koje Bapupajy
Off M3paKeHOT Ipob/ieMa ca pasyMeBameM U TOBOPOM [0 CYNTI/IHUX IIPAarMaTMYKMX i QyHKIN-
OHa/IHMX IIpobJeMa ca yrnoTpeboM jesuka (HIp. kopuirhema MeTadope, HepasyMeBarmbe capKa3Ma).
[TepuenTuBHe 1 eKCIpeCUBHE TOBOPHE CIIOCOOHOCTM 0OMYHO CYy HapylleHe y jeHaKoj Mepu. [njamna-
30H Ha4yyHa IPOIieHe CIIOCOOHOCTY KOMYHMKAIIVje I je3MKa je IMPOK, a y IMTepaTypu HeMa T0BO/b-
HO JI0Ka3a O JIOMMHAHTHMjOj e(pMKACHOCTH je[JHOT THUIIA IIpoLieHe Haj ApyruM (87-89).

Op jenne metuHe fo jenHe TpehuHe npepmkonana ca [IICA y aHamMHe3u nMa perpecujy jesmd-
KX CHOCOOHOCTY TOKOM JIpyTe TOAVHE )XMBOTA. [IoTIyHM ryOuTaK CTeYeHNX je3MYKIX CIOCOOHOCTHI
IIpe y3pacTa of Tpu rofirHe ykasyje Ha cycrnektHu IICA. Ykonuko kop mereTta mobe mo perpecuje
je3NYKUX CIIOCOOHOCTY HAaKOH y3pacTa Off TpU TOfjuHe, BUILe ce 04eKyje fia he feTe mmary enmern-
TUYKY HaIaf 1 y gudepeHIyjaaHoj fujarnosn 6u Tpebano pasMOTpUTY CTedeHY adasujy ca enmien-
cujom opgHocHO Landau Kleffner gucdasujy (90).

e Csa deya u mnaou wyou ca IICA mpebano 6u oa npohy Komnnemny esanyauujy cnocoo-
Hocmu ynompebe 2060pa, jesuxa u komyHuxauujckux sewmuna. Oso je buman npouec
oncepsayuje Koju nomom OUKmMupa nompeoHy uHmepseHyuu;y.

I1pou,e|-|a KOrHUTUBHOT, HEYypOoncMXoJsiollKkor u aganTuBHOr d)yHKI.I,I/IOHlllcal'ba

Y mpouecy nornyHe kamHndke nporene IICA tpeba carmemaTy LieNIOKYIIHY CIMKY paHOT
pasBoja. Ocobe ca IICA Mory umaTy pasnmdnTe MHTETEKTyaTHe, HEYPOIICUXOMOIIKE M afjalITYIBHE
notemkohe. KorunTnBHa may HeypoIncuxosomka npoieHa Hehe nmorspantn aujarsosy I1ICA, amm
he ymHorome momohu ma ce pasymejy morpebe u HemocTany cBakor mnojeguHia. OHa MoXxe 6UTH
KOPJVICHA IIPWINKOM MAeHTUDNKOBamba ofpel)eHNX NMHTeeKTyaTHNX CMeTHN) (Kao TOJaTHA MM V-
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depeHIujamHa [ujarHo3a), OJHOCHO IIPY IIPOLIeHM Koja je Off ZOCTYIHUX MHTepBeHIIMja oTpeOHa 3a
cBako nete ca I[ICA noHaoco6.

[TporeHa aganTyBHOT QPYHKIVIOHMCAakA MOXKe 61T Off TOMONM IPM/INKOM IIPUKYIUbarbha NH-
¢dbopmanyja o TeTeTOBOM IOHAMIAKY Kof Kyhe way y Bpruhy/mxkonu. OBy BUOBY IOHAIIAkba MOTY
OuTHy gpyradmje pasBujeHN o KOTHUTMBHOT (PYHKIVIOHNCAba IeTeTa M MOTY YKa3aT! Ha HefJOCTaTKe
Ha KojuMa Tpeba JOfaTHO pajiuTy. YBUJOM Y OBaKBY IIpOlieHY cTama fieteta ca [ICA nmpomosuiry
ce 6o/be pazyMeBame I efyKaliyja pOANTe/ba 1 TepaleyTa y Ipy)Kamwby ONTIMAaTHe MOfIPIIKe KaKo 01
oco6e ca IICA pocturie cBoj myHU MOTEHIVjaJL.

e Koo ocoba ca IICA 6u mpebano pasmompumu npoyeHy uHmenekmyannoe, Heyponcuxosuo-
WK02 U A0ANMueHo2 PyHKUUOHUCAA.

MOTOpHe N CEH30pHe BelTnHe

He nocToju 1oBo/bHO OKa3a Kojy 611 ITOAp>KaIu laBame IPEenopykKa y Besy Jja OKYIal[IOHOM
TepanujoM Wi ¢uanorepanujckoM mpoueHoM. Mebhytum, DSM-5 ykbydyje XumeppeaKTMBHOCT
VI XUIIOPEAKTUBHOCT Y jeflaH Off JUjarHOCTUYKMX Kputepujyma 3a IICA.

Pasmompumu npumeny okynayuone mepanuje u gusuomepanujcke
npouete kaoa je mo nompeoHo.

Crora ce popguTe/bMa U CTPy4malliMa TOKOM AMjarHOCTUYKe IIPOILieHe IMpernopydyje OHO
ILITO Ce HABOJY Y HACTaBKY, y Tabemn 3.

Ta6ena 3. - CMepHuIle 32 MOAPUIKY poAUTebNMA, Aery u Minaauma ca IICA tokom cposohema
AVjarHOCTIYKE IIPOLieHe

anIIJ'IIIIKOM CBaKoOr HaKHagHor npmjema Y OKBUpPYy Aujaruocruqxe npouyeHe

= TOKOM npoueHe obe36eau [OBOJBLHO BPEMEHA 3a 00jaLlbere 1 pas-

roBOp y Be3u ca Hana3om (Mory ce jaBuUTu CTpecHe peakuuje),

"  MOHYAW OCHOBHE MHdOPMaLMje 3aCHOBAaHE Ha aKTYelIHOM 3Hakby O

Y3POUHOCTM, MHTEPBEHLMjaMa 1 MPOrHO3ama, AasbMM NOTPEOHUM nC-

Tum cneunjanucta 6m nuTuBamrMa 1 moryhum cnegehm kopaumma,

Tpebano ga: = pasroBapa Ca poauTesbem/cTapaTesbem O pPeBUAMpPatby/MOHaBbakby
npoueHe y Cyyajy Kafja nocToje Ausieme/HecurypHocT npuinkom
nocTas/barba AujarHose.

DopnatHe nHdopmaLmje n 6polwype mory ce Hahu Ha cajtoBuma http://deaps.org/

saradnja-autism.html n

http://www.autismspeaks.org/sites/default/files/100_day_kit_serbian.pdf

http://autizam.org.rs/materijali/.

Moppluka Koja npaTu ycnoctaBsbatbe NCA gujarHose

= 06e36eamn nHdopmaumje 13 06nacT obpasoBarba, CoLlmjanHe 3alTn-
Te, yCnyra HeBfaguHor cektopa (Ha Kpajy OBUX CMepHMLa),

" NpepsioXKy MHTEpBEHUMje Y CKNady ca UHAMBUAYaNHUM noTpebama

Tum cneymjanncTa 6m naumjeHTa y napTHEPCTBY Ca MOPOSULIOM,

Tpebano ga: = 06e36ean gogatHe nHdopmaumje ako je To NoTpPebHOo, HMpP. O Hajue-

whum KomopbuaHUM CTarbUMa.

JopnatHe nHdopmaumje n 6polype mory ce Hahu Ha cajtoBmma http://deaps.org/

saradnja-autism.html n

http://www.autismspeaks.org/sites/default/files/100_day_kit_serbian.pdf

http://autizam.org.rs/materijali/.
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IICA je komnnekcan Heypopaszeojuu nopemehaj. 3a oujazrosy je nompebHa 0obpa HeypopasseojHa
anamuesa u, kaoa je mo mozyhe, MynmuOUCUUNTUHAPHU NPUCTYT.

IIpenopyxa je da ce 3a nocmasmwarve oujazrose kopucme saxcehu OUjazHOCMUUKY KpUmMepujymu
(MKB-10 o0HocHo DSM-5).

IIpenopyuyje ce MynmuOUCUUNIUHAPHU OUjAZHOCUYKU NPUCIIYN.

Hujaenocmuuku npovec 6u mpebano da 06yxeamu KIUHUUKY NPoUueHy nojedunuya u, Kao 2od je
mo mozyhe, demaman unmepsjy ca pooumermwem/cmapamernem, usseuimaje us epmuha/uixone u
NpouyeHy KOZHUMUBHUX U Je3UUKUX 8eUMUHA, KAO U MEOUUUHCKA UCHUMUBALA.

CKpuHUHZ UHCMPYMEHMU CY KOPUCHU NPU NOCMAB/batey 0ujazHo3e, anu He 6u mpebano da 6yoy
jeduro cpedcmeo nomohy kojez ce nocmasmwa unu uckwyuyje oujacrosa IICA.
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CTAHHA NOBE3AHA CATICA

[TocToje ompehena kMHMYKa CTama Koja ce, He3aBUCHO O pa3Boja MHTEIEKTYaTHUX CIIOCO0-
HOCTY, jaB/bajy 4yenrhe xox mene u Mmagux /pyau ca [IICA. Kop merie ca ayrusmom ce yenthe jaBrbajy
ncuxujaTpujcky nopemehaju, IITo je HAPOUMTO NOKA3AHO 32 AHKCUO3HOCT U Aetnpecujy, ami u ADHD.

[IpeBanennuja enmencuje je takohe Beha y monynanuju psene ca IICA y nopebhemy ca omn-
IITOM ITOITy/IALIMjOM. Y OBOj TIOIy/Ianuju cy demhy gymHn passojHu nopemehaju, Hajuemhe y chepn
gyta BuAa un cayxa. Iloctoje cmmyHM DOKasy 1 3a HEYypOMOTOpPHe IpobieMe y BUAY HEeCIPeTHOCTH
(mMcmpakcuja) 1 TMKOBA.

Heny ca IICA koja cy yk/byueHa y MHTEpBEHIje, @ HEMajy yAapy>keHe Ipo6bieMe MEeHTaTHOT
3paB/ba, HUje HEOIXOIHO Jja/be TIIPATUTH Y CIYKOU fiedje M afjoneclieHTHe IcuxujaTpuje. deny ca
IICA koja cy yKk/by4eHa y IOCTAMjaTHOCTUYKE MYITICEKTOPCKe IIpOrpaMe ICUX0ocolyjaiHe nomohn
U 3aLITHTE, 2 HEMajy yZpy>KeHe IIpobeMe MEHTATHOT 3[jpaBjba, HYlje HEONIXOAHO yryhuBaTu jeqnjem
IICUXMjaTPYy.

VicroBpemeno, fienia ca HenpenosHatuM IICA mory ce MHMIIMjaTHO jaBUTY JIEKApy yC/Ief, He-
KX JIPYTUX 3[IpaBCTBEHMX Ipobiema (HIp. enwencuje, nopemehaja cnaBama 1 ¢/1.) I1a 6y Ipum-
KOM IIperiefia yBeK Tpebasio MMaTu y BUJY I €BeHTYaTHO yoyaBame 3HakoBa [ICA.

I[Ipe u HaKOH MOCTaB/bamba AUjarHo3e, POAUTe/bY Hajuelthe HaBofe MpobIEMe ca ICXPAHOM
(Benuka MpoOMp/BUBOCT), IpobIeMe ca CllaBameM Te delrhe racTpOMHTECTMHATHE CUMIITOME (ITO-
Bpahame n oncrunanujy). [Ipo6up/pNBOCT y McXpaHy MO>Ke OMTY IIOBe3aHa ca M0jayaHOM CEeH30p-
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HOM oceT/byBOIIhYy Heke fienie ca IICA, ami HeKM racTpOMHTECTVHATHM IIPOOIeMI MOTY IojadaTy
cumrrome IICA, a fa Hucy npumapro nosezann ca [ICA. 360r Tora je HEOIIXO/JHO CaBeTOBame Ca
nefvjaTpuma.

Jlexapu 6u mpebano oa umajy Ha ymy da deya ca IICA mozy umamu yopysiere passojre npobneme
u 0pyea KIUHUYKA cmarea, Koje 6u mpebano caznedamu Kao KomopouoHe.

Ykonuko omkpujy komopouoHa cmatrea, nekapu 6u mpe6ano 0a ux 36puHy Ha NPasuUnaH HaAUUH.

Ykonuko cy deya u nopoouue yKoyueHu y nocmoujazHocmuuke MyimuceKmopcke npozpame ncu-
xocoyujanre nomohu u sawmume, a deya ca IICA nemajy yopysiere npobneme menmantoez 30pa-
8/bd, HUje HeOnx00Ho ynyhusamu ux deuujem ncuxujampy.

BuomeanUMHCKa NCTpaXKnBakba

IICA mosxe 6UTH yAPY>KEH ca MIMPOKOM sierte3oM nopemehaja, ykpydyjyhu u renetnduke ab-
HOPMa/THOCTH. [eHeTu4Ke aHa/MM3e ce He U3BOJe PYTUHCKM, amu 61 ux Tpebano MHAMBUAYATHO pas-
MOTPUTH y CIy4ajy IIOCTaB/balba CyMIbe Ha TEHETCKY OCHOBY HEKOT CTarha TOKOM KIMHUYKOT IIperie-
ma (Hop. gucMopdusaM, KOHTeHUTATHe AaHOMaIje, MHTe/IeKTya/THN AeUIUTY, CyMba Ha eIIel-

cujy).

Behuny oBux Texnuka tectupao je mHCTUTYT NICE (enrn. National Institute for Health and
Care Excellence), anu je mporemeHo fa cTyauje HUCY 611e 3ajoBo/baBajyher kBanureTa. PyTuHckn
U3BENEHM TeHETUYKM TeCTOBM Cy BOIVM/IN JujarHosyu ayTusma y 9% ciny4aja u gujarnosu [ICA y 14%
cny4ajeBa. CKopallmba UCTpaXKuBama Be3aHa 3a redetndke aHanmuse y [ICA manujenara ykasyjy Ha
TO J]a Cy peTKa HeypoMeTabonmmiKa cTama Ko manujenara ca [ICA yrmaBHom nocneania nopemehaja
Ha jeJIHOM T'eHy I1a Ce TeHeTHYKe aHa/IN3€e IPBOT 1 IPYTOT Pefia MPENopydyjy caMo KOJ OHUX Ialjyje-
HaTa Ijje I0CToje GeHOTUIICKe WM KIMHIYKe KapaKTepUCTUKe (HIp. AucMopdn3aM, KOHTeHUTaTHe
aHOMaJIvje, MHTeNIeKTyaTHN JeUINTH, CYMEba Ha eIVIeTICH)Y).

Tab6ena 2. — IIponeHe norpebe 3a JOMYHCKNM reHETCKUM aHA/IM3aMa

MpoueHe noTpe6e 3a ONYHCKUM reHeTCKUM aHannsama

MoponnyHa aHamHe3a Tpy reHepaLuje 1 aHanm3a HacneacTea
NHrumjanHa eBanyaumja kKako 61 ce naeHTMdrKoBany CUHAPOMM 1 YAPY»KeHa CTakba:
e  K/VHWUYKU Npernes ca nocebHMM 0CBPTOM Ha AUCMOpPdUYHE 0COBYHE,

®  aKO ce NocyMba Ha cneunduyHy CMHAPOMCKY AMjarHo3y, HacTaB/ba Ce ca LubaHOM AWjarHOCTMKOM Tor
CUHAPOMa,

e aKo Cy npucyTHu oprosapajyhv KAMHWYKM UWHAMKaTopW, Tpeba ypagutn MeTabonunuko u/wnu
MUTOXOHAPWMjaNHO TecTrpake (y3 Moryhe KoHcynTalmje ca creymnjannctom 3a metabonuuke 6onectu).

XpOMO3OMCKI/I TeCTOBU: OJINTOHYKNeOTAHM TeCcT - KoMMapaTtuBHa TreHOMCKa XVI6pI/IJJ,VI3aLI,VIja mnn TecTt
I'IOjEJJ,VIHa‘-IHI/IX HYKNeOTUaAHUX ﬂOJ'IVIMOp(I)VBaMa.

[HK Tectupare 3a ¢parvnHm X (pyTMHCKa NprMeHa caMo KOA MYLKMX MauujeHata ca TUNMYHUM GeHOTUNCKUM
KapakTepucTrMkama).*

MECP2 cekBeHLMOHVPakbe ce NprMekbyje 3a ocobe xkeHckor nona ca MNCA.
MECP2 TecT gynnukaumja Kog MyLLKapaLa yKomko GeHoTMN Ha TO yKasyje.
PTEN TecT ykonuko je o6um rnase >2,5 C[l.

MP mo3ra ykonuko noctoje cneunduuHe uvHauKaumje (Myrkpouedanuja, perpecvja, enunenTUYHW Hanagu,
AHaMHeCTUYKM NoAaLm O CTynopy/Komu).

MECP2 - metnn-CPG-Be3yjyhu npotenH 2; PTEN — xomonor ¢ocaTase v TeHcuHa; CJ] - ctaHpapAHa AeBuvjalmja

* NHK TecTpare 3a ¢parnnHm X Ko 0coba XKeHCKOT Mnojia YKOJIMKO NOCToje UHAMKaumje (MopoanuyHa aHamHesa
unu peHoTmn).
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VcrpaxuBama ce He BpIle caMO KaKo O ce yTBpAWIA AMjarHO3a KpPO3 OTKpMBaIbe €TIOJIO-
ruje, Beh 1 Jja 6u ce MCK/ByUYMIa CTaa Koja ce MOTY JIeYUTH, OTKPUIU KOMOpOUAnNTeTH 1 a Ou ce
ofipenyie OCHOBHe MH(pOpMalije Koje peTXo/ie MOYETKY Tederha.

Jlokasnu He yka3yjy Ha moTpeby kopuinherma MarHeTHe pe30HaHIle MO3Ta Kao PYyTHMHCKOT TIpe-
riefa. Mapa je enmerncuja yecta Ko ocoba koje 6omyjy on IICA, He mocToje MHAMKALIMje 32 e/eK-
tpoennedanorpam (EEI’) ykonmko HeMa ocTanmx KIMHUYKUX KPUTEPHUjyMa 32 0BO 000JbeIbe.

IIpyra o6opema monyT Rett-oBor cunrgpoma mory Hansren nogceharn Ha [ICA, a gpyre Hey-
pojereHepaTuBHe 60IECT IOy T MUTOXOHAPHOIIATHje MOPajy ce Takohe y3eTy y 063up 1 UCTIUTATH.

Y cmydajy fia je KIMHIYKM pe/ieBaHTHO, Kofi ocoba ca IICA HeonxozHo je ypagutu cnefehe:

e ycnmuraTy GUSUYKM CTATYC, Ca OCeOHNM OCBPTOM Ha HEYPOJIOLIKY CTATyC U AUCMOpdudHe
[pTe NI,

e 00aBUTY XPOMO3OMCKO UCITUTUBALbE,

e 00aBUTY ayAVIO/IOLIKY IIpeTJIeN,

® [0 K/IMHMYKOj IPOLeHY 00aBUTH 1 [IpyTe Iperefe.

[Tpenopyuyje ce gabe TeCTUpambe y TEHETUYKOM CaBETOBA/INIITY.
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WHTEPBEHLUWJE

PaHa nHrepBeHunja

Pana mHTepBeHNMja je MehypecopHN, MHTEPAVCUNIUIMHAPHY U VIHTETPUCAHY HAIlMOHATHA
cucTeM podeCUOoHATHNX ycayra HaMekbeH ety yspacra of 0 10 5 rofyiHa ca pasBOjHIUM Kalllthbetby-
Ma, CMeTHhaMa y Pa3Bojy, aTUIIMYHUM IIOHAIIAbEeM Te TelIKOhaMa y COLMjaTHOM U eMOIVIOHATHOM
PasBOjy WM Majloj ilely KOf KOje TIOCTOjM pU3MK Aa he MMary Kallmeme y pasBojy [0 MOTacKa y
IIKOJTY 300T HEeYXpambeHOCTH, XPOHNYHIX 00/IeCT VIV IPYTUX OMOTONIKYX Y CPEAVMHCKIX daKTopa.
360r OrpOMHOT Pa3BOjHOT ITOTEHIMjasIa y IIPBYM IOAMHAMA )KMBOTA U IVIACTMYHOCTY MO3Ta, Pa3Boj-
Ha VIHTepBeHIMja K/byYHa je 3a IOCTM3ame ONTVMAIHOI pa3Boja fieTeTa ca Temkohama y pas3Bojy.
CBaKko pa3BOjHO OJICTyIIatbe ¥ IIPe NIOCTaB/balba IMjarHO3€e IPe/ICTaB/ba MHAMKATOP 32 YK/by4dlBarbe
Y paHe MHTepBEeHLje.

CepBucu paHe NUHTepBeHIIMje Ce 3aCHMBAjy Ha IPMOPUTETUMA IIOPOULle U oTpebama eTeTa U
UJIeaTHO Ce peannsyjy y IpMpOJHOM OKPY>KelY JieTeTa, HIIp. Kof Kyhe, y IpeaIIKo/ICcKoj yCTaHOBU
VI Y APYTUM OKpy»XKemuMa rjie 6opase fena 6e3 temkoha y passojy. OBo cy cTaHap/iyl paHUX UH-
TepBeHIIMja:

1. PaHe uHTepBeHLMje CY MHAMBUIYa/IM30BaHe.
Ycmyre unjn je GOKyC Ha jaunM CTpaHaMa, MHTepeCOBamIMa I MOTMBAIjaMa fIeTeTa y
OKBMPY KOHTEKCTa CBAKOJHEBHMUX aKTUBHOCTI.
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2. PaHe mHTepBeHIMje IOCTaB/bajy MOPOAMLIE Y CPEANIITE.
Yenyre ce Hapgrpabyjy Ha jenMHCTBeHe jade cTpaHe MOpoauIle, GOKYCUpajy ce Ha IPUOpH-
TeTe IOPOJUIIe V1 YBaXKaBajy Ky/ITYPOIOLIKe CIeIPIIHOCTIA.

3. PaHe mHTepBeHILje Cy 3aCHOBAaHE HAa TUMCKOM pafy.
[Tpodecronanuy pajHUIY 1 TIOPOAKLIE Pajie 3ajeHIYKM KaKo 611 ce permny npobaeMu
VI IOHETIE OJI/IyYKE.

4. PaHe MHTepBeHIMje Ce 3aCHMBAjy Ha IOKa3MMa.
Crpaternuje koje ce Kopucte ia 6u ce TOCTUIIN QYHKI[MOHATHNA UCXOM 3aCHNUBAjY Ce Ha
HajBMIIEM KBajMTeTy noctojehmx mokasa u 3axTeBajy KOOPAMHUCAHM U CBeOOYXBaTHU
IIPUCTYII TOKOM peanusanyje.

5. PaHe uHTepBeHILMje Cy NIOACTAKHYTE MCXOAMMA.
Yenyre cy ycpencpebene Ha moBehaBame CIloCOOHOCTM fieTeTa Ja y4ecTBYje Y aKTUBHO-
CTMMA UM pyTHHaMa Koje Cy IIPUK/IaJJHE 32 HEroB y3pacT, X TO Y IPUPOJSHUM U UHK/TY3VB-
HIM OKPY>K€bJMa.

6. PaHe mHTepBeHLMje Ce CTaB/bajy Y KOHTEKCT.
[Inanupame u peanusalyja MHTEPBEHIIMja y3UMajy y 003up rie u Kaga he Heka BelITHa
Jla cé KOPUCTH.

[IpucTyn xoju yK/bydyje popuTeba Kao BaXKHOI aKTepa y IPY’>Kamby paHUX MHTEPBEHLMja
oMmoryhaBa KOHTVHYNUTET U MHTEH3UTET y IPUMEHN Pa3IMINTUX aKTVBHOCTYU KPO3 PyTHHE, Tj. CBa-
KOJIHEeBHE aKTMBHOCTM Koje fieTe o6apspa. 3a meny ca IICA koja moxabajy nmpenmikosncke nporpame
Ba)KHO je yK/by4uBambe 11 00y4yaBame BacIyTada y ClIpoBobheme paHux nHTepBeHyja. OBaKkBy MOAp-
IIKy poAnTe/by U Bacurady y Cpouju MOTY OCMMIJBaBaTV TUMOBY CTPY4YlbaKa Ha CBYM HUBOUMA
3[paBCTBEHE 3AIITHTE, 3aje[{HO Ca CapafIHUIIMA 13 IIPEAIIKOJICKMX YCTAaHOBA AKO je JleTe YK/bY4eHO
y BpTih. 3a caja ce oBakBa BpCTa IUIAaHVMpamba OOMYHO JlelIaBa Ha TepIVjapHOM HUBOY 3[paBCTBe-
He 3allITUTe, HA KOMe ce 00aB/ba M CllelMjann3oBaHa mpoleHa. Mehyrum, cipoBobemwe n npaheme
JICXO]a paHMX MHTEPBEHIVja U [UPEKTHA KOHTUHYVpPaHa MOAPIIKA POAUTE/bY M BaCIUTAYy MOPajy
ce CIIPOBOJIUTY TaMO I7ie JieTe KUBH, Tj. Tpebasio Ou Ja je mpyskajy o0ydeHu CTpydmaly ca mpumap-
HOT HMBOA 37ipaBcTBeHe 3amTnte (13 PC 1 capagHmMuy 13 IpefIIKoICKMX yCTaHoBa). VeanHo je na
fieTe ¥ MOPOAMIIA VIMAjy jeHOT Ipy>Kaolia yCayre Koji ce mpeMa rnoTpebamMa KOHCY/ITYje ca CBOjUM
xornerama u3 PC n gpyrum crpyumanuma. OBakas TpaHCAVCLIUIUIMHAPHM IPUCTYIL, KOjI Ce Ha3uBa I
»TUM OKO JleTeTa, y BeJIMKOj Mepy O/aKIIaBa U npuMeHy u npahemwe cripoBobherma paHux MHTEpBEH-
11V1ja, 3Ha4YajHO LITeV BpeMe poanTesbyiMa (Kojyu 61 y IPOTMBHOM OOVIa3WIy pa3InduTe Mpyskaole
yCIyra) 1 oOCcTaB/ba BUIIE BpeMeHa 3a MHTEPaKINjy ca JeTeTOM y LiM/by I0O0/bIIarba HBeTOBIX MCXO/A.

3a mHory fieny ca [ICA je umak, 360r yApy>keHMX mpo6jiema, a KaTKaJ ¥ MHTeH3UTeTa TelKO-
ha, y pupexTHU pap ca fleTeToM y capajby ca pOANUTe/beM IOTPeOHO YK/BYUUTH 1 IPYTe CTPYUIbaKe
(Hajmpe crienmjanucte 3a mpobneme yapyxere ca [ICA). BaxxHo je fa mpeko MpyMapHOT Ipy»Kaolia
ycryra 1 popuTesba oHY Oyny Mehyco6HO nHpopMuCcaH o [pyruM IOfpIIKaMa Koje AeTe fobuja 1 aa
pajie KOOPAMHUCAHO. YBOheme jelMHCTBEHOT MHAVBY/IYaTHOT IIaHa MOJPIIKE 32 JleTe U IIOPOANILY
(MIIIT) 3HavajHO ONaKIIaBa OBaj MpoIec.

MnaHunpamwe n cnposohemwe nNHTepBeHYMja

[Tnanmpame nHTepBeHIMje 3a feny ca [ICA mogpasymeBa MynTUAMMEHSMOHATHY Y MY/ITH-
CeKTOpCKM mpucTym (91). Y cBakoM IojeAMHAYHOM C/Ty4ajy IPUCTYII Cé MOpa MHAVBMAYaIN30BaTH
1 32 CBAKO JieTe/ajjofeclieHTa Tpeba MHAMBIUAYATHO OfpeINTH HajOobe MOryhe IOApIIKe ¥ MHTEp-
BEHIMje y CK/Iajly C HeTOBVM IMYHNM IPO6IeMOM ¥ OFHOCY Ha MOTYNHOCTY ITOpOfuie, TOKa/THe 3a-
jemHM1le U criennduYHe OpraHu3alyje pymTsa y KoM fete xusn. [Togpuika geru/mnaguma ca [ICA
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je AyroTpajHa M poAuUTe/bY Of OYEeTKa MOPajy OMTU YIIO3HATU C TMM KaKo OM paclopenny cHare
U pecypce U Kako Ou Oumm cripeMHU Ha MopuduKalyje Tepanujckux Mpasaiia Koje Cy HeOlXOfHe
TOKOM pacTa I pasBoja JieTeTa, Kao 1 360r IpoMeHe 3axTeBa APYIITBeHe 3ajenHuile. HanmomumeMo
Jla ce 3a CBaKy MHTEPBEHIINjY MOPajy CTBOPUTH YC/IOBY 33 HeHO CIIpOBODeme, ITO ce OFHOCUTH Ha
opraHusanujy ciyxoe rje ce MHTepBeHIja 06aBsba, OHOCHO CIy)X0e Koja je ob6aBba.

Cpaka IofipIIIKa 3aXTeBa IpaB/berbe IUIaHa MHTepBeHIVja (MHANBYYaTHOT IJTaHA OZIPIIKeE),
KOju TTOfpa3yMeBa KOHTEKCTYaIHy ¥ QYHKI[MOHAIHY aHa/IM3Y MOHAIIaba, IPY YeMy ce ocebHa Ia-
Xma oOpaha Ha JeTeTOB pasBOjHYM HMBO M Ha Pa3BOj je3MUYKMX CIIOCOOHOCTM JieTeTa/afoneclieHTa
(92). YkynHM pa3Boj feTeTa MO>Ke OMTY U TIOf], YTUIIdjeM APYTUX YAPY>KeHNX MeAVIIMHCKIX Ipobite-
Ma, OfHOCHO >XMBOTHUX jorabaja (93) ma ce u 0 ToMe MOpa BOAUTH padyyHa NPWINKOM Kpeupama
IJIaHa MHTepBeHIMja. 360T OBUX CUTYyalyja MpeCcy HN 3Ha4aj IMa YK/by4MBambe CBUX pe/leBaHTHUX
ceKTopa (3/[paBCTBO, COLMjaTHA 3aLITNUTA, 00pa30Bambe) M PACIIONOKIMBOT LIMBIIHOT CEKTOpA Y I/Ia-
Hupame u peanusauujy VIIIIL

Haxon nocraspama gujarnose [ICA pogute/suma Tpeda npyxutu noMoh kako 6u pasyme-
M AMjarHOCTUYKe Ipoljece, CMMITOMe, parehe mpobeme, mpunarohasame, IpaBo Ha 0Opa3oBarbe,
TpeTMaHe UTH. Y JIUTePaTypH je ONMMCAHO HEKOIMKO [eCEeTVHA PasIM4YUTUX HPUCTYIA Y TPeTMaHY
Jelle, MITaMX 1 oxpaciux ocoba ca [ICA koju ce, yc/I0BHO, MOTY IIOfIe/INTY Ha CBeOOYXBaTHE MOJieTe
VIHTepBeHIMja, POKyCcrpaHe MHTEPBEHIVje U eKIeKTIYKe IpOorpaMe.

A. CpeoOyxBaTHe MHTEPBEHIMje YMHY CET IIPAKCH KOje KPO3 yuere U pasBoj OCTBAPYjy yTI-
11aj Ha Kpy4He gedunure y IICA. VMako BeoMa pasHOBPCHMU, CB€OOYXBATHYU MOJE/N UH-
TepBEHIIMja VIMajy HEeKe 3ajelHNYKe KapaKTePUCTUKE: BUCOK CTEleH OpraHusalyje OKo
3ajeJHIYKOT KOHILEIITYa/IHOT OKBUPa; OllepaljoHann3anuja (Tj. ;eTa/bHO ONMCcaHa Mpo-
Lefypa peanusanyje); jacHO fie(pMHICAH MHTEH3UTET IHTEPBEHIUja; LYTOTPajHA pean-
3anja (HajMarbe rOMHY JJaHa, @ YeCTO ¥ HEKO/IMKO rOfiuHa) ¥ 00yxXBar ucxopna (mpaTu ce
YTULAj MHTepBeHIMja Ha mupe ob6macTy GYHKUMOHNCAbha, Ka0o LITO Cy KOMYHMKAIIN)a,
HIOHAIlIakhe 1 COIVjaTHa KoMIeTeHIuja) (94).

B. ®okycmpane MHTEpBEHLMje Ce KpeMpajy TaKO a yTUYy Ha IOjefiHaYHe BEIUTHHE VIIN
mbeBe Kop, ocoba ca IICA (95). OBe mpakce Cy onepanMoOHaTHO JepUHNICAHEe, YTUYIY
Ha crienduyHe MCXO0fe ydemwa U JieNyjy ToKkoM Kpaher BpeMeHCKoOr nepuozpa (yriaBHOM
JIOK Ce 3aJaTy Wb He IOCTHUTHe). VI3Bofe ce caMOCTaTHO MM Kao eJieMeHAT y OKBUPY
cBeOoOYXBaTHMX MHTepBeHIMja. Tako ce, Ha mpuUMep, MOAy4IaBambe JUCKPYMIHATUBHIM
HaJI03/IMa MOYKe KOPMCTUTU Kao (POKycupaHa MHTEPBEHIMja 3a HeKV KPaTKOPOYHY LIN/b
(HIIp. pasnuKoBame 60ja, UMeHOBambe IIPefMeTa, IOKa3Babe IpeMeTa Ha HajIoT) WV Ce
KOPUCTM CaMo Kao jeliHa Off CTpaTeruja y OKBUPY cBeoOYXBaTHUX, OMIXeBMOPAIHO OPUjeH-
THUCAaHUX IIPOrpaMa, Kao LITO je IpuMereHa OuxeBuopanta aHanusa (ABA).

C. V mporecy MHAVBYAYaTHOT IUIaHVpama 3a 1ojegyuHe ocobe ca [ICA mory ce mpaBuTi u
T3B. €KJIEKTMYKI IIPOTPaMU, KOji Ce 3aCHMBAjy Ha KOMOVHALIM)U Pa3IMYNUTUX CTpaTeryja
u npucryna (anp. PECS, mogy4aBame [UCKpUMMHATUBHUM HA/I03VIMa U TIO3UTHBHA O1-
XeBMOpaTHa noapiuka). OBe MHTEpPBEHINje ce CIIPOBOJIE Ca YBEPEHEM Ia MHAVBIIYATHO
KpeypaH IIpOrpaMy, KOMIIOHOBAHN Of pasININTUX eleMeHara, uMajy 6ope edexTe of
CBeOOYXBaTHMX MOJie/Ia MHTEPBEHIIja.

MHTepBeHLWIje 3aCHOBaHe Ha fOoKa3Ma

ITox MHTEpBEHIIMjaMa 3aCHOBAaHMM Ha JIOKa3uMa I0JpasyMeBaMO OHE MHTEPBEHIMje KOje Cy
IIO/IBPTHYTe NpOLieCy eBajlyalyje 1 3a Koje je JokasaHo ja yHampebyjy ¢yHkumoHncame ferera y
crienudIIHNM 06/1acTIMA KOje Cy TPeTHpaHe, Kao IITO Cy COLMjaTHO, KOMYHMKAIIVIOHO U a[JAlITVIBHO
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IOHALIake. Y TOKY TPU AelieHuje, O YKYIIHOT Opoja HaydHuUX pajjoBa Koju ce 6ase IICA n3gBojenHo
je camo 13% Hay4uHUX IyO/MMKanyja Koje Cy nmpoydaBajie edekre MHTEpPBEHIIN)ja, U TO YITTABHOM (o-
KyCUpPaHUX MHTepBeHuja (96).

Taxobe, mocToju HecpasMepa y moruefy XpOHOIOIIKe CTAPOCTH MCIUTaHUKa obyxBaheHux
UCTpOXMBabBVMA. 33 PAa3/IMKY Off HEKO/IMKO CTOTMHA UCTPAXMBAYKIX CTYAUja Koje ce 6aBe eeKTn-
Ma TpeTMaHa KOf fielle ¥ MIajuX, mpoHaheHo je camo 13 ncTpaxuBama Koja ce 6aBe eduxacHomhy
TpeTMaHa Koj ofpaciux ocoba ca IICA (97) .

YIIpKOC rOTOBO aIlCOTYTHOj CAITTACHOCTY Jia Ce Y IIpaKcy Tpeba ONpefe/INTy 3a MHTepBeHIuje
3aCHOBaHe Ha JOKa3JIMa, He TIOCTOjU HOCTIETHOCT Y ONlepaI[MOHA/IN3ALMj/ CAMOT II0jMa TaKBe MHTep-
BeHNje (94).

Kapa ce roBopu o epukacHOCTM HEKOT TpeTMaHa, Tpeba uctahm mga nmu cy y nuramy KpaTko-
POYHI, TAKO MEP/bUBY LIM/bEBY WM je ped O AYTOPOYHMM TeMe/bHIUM IIPOMeHaMa 1 y KOjUM ce loMe-
HIIMa IIPOrpaM MOXKe CMaTpaTy e(PUKaCHIM.

Ynpkoc youeHMM pasinkamMa y ofpehuBamy K/bydHMX II0jMOBA U METOJOOLIKOM JM3ajHY,
HIOC/IeNIIH0j ielleHVj U ITyOIMKOBaHM Cy Ha/lasy iBa He3aBJCHA MICTPaXBAaYKa TMMa O MHTEPBEHIMja-
Ma 3aCHOBAaHNM Ha Jlokazuma kof ocoba ca IICA. Y napem TekcTy oBe cTyauje Ouhe o3HauaBaHe eH-
rreckuM akpoHummuMa NAC 1 NPDC (National Autism Center n National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorders), a muma 6u Tpebano npugomati 1 cBeoOYXBaTHN MpPHUKa3
IIpaKCy 3aCHOBaHMX Ha JJoKa3MMa 3a Jielly, ownaauHy 1 Mnabhe ogpacie ocobe ca IICA, xoju mpepcra-
B/ba ekcTeH3njy NPDC crynuje (94).

He nocmoju unmepeenyuja, ma Konuko 6una 3acHo6ana Ha 00KA3uma, Koja uma egexme koo
ceux ocoba ca IICA numu unmepsenyuja koja he ysex 6umu y ucmoj mepu edpuxacHa y pasnuuumum
nepuoouMa Hueoma.

[Tpunukom opabupa ofrosapajyhnux mHTepBeHIMja, OCUM YMIbEHNUIE f1a Ce MHTEePBEHIja 3a-
CHMBA Ha JJOKa3uMa Tpebano 6u y3eTu y 063up u fipyre eieMeHTe. 1M KOju HAKOH CBeOOYyXBaTHe
IIpOlieHe ieTeTa 3ajeiHo ca poautebeM uspabyje VI mopa ga muma y BUpy u untaB HU3 crenumd-
HUX YMHWIAIA, HIIP. KApaKTepPUCTHUKe came 0cobe (01, y3pacT, CTeIleH MHTENeKTyaTHOT (PYHKIMO-
HIICcama, TexxuHa [ICA, koMopOuHa cTama), leHa OTpaHMYerba U KalalyTeTe, all ¥ Ky/ITypoyo-
LIKY OKBYIP Y KOMe Ce MHTEepBEHLIMja peanusyje.

VcTpaxuBama MOKa3yjy ia IOCTOjalbe JOKa3a O Hay4YHOj 3aCHOBAHOCTH ofipeheHNx mHTEp-
BeHIIja, T1a YaK ¥ 3aKOHCKe peryaaTyiBe Koja MX MIPOMOBHIIE, CaMo 110 ceOy Hifje JOBO/BHO fia ce Te
MHTepBeHLMje CIIpoBofie Y mpakcyu. CBaky MporpaM MHTEPBEHIja MOpa OMTI COLMja/HO BaTUAN-
paH Tako mTo he ce pogutesy ocoba ca IICA carmacuT ca mocTaB/beHNUM LM/bEBUMA, TIPOLIEAYPOM
TpeTMaHa I BEerOBUM MCXoAuMa. Y n300py MHTepBeHIMja 3acHOBaHMX Ha gokasuma NAC u NPDC
uutupanu cy 828 HayuyHux pasioa. Camo y 26,7% TuX pajoBa IIpefjoueHe Cy AMPEKTHE Mepe CoLujal-
He BaympHOCTH (98). IIpema HamasuMa OBMX ayTopa, TpM Hajuenrha MHAMKATOpa COLMjaTHE Baln-
HOCTH jeCy 3a/I0BO/bCTBO POAMTE/bA, KIVHIYKY 3HaYajHe IIPOMEHe Y IIOHAIIAkY Y OYeKUBatbe f1a he
KOHKPE€THa JIpYLITBEHA 33je[JHIIIa BpETHOBATY IIPOMEHE OCTBapEHE TPETMAHOM.

Vnmezpayuja ucmparueaukux Hana3a ca KAUHUMKUM No0auuma 3acHU6a ce Ha KAUHUYKO]
00HOCHO MUMCKO]j eKCcnepmusu cmpyuraka Koju ocmumimbasajy mooen uxnmepseryuje. Tum ce, Ha
0CHOBY CIMeveHUX KOMNemeHyuja, UCKycmasa u 3Hara, onpeemwyje 3a 0HAj MOOes UHMepEeHUUja KO-
jum he ce, ca najeehiom mozyhom eeposamrohom, peanuzosamu nocmasveHu yUwves.
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OTypa ce y caBpeMeHOj TUTepaTypyu KOPUCTY CMHTarMa HPpakca 3acHO6aHa Ha 00Ka3uma, Koja
OCVIM MICTPaKMBAUYKNUX Hajasa y3yMa y 003Vp ¥ KapaKTepUCTUKe KIMjeHTa U HerOBOI OKPYXKema,
Ka0 U KJIMHNYKY eKCIIePTU3Y OHOCHO eKCIIePTU3y pelIeBaHTHUX CTPY4maKa Koji pajie ca IeroM ca
IICA (98).

Y peanusanuju Mopena MHTepBEHIMja OOMYHO Ce aHTaXYjy HedeKTOI03M, TIOTOIey, ICH-
XOJIO3Y M IPYTU TeparneyTu u ocobe ocrocobbere 3a momoh meny u nopopunu ca [ICA, xoju y Haj-
BeheM Opojy crrydajeBa Mopajy uMaty JOfaTHE efyKanyje 3a ogpeheHy Tun nHTepBeHIMje. 3a CBaKO
mete u Miaagy ocoby ca IICA npase ce MHAVBUAYATHY IIPOrpaMM MOAPIIKe. Y OCMUII/BbABAY 1 pe-
anusalyjy MHTEPBEHLMja YYeCTBYje TUM CTpy4ibaka. Pomureby Cy BayKHM YIAHOBY TUMA Y IIPOLIeCy
ofipehuBama MHAVBUYATHUX IM/beBa MOJIe/Ia MHTEPBEHIINja, IbeTOBe MMIUIEeMeHTallMje M eBajTyaly-
je moctTurHyTux edexara. [IpmnnkomM KOHIMIIMpama IporpaMa MHTEPBEHIINja OCTakbaMo Ce Ha II0-
crojehe kamanuTeTe ¥ CKJIOHOCT CBAKOT IIOjelTHAYHOT fieTeTa. [I[porpamu paHe nHTepBeHIuje, 360T
crienMYHOCTY M3BOhewa y IPUPOTHOM OKPYXKewY, OOMYHO TPajy KOHTUHYMPAHO Y3 IOBPEMEHO
Bubame ca mpyMapHMM Ipy>kaolieM ycryra (OKBUpHO 2-3 cata Hefie/bHO). Kao u 3a many pmeny, u 3a
CTapujy HBUXOB MHTEH3UTET 3aBUCK Off IoTpeba ferera u edpekarta msabpaHe mHTEepBeHLMje. [Ipo-
rpaMy MHTEPBEHLIMje MOTY, KaJia Cy MHAMKOBAHY, Jja Tpajy 1 10 20 9acoBa Hefle/bHO HajMarbe TOAVIHY
[laHa, KaKaB je CJIy4aj ca HIp. OMXeBMOPATHUM MHTepBeHLMjaMa (96). VIHTeH3UTeT NHTepBeHLIMja,
ofHOC Opoja cTpyumaka 1 6poja felie ca KOjoM ce pajiy, HauuH 00yKe 1 OCTasle MOjeTHOCTY 3Havaj-
HO Bapupajy ofj jefHOT SO APYror MOJie/la MHTepBEHIje.

Pa3BojHu npucrtynu

PasBojHO opujeHTHCaHM IPOrpaMiu II0/1a3e Of MHULMja/THOT IIOHAllama JeTeTa Koje ycMe-
paBa 4MTaBy MHTepBeHLMjy. TepameyT mpaTyu [eTETOBO IOHAIambe ¥ MPUKIAJHUM IOCTYIIMMA
o6ukyje u mopcTude oxpehene obpacie pearopamwa. Pognreby y 0BMM IporpaMumMa MMajy 3Ha4ajHy
CapaJHMYKY y/IOTy. Y pasBOjHO OPMjEHTMCAHUM IIPUCTYIMMA He IIOCTOje IPOTOKOIM KOjUX Ce po-
AUTEb MOpa CTPOrO MPUAP)KABATH, TAKO A Ce IVIAH MHTepBeHIje TaKo Ipuiarohapa akTyemHOM
IOHaNIawky. KpeaTMBHOCT y pafy 1 pasHOBPCHOCT IIPUCTYIIA YMHE OBE€ IIPOrpaMe Marbe MHTPY3UB-
HJM Y OZHOCY Ha K/IaCM4He OMxeBMOpasHe mpoueaype. Mehytum, ynpaso 360r HecTaHapAu30BaHe
IpolLenype, Kao 1 300T YMIbeHNIle Ja ce Pa3BOjHO OPMjeHTMCaHe MHTEePBEHIMje Y MPAKCH TOTOBO
yBeK KOMOMHYjy ca [pyrM 0O/InIIMa TPeTMaHa, TEIIKO je yTBPAUTI CTBAPHY epUKACHOCT Pa3sBOjHO
OpMjeHTMCAaHUX MHTepBeHIyja. 360r Tora Hajsehu 6poj pasBojHO OpMjeHTUCAHNX IPUCTYIIA CIIajA ¥
TpyIly MHTepBeHIMja 3a 4i1jy epMKacHOCT HeMa [JOBO/BHO IOKa3a.

Tunmyas nmpecTaBHMK pasBOjHMX IPUCTYIIA je pasBOjHI, MHAVBU/YaTHO AudepeHIpaH 1
Ha OJJHOCHMa yTeMe/beH Mofiert. Ileo Mopien ce 3acHMBa Ha O/IMICKOj capazby eeKTosIora, 10rolesia,
7ieKapa, HACTaBHMKA U POJMTE/hA Y Kpeupamwy IJIaHa MHTEpBEHLMje KOji IT0YMBa Ha ,,jaKUM CTpa-
HaMa“ CBAaKOT IIOje[HAYHOr JieTeTa U HberopyuM crienyduyanm noremkohama. HajmosHaTnja tepa-
IIeyTCKa TeXHMKA Pa3BMjeHa Y OKBUPY OBOT IIPUCTYIIA IT03HATA je 11oj, Ha3uBoM floortime. Floortime
TepareyT IpaTu MHTEPECOBatba I0jeMHAYHOr JETeTA I HEerOBY CIIOHTAHY UTPY, a 3aTUM II0CTaB/ba
113230B€ KOjI ITOJCTUYY HheroB COLVjaTHN, EMOLIVIOHA/IHY Y MTHTE/IEKTyaIH/ Pa3Boj. 3Ha4ajHa IaXKiba
ce nocsehyje ucTpajHoM cTBapamy Bese usmeby merera ca IICA u meroBux poanresba, a HOTOM I
ApYrux ocoba 13 OKpYy>Kema.

Hexku mopenu MHTEpBEHLMjE, MAKO Pa3sBOjHM II0 CBOjOj TEOPUjCKOj OpUMjeHTaLMjU, KOPUCTE
CTaHJappHe OuXeBUOpaiHe TexXHUKe. BeoMa mosHatu densepcku moden ca panum nosemxom (Early
Start Denver Model) noBesyje nmpuHIuIle paHOT pa3Boja ca HAYYHO NPOBEPEHMM TeXHUKaMa IpMu-
MeeHe OMXeBMOpaiHe aHa/u3e, IpYMebYyjyhn X y CBaKOZHEBHUM pyTHMHaMa (Urpa, Kyname, Xpa-
wemwe UTA.). Ha Taj HauMH ce npunke 3a y4emwe NPY)Xajy Y pasinduTUM U IPUPOSHNM XUBOTHUM
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KOHTEKCTMMA, IITO JOIPUMHOCKU CIIOHTaHO] T€HePaIN3alMj/i HAyYeHNX BEIITHHA. Y OBOM TPEHYTKY
IIOCTOje jacHY I0Ka3y 0 e(pMKACHOCTH JIEeHBEPCKOT MOJie/a y IIOfICTUIIAbY COoLMjaiHe KOMYHMKaLHje,
KOTHUTMBHMX CIIOCOOHOCTH U aialiTUBHOT QyHKIMOHKCama aene ca [ICA (99).

BuxeBnopanHe NHTepBeHLUMje

BuxeBnopanHe MHTepBeHIMje CIIa/iajy y Hajoobe MpOyUeHe 1 HayYHO BepudrKoBaHe Mpu-
cTyne y TpetMany ocoba ca IICA. ¥V Hajehem 6pojy ciyuajeBa ce 3acHUBAjy Ha IPUHIVIINIMA IIPK-
MerbeHe aHa/M3e IOoHallIamba (T03HaTHje 110 eHITIeCKOM aKkpoHuMy ABA), nako Hekn caBpeMeHn 6u-
XeBUOPAJIHM IIPUCTYIIN Y IPOrPaM MHTEPBEHIVje YK/bYUYjy U elleMeHTe PasBOjHUX IpUCTyIa. buxe-
BUOPa/IHVM MHTEPBEHIjaMa ce yTIde Ha Pa3BOj COLMjaTHNX BELITHHA, KOMYHUKAIIMje, perynncame
COILMjaTHO HEeTIPUXBAT/BUBUX 00/IMKa [TOHAIIAA, YCBajatbe IIKOICKUX 3Haa U CIMYHO, 8 IOHEKa]
ce KOpUCTe U 3a BpJIO CrennduyuHe I1beBe, Kao IITO Cy perylanyja craBama wm nopemehaja y
VICXPaHM, M30/I0BAaHO MM Y KOMOMHaILuju ca ApyruM Metomama. C 063MpoM Ha OrpaHMYEHy MO-
ryhHOCT yonmraBama CTeUeHUX 3Hama, IPOLieC FeHepanu3alije Mopa ce aK/bUBO IPOrPaMUpaTiL.
Vcno/paBarme HayueHOT [IOHAIIaba caMo y ofpeheHM OKOTTHOCTIIMA 1 pOOOTI30BaHO pearoBarme Ha
ofipebeme cTuMyITyce jacaH Cy MHMKATOP Jla MHTepBEHIMja HItje CIIPOBefieHa Ha ajleKBaTaH HaulH.

BuxeBnopanHo opujeHTHCaHy IPOrpaMyl paHe MHTepBeHLMje 00yxBaheHM Cy KpPOBHMM Tep-
MMHOM paHa uHmeH3ueHa Ouxesuopanna uxmepsenyuja. HajmosHatuju mporpamu oBe BpCTe Cy:
NOJy4aBame JUCKPVMIHATYBHIM Ha/I03VIMa, TPETMAH K/byYHMX OJTOBOPA, IEHBEPCKM MOJIE]I Ca pa-
HIM IIOY€TKOM, IIPE/IMHIBACTUNYKO IIOAYYaBalbe y OKPYKEY I HAIIPEJHO MO/Iy4aBaIbe Y OKPYKEIbY.
Panpgomusnpane KOHTpoIMCcaHe CTyAuje U CTyAMje Ha je[JHOM CIy4ajy noTBplyjy epukacHOCT HaBe-
IeHVX NHTepBeHnuja (99).

Y mpakce 3acHOBaHe Ha JJOKa3)Ma Cliafiajy pokycupaHe OMxeBUOpaiHe MHTEPBEHIje 13 KO-
juX ce cacToje cBe0OYXBaTHY OMXeBMOPATHM IporpaMu (IO CTUIa e, MOJIe/IOBabe, AdepeHIja-
HO IOTKpeIbMBalbe, rauleme u ci.). IlogcTuiame je akTMBHOCT ITyTeM KOje IeTeTy CUTHA/IN3MPAMO
KaKaB ce OJTOBOP Off Iera OueKyje ¥ Ha Taj HauMH noBehaBaMo BepoBaTHONY jaB/bama IPUK/IATHOT
onrosopa. MopenoBame je mpoliefiypa TOKOM Koje ce IeTeTy IIpMKa3yje y30paK »Ke/beHOT IIOHAlllamba,
a JeTe y4M IIOCMATpameM U MMUTHpambeM Mofiena. ndepeHIjamHo IOTKPEI/bBabe je 4eCTO KO-
puirheHa TeXHUKA IOTKPEI/bJBaba II0XKe/bHOT IIOHALIA A IIPY Y€MY Ce IPYTY, HeIIOXKe/bHYU 00y
IIOHAIIakha He IIOTKPEIUbY]jy, Y3 OueKyBambe Jja he ce IoXke/bHO IOHAIIAbe YIBPCTUTY, @ HEIIOXKE/b-
HO IIOCTEIIeHO TacuTy. YcKpahyuBame OTKpeI/beha Y OCHOBM je TEXHUKE rallerha KOjoM ce 0OMYIHO
pery/miny Helmo)ke/bHY oO/MIy IoHamama Kof fene ca IICA. ¥V mpakce 3acHOBaHe Ha loKa3yuMa
CIIafiajy ¥ TeXHUKe IpOIleHe KOoje Cy Y OCHOBM OMXEeBMOpa/JHNUX MHTEpBEHIVja (aHamM3a 3ajaTaka,
(byHKIVOHATHA [TPOLleHa IIOHAIIAba), KA0 U CIIenpUIHM IPOrpaMul KOji ce 3aCHUBAjy Ha OMXeBIO-
panHuM npuHnunuMa (81, 87).

Ceaxu OuxesuopanHu mpemman Mopa ce peanu3osamu no jacHo ymepheHum npasunuma.
Keanumem mpemmana 3asucu 00 we20602 unmezpumema u npoyedypanre mauHocmu.

3a pasnuKy of cBeoOyXBaTHMX OVIXEeBMOPAIHUX IIpOrpamMa Koju IOfpa3yMeBajy BUIIETOM-
1By 00yKY, poKycupaHe MHTepBEHIIMje ce MOTY CaBIafaTy PelaTUBHO 6P30, MITO je MOCeOHO 3Ha-
9ajHO 3a YK/bYUMBambe pOANUTe/ba M BPIIbAKa Y peannsannjy TpeTMaHa. Y o0y 3a poKycupaHe NH-
TepBeHIYje Ce, OCUM CTaHAAPAHMX IIpeflaBatba U IPUPYYHIKA, KOPYUCTE BIE0-MOJIE/IOBabe, UTPatbe
y/ora, a y nocieftme BpeMe cy uspaheHu u codpTBepcKky makeTy 3a yBeXKOaBame OMXeBMOPATHUX
VIHTePBEHIIMja Ca BUPTYETTHUM AETETOM.
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NMocpenoBaHe NHTEepBeHLNje

I[TojepyHM Mopen MHTEpBEHIIVja HICY KIacU(pUKOBaHU Ha OCHOBY TeOPUjCKe OpMjeHTallje,
Beh cy npumMapHO meduHMCaHM IPOIECOM ITyTeM KOra ce MHTepBeHIVja peanusyje. Y OBy Ipymy
VHTEPBEHIMja CIIaJjajy MHTEPBEHIMje KOje CIIPOBOME POAUTEbY, MHTEPBEHIMjEe KOje peanusyjy Bp-
IIIbAIlY ¥ OHM OOIMIIM TPeTMaHa KOju ce CIIPOBOJie Y3 yIoTpeOy acucTuBHe TexHonmoruje (94). Ceu
OBIU OONINIIV VHTepPBEHIMje YK/bYYyjy MHTEeH3VBHY IIOAPIIKY I ITOAyYaBambe Koje pOIIUTebIIMA, Bp-
LIballiMa Te BaCIMTa4y/Ma VI HACTaBHUIMMA KaJia Ce IPMMelbYjy Y IIKOIaMa IPYsKajy CTPy4rbalil.
YI/1aBHOM je ped 0 6MXeBMOPATHO OPMjeHTUCAHUM IIPYUCTYIINMA, a/IV ¥ Pa3BOjHMM IIPUCTYIIMIMA, Ko
LITO je Ha IIpYMepP MHTEepBEHIIMja 3aCHOBaHa Ha pyTHHaMa.

Vnumepeenuyuje xoje cnposode pooumernu

PasHoBpcHe MHTEpBEHIMje KOje CIIPOBOJE POAUTE/BY MMajy MPBEHCTBEHO 33 LM/b Jja TIOfI-
CTaKHy y4eme U pasBoj Kop jene ca [ICA, anm u ga npy>xe afieKBaTHY IOJPLIKY BUXOBUM POJM-
Te/byMa. Y OBMM MHTEPBEHIMjaMa POAUTE/BY IIPEHOCE OHO IITO MX CTPyYbaliy Hayde — KaKo Jja Ha
HajKOPVICHUjJ HAuMH IIOCTYIAjy ca IeTeTOM y KyhHIM ycloBuMa.

Axryennom Cochrane MeTaaHaIMTIYKOM CTyAMjoM U3 2016. rofyHe aHaMU3UPaHM Cy edek-
TV MHTepBeHILIMja Koje cy Kop pere ca IICA cinposopunu pogurersu (101). [Tpernenom cy obyxsahe-
He VCK/bY4YMBO PaHJOMU3JpaHe KOHTPOJIMCAHE CTY/IMje, a/y je UIIaK YOUeH BUCOK CTEIEeH IMPUCTpa-
cHoctn. Hucy yrBphenn sHauajHu edeKTy 0BOT MOJIe/la MHTEPBEHIMja Y PasBojy KOMYHVMKALMOHNX
¥V JaTUBHYX CIIOCOOHOCTH, CIIOHTAHOM VHUIMPAky MHTEPAKIMja Ca POAMUTE/bUMA U CMAIbIBALY
poxuTebekor crpeca. Hajounrnennuju edexTy IOCTUTHYTH Cy Y OCTBApUBamby 3ajefHIYKe MaKIbe,
y3 Moryhe nosurusHe edekre y 06/1acTi pasyMeBarmba roBOpa 11 cMamema TexxHe [ICA.

Jlo cynpoTcraB/beHNX 3aK/byyaka o eeKTUMa MHTepPBEHINja Koje CIIPOBOJe POAUTE/BY J10-
nas3y ce U y cryaujama npahema, Tj. OHUM MCTPKMBAYKUM IIPOjeKTHMa Y KOjiMa je rpyIa jielie ca
[ICA mpouemuBaHa y BUIlIe pas3/IN4NTIX BPEMEHCKIUX y30paKa KaKo Ou ce ycTaHOBI/IA e(UKACHOCT
UHTepBeHLMje HakoH ofipehenor nmepuopa (102, 103). HegocTaTak oBUX CTyAMja je KpaTak Hepuof
npahema 11 pe1aTMBHO Ma/Iy ICIIUTUBAHY Y30PaK.

Y 0BOM TpeHYTKY IIOCTOjM CaMO jeffHa PaHAOMM3VpaHa KOHTPO/IMCaHa CTyAuja KOjoM CY JC-
NUTaHN LYTOPOYHM e(eKTH MHTepBeHIVje Y 00/1acTy colyjaiHe KOMYHMKaIje, KOjy Cy CIIpOBOAM-
mu poaguterpu (104). [Tporpam paHe MHTEepBEHIVje CIIPOBE/IEH je Ha MalfjeHTUMa y3pacTa Of [iBe 10
YeTUpY TOAVHE, @ AYTOpOoYHY eeKTy cy mpaheHM HaKOH HEellITO Matbe Off IIeCT TOAWHA. Y TPEeHYTKY
npahema fouIo je 3Ha4ajHOT cMamema TexxyHe [ICA y ekcllepMMeHTaNTHOj TPYNMN, U TO He CaMO Y
obrmacTu colyjanHe KOMyHUKalnuje Beh 1 y JOMeHy CTepeOTUITHNX U PENeTUTUBHMX OO/IMKa TTOHA-
mama. ExcriepyMeHTamHa 1 KOHTPOIHA IPyla HIUCY ce OUMTHMje pas3IMKoBale Y OGHOCY Ha CTelleH
PasBoja eKCIIPECUBHOT ¥ PELENTUBHOT TOBOPa.

C TuM y Besu y CBeTy ce KOPUCTU IPOTPpaM KOju Ce Ha3MBa TPEHMHTI POANUTE/bCKIX BENITHHA
(Parental Skill Training — PST), koju cy ocmucnuau opraumsanyja Autism Speaks u C30. IIporpam
obyxBaTa pajj C pofuTe/bUMa KOjJ MMajy felly y3pacTa of 2 4o 9 roAmHa, a KOf Koje Cy youeHe pa-
3BOjHE CMeTHe U Pa3sBOjHA Kallllbema, YKbyayjyhu n IICA. Ilporpam ce cacroju of KoMbMHanuje
TPYIHUX U UHAVMBUYA/THUX CeCMja U AM3ajHUPAH je KaO IMaKeT C pas/INMIUTUM MOIY/INMA KOjU C€ MOTY
IPWIATOANTY ITOTpebamMa pasInunTuX nopoauia. Ilporpam n3pope NpeTXoqHO 00y4eH) CTPY YAl
(crenjanu3oBaHM U HeCTeIMjan30BaHM — 3PaBCTBEHN PAIHUIN M CapaJfHNUIIN, HACTABHUIIM, Ba-
CIIUTA4N, POAUTE/bY), @ OHY KaCHUje OPTaHU3Yjy CycpeTe C pOAUTe/bIMa KOjuMa je HoTpebHa 06yKa,
KaKo KpO3 IPYIIHe aKTUBHOCTH (TIpoJa3 Kpo3 fed1HuCcaHe MOAy/le TPEHIHTA), TAKO M KPO3 TePeHCKe
nocere fia 611 ce IMopopMIIaMa IIOMOIJIO Y IIOCTaB/bakhy CHeUPUYHNX IVbeBa U Ia 61 ce 06e36en1o
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TPEHMHT Ha JIMIYy MeCTa TOKOM MHTepakuuje nsmely poanrema u perera. [Iporpam mogpasymesa
yrnoTpeby crienuuyuHux nparehux marepujana y TOKy efykauje.

VHTepBeHLMje KOje CIPOBOie POANUTE/bI CY HEM30CTaBHE Y PAHOM Y3PacTy JeTeTa ¥ Mopajy
OUTY KOMIJIEMEHTapHe CBAKOM [JPYTOM IIPEOPYIeHOM MOy Y TOM J00Y (YKOJMKO je Apyry 06K
norpebaH).

HUnmepeenuyuje xoje cnposooe spuirvauu

YK/byunBame BplIbaKa U3 OIIITE MOIy/Ialyje y peannsanujy nporpama MHTEpBEHIMje I10-
Ka3ajio ce Kao BeoMa JIe/IOTBOPHO. Jlako Bpuimany npencrap/bajy MO3UTUBAH COLMjaTHU MOJETI,
CaMO IBJXOBO TIPUCYCTBO Y HEIIOCPETHOM OKpY)Kemy He 00e30ehyje odekmBaHe pa3BojHe UCXOfe.
[To6o/plIare colujaHUX MHTEPAKIMja U Apyry edeKTy MHTePBeHIMja OCTBAPYjy ce aZeKBaTHOM
00OYKOM BpIIIbaKa, KOji Ce 3aTVM Ha OCMUIIUbeH Ha4yMH YK/bY4yjy y 3a0aBHe aKTMBHOCTH Ca JIeIIOM
ca IICA u penyjy nopcTuiiajHO Ha BUXOB pa3Boj. PaHgoMM3MpaHe KOHTPO/INCAHe CTY/iMje YKa3yjy Ha
CYIIEPMOPHOCT BPLIbaYKM ITOCPENOBAHNX MHTEPBEHIINjA Y OHOCY Ha TPeTMaHe Koje Cy CIIPOBOAIIE
oppacie ocobe (105). [Ipema xknacudukanyju HanyoHanHor IieHTpa 3a ayTusam, oOnnuy TpeTMaHa
(mogmpinka pa3Bojy) 3aCHOBaHM Ha OOYIIV BpIbaKa CIajiajy y e/IoTBOpHe uHTepBeHuuje (106).

Acucmuene mexnonozuje

Y acuctuBHe TeXHOJOTHje CIIafia CBa OHa OIpeMa Koja ce KOpMCTH 3a mosehame, ofpxaBa-
e WU N060/pIIambe QYHKIVIOHATHUX CIIOCOOHOCTY 0coba ca oMeTeHouhy, He3aBUCHO Off TOra Jja
JIM je KpeupaHa y KOMepLiyjaHe CBpXe VIN je HacTala MOAM(UKAIjOM OHOCHO IpyiarohaBameM
Beh nocrojehux nponssopa (105). Kop ocoba ca IICA acucTiBHA TeXHONIOIMja Ce KOPUCTH Y LV/bY
no60/pIIamba KOMYHMKALje VM COLMja/IHIX VIHTepaKIyja, caBlaflaBamba OTIIOpa IIpeMa IIpoMeHaMa
Te Kao 1ToMoh y yuemy 1 opraHusanmju c1o60fHOT BpeMeHa. YIIoTpeba acuCTUBHE TeXHOJIOTHje He
oMeTa pa3Boj BepbanHe KoMyHMKanje kop fietie ca IICA. AcuctuBHa TexHO/Moruja o6yxsara HeKOM-
jyTepcKa U KOMIjyTepcKa IIOMONHA CpeficTBa, KA0 1 BUJIEO TEXHOJIOT]Y.

Op HeKOMITjyTepCKUX IMOMONHNX CpeficTaBa HajIIO3HATHjY CY BU3YETHU PACIIOPERN U CUCTEM
KOMYHMKaIlJje 3aCHOBaH Ha yHOTpeOu U pa3MeHM c/uKa, nmosHatuju kao PECS. KommjyTepcka Tex-
HOJIOTYja Ioipa3yMeBa ynoTpely ajalTHpaHux ammkanyja u ypebaja, kao u 06pasoBHux nporpa-
Ma, Of] KOjuX Cy HajBMUIIIe M3y4aBaH!U IIPEHOCUBY eIeKTPOHCKY ypeDhaju 3a reHepucame roBopa (HIIp.
VOCA) 1 KOMYHUKaTOPH.

NAC je uHTepBeHIIMje 3aCHOBaHe Ha YIIOTPeOM TEXHOJNOIMIKMX CpPelCcTaBa, ayTMEHTAT/BHE
¥ aJITepHAaTVBHE KOMYHMKanuje, kao u PECS, yBpcTuo y xareropujy ,HTepBeHIIMja y HacTajamby"
[9]. To cy mHTepBeHIMje 3a KOje IOCTOje M3BECHN 10Ka3y 0 e(UKACHOCTH, a/Ii Cy MOTpebHa JoflaTHa
VICTPa)XMBamba KaKo 611 ce JOHeO KOHAYHM 3aK/by4aK O VICXO/IMMa HaBefleHUX TpeTMaHa. VI3yserak cy
pacrnopenn, Koju Criajiajy y MUHTepBeHIIMje 3aCHOBaHe Ha JOKa3uMa.

Y HekMM MCTpaKuBamyuMa pasmnanty ooy Busyente noppuike, PECS, VOCA u Bupeo-
MofieoBame (6VXeBMOpaTHa TeXHIKA 3aCHOBAaHA Ha YIIOTPeOy aCUCTUBHE TEXHOJIOTYje) IPEIIO3HATH
CY Kao IIpaKce 3aCHOBaHe Ha fokas3uMa (81, 94).

Opyre nurepBeHuyuje

MysukoTepanmja je ICMXoTepanyjcka TeXHNKA KOja KOPUCTU MYSUKY WIN 3BYK Y JUjarHoO-
CTHYKe ¥ Tepanmjcke cBpxe. [IpumeHa Mysukorepamnuje 3axTeBa crienujamsosany ooyky. ¥ Cochra-
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ne CTyAuju KojoM je o6yxBaheHo meceT paHZOMU3MPAHNX KOHTPOIMCAHUX VICTPXXMBamba JOOUjeH!
CY HaJIa3y O HO3UTKUBHMM edeKTIMa My3UKOoTepaIiuje y pasBojy COLMjaIHIX MHTEPAKIVja I KOMYHM-
Kalyje, yHarpehemwy afanTuBHOT (pyHKIMOHNCaba U MTOO0/bIIAKY KBAUTETa OffHOCa u3Mebhy fere
ca [ICA n wuxoBux pogure/pa. C 063upoM Ha Manmu 6poj MCHUTAHMKA Y aHAIM3UPAHNM CTyAUjaMa
¥ HejacHe IOfjaTKe O YTOTPajHOCTU NOCTUTHYTHX edekara, HOTpeOHa Cy HofaTHA UCTPAKMBaKba O
epuKacHOCTU My3uKoTepamnuje y TpeTMany ocoba ca IICA (108).

Peenykanuja ncuxoMOTOpUKe je TEpANMjCKa METOA KOja Ce pasBuU/Ia Y OKBUPY Jiedje IICUXM-
jaTpuje Ha ppaHITyCKOM TOBOPHOM NoApY4jy. Kao cBojeBpcan 0611k HeypOICUXO/IOIKe pexabnin-
Talyje, OHA je HallIa IIMPOKY IPUMEHY y TPeTMaHy XunepKuHeTndkor nopemehaja, gucnpakcuje,
AVCTHO3Mje, TopeMehaja TOHyca, TUKOBa, aHKCMO3HUX CTama UTH. CaBpeMeHN ayTOpy KOjy INUIITy Ha
bpaHIycKOM, LIITaHCKOM WM IOPTYTa/JICKOM je3MKy OBaj OO/IMK TpeTMaHa Ha3MBajy NCUXOMOMO-
puuka unmepseryuja. Y aHITIOCAKCOHCKOj JINTEPATYpU KOPUCTU CE€ TEPMUH MPemMaH noKpemom,
KOjU je, Y OTHOCY Ha IICMXOMOTOpPUYKE MHTEPBEHIIM]j€, KOHLIENITYa/IHO Y[a/beHNjy Off OPUTMHATHOT
peenykatuBHOr npuctyna. [lo3autuBHM edeKTu peefyKaTMBHOL IPUCTYIIA YITITABHOM CY IIPUKa3aHN
y cTyaMjaMa ciy4aja ppaHIyCKUX M MIMAHCKUX ayTopa (96, 97). Y jemHOM Of peTKMX MCTpaKiBamba
y kojuMma cy penra ca [ICA ykpydeHa y mporpaM IICMXOMOTOpUYKe MHTepBeHIMje, Y nopehemy ca
KOHTPOJTHOM I'PYIIOM VMICIIMTaHVKA KOjI CYy IPATWIy yoOudajeHy egyKaTyBHY IporpaM yTBpheHu cy
NO3UTVBHM ePeKTV peefyKaTMBHOI TPeTMaHa y fAedUHICABY NOKNB/baja Te/leCHe IIeTTOBUTOCTY U
pocTopHoj oprannsoBanocTy (111). IlorpebHa cy gogaTHa CIuUTUBaba KaKo 60U ce yTBpauIa edu-
KaCHOCT TpeTMaHa 3aCHOBaHMX Ha IIOKpeTuMa y pajy ca senom ca IICA.

MutepBeHunje cneundunyHe 3a NCA

TEACCH

ITporpam TEACCH 3acHOBaH je Ha CTPYKTYPMCAaHOM IOJy4aBakby YMjyi Cy OCHOBHM €lIeMEH-
Ti1: PM3MUKA OPTaHU3allja, BU3Ye/ITHa CTPYKTYPa, PACIIOpen, MHAVBIYaTHU CUCTEMY pajia U PyTH-
He. OKpy>keme, MaTepuja 1 MeTofe paja mpunarohasajy ce ctuy ydema ocoba ca IICA. Y noueTky
je oBaj MeTox 6mo KopuirheH caMo y CIIelMja/IHUMM IIKOJIAMa, a JaHac Cce NMpMMemyje Y pasmdim-
TUM OKpY>KemuMa (TIOpoAMyYHM OM, PefJOBHA IIKOJIa, IIKO/IA 3a Jlelly ca CMeTHhaMa Yy pasBojy, PaiHO
OKpY)Xembe) U Y pafly ca ocobama pasInduTor y3pacTa.

[TpumenoM oBor mporpaMa Hajooby eeKTy ce 0CTBAPYjy Y 00/1acTy COLVjaTHOT pa3Boja u
PEeRYKLMjU MajaJalTUBHUX OOJIMKa [TOHAIIAMka, TOK je edekaT Ha KOTHUTMBHE CIIOCOOHOCTH, Be-
HITVHE KOMYHMKalMje, aKTBHOCTY CBAKOJHEBHOT >K/BOTA U1 MOTOPMYKE BEUITVHE TOTOBO 3aHEMap-
muB (112).

NAC je yBpCTHO CTPYKTYPUCAHO IIOAyYaBambe Y KaTerOpjy MHTEPBEHIVja Y HaCTajamby KO
KOjUX Cy IOTpeOHa JofaTHa, METOJO/IOMIKY aXK/bJIBO OCMUII/bEHA MCTPaXKBamba KaKo 01 ce eBeH-
Tya/THO ITOTBPANIA BUX0BA e(pUKACHOCT (98).

Couujanne npuue

CouujanHe mpuye IpefcTaB/bajy CIIELMjaTHO [U3ajHUpaHe KpaTKe U jeJHOCTaBHE TEKCTOBE,
HycaHe y IpBOM mu TpeheM /uiy jefHuHe, U3 MepCIeKTUBe eTeTa, OMHOCHO 0cobe Koja JCIIo/baBa
norenkohe y o6acty couyjanHmx BemTHa. Mory OUTH y IanMpHOj WM eIeKTPOHCKOj popMu, a y
IIOCTIE/IEb€ BPEMe Ce KPeMpajy U pasiInyuTe Bep3nje COLyjaJHMUX MTPUYa 3aCHOBAHE Ha ayTMEHTaTVB-
HOj peamHOCTN. OOMYHO ce KOPNCTe 3a y4erhe COIMjalHO MOKe/bHNX ITOHAIAka, N30/I0BAHO WIIN Y
KOMOVHALIM)! Ca TEXHMKOM BJJI€0-MOJIe/IOBAba.
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Bynyhm ma mpumeHa oBe TeXHMKe IIOfpasyMeBa BIMCOK) CTEIEH MHAVBYJyalusanyje, beHa
eMKaCHOCT je YITTaBHOM MCIUTMBAHa CTY/UjaMa Ha jeqHOM ciy4ajy. Meraananusom 18 cryamja Ha
jemHOM MICIIMTaHNUKY ITpoHal)eHo je Ia cy IpUMEeHOM OBe MHTEPBEHIVje IIOCTUTHY TU U3BeCHM eeKTH
y 06/macTy pegyKijuje colujaTHO HeIIPYK/IAHOT TI0HaIIama Kop aerje ca IICA, nok cy y obnmacTtu pa-
3BOja HOBMX COIIVja/THMX BeIITHHA eeKTI COLVjaTHUX Iprya BeoMa ckpoMHuu (113).

WHTepBeHUMje ycmepeHe Ha perynuncarwe npugpyeHux npobnema

Ocobe ca IICA Mory nMaTy pasHOBpCHe IIpobieMe y 00/1acTy ICXpaHe, yCIIaB/bUBaba I CIe-
1MUYHOT pearoBama Ha CEH30pHe Apaxku. AHKCMO3HOCT, arpecuja u camonospehuBame venthm cy
HETO Y OILITOj IOMY/IALMjI, MAKO HaBeleHa CTama He NPeACTaB/bajy K/byuyHe KIMHUYKe KapaKTepu-
cruke [ICA. Y umpy perymucama Npuipy>XeHuX mpobinemMa Kpenpajy ce MHAMBUAYATN30BaHN IIPO-
rpaMy MHTEpBeHIje.

Hajuenrhe noremkohe y ncxpanm cy cenekTuBHOCT (y3uMame caMo ofpehene kareropuje Ha-
MUpHUIIA WU XpaHe ofpebeHe TekcType), ondujame yHOCA TEYHOCTH, 3ap)KaBatbe XpaHe Y yCTUMa
u cyBulie 6p3o ysuMame xpane. [IpeBanennuja noreunikoha y ucxpauu xop feue ca [ICA kpehe ce
y pacnony og 46% no 89%, y 3saBucHoCTM of Tina cryguje. Kama ce nckpyde ogpebhena mepnimucka
cTama Koja 6u Morya fa 6yay y oCHOBM HeKux nmopeMmehaja ucxpase (1pe cera 3ajpkaBama XpaHe y
ycTiMa), HajepuKacHuje 6MxeBUOpaIHe MHTEPBEHIIMje 3a pery/came npobieMa CXpaHe jecy TpaH-
cdep cTUMYIyCHe KOHTpOJIe (HIIp. POAUTE/BI IIOCTEIIEHO IIPEY31IMajy TepaIreyTCKy y/IOTy), Fallerhe I
nudepeHLMjaTHO NOTKpeIUbuBame (114).

KacHo ycnappuBame, yecta O6yhema Hohy 1 Mamwa KOmM4YMHaA CHa Hajuemhu cy mpobmemn
craBama Kop ocoba ca IICA, koju 6UMTHO yTHYy Ha MOTOpIIalbe KIMHIYKE CIMKe Y OyJHOM CTamy,
VIPUTAOMITHOCT Te I0jaBy arpecHBHUX U ayTOArpecMBHMX OO/NMKa MOHAIIama. Y TpeTMaHy Hajlpe
Tpeba ocuryparyu XurujeHy craBama (06e30eguty ymyupyjyhn mpoctop 3a criaBame M30TI0BaH Of
OyKe; YCTAHOBUTY PUTYasl YCIIaB/biBama y NPUOIIDKHO MCTO BpeMe; OKO caT BpeMeHa IIpe Of/IacKa
y KpeBeT yKbyuntu gere ca [ICA y penakcupajyhe aktuBHOCTH, 6€3 yroTpebe TeXHUYKNX ypebaja;
YCKpaTUTU YHOC HAMMPHMIIIA KOje cafp>ke KOeWH y Be4epbIIM 4YaCOBUMA T, ). Y perynucamy mpo-
Orema craBama KOPUCTe ce OMXeBMOpaTHe TEXHUKE, M30/I0BAaHO MIN Y KOMOMHAIIjY Ca Me/TaTOHM-
HoM (115). YTuiaj apomarepanuje Ha nopemehaj criaBama Huje jokasaH (116).

Y perymucamy CeH30pHe IPeOCeT/bUBOCTM ¥ APYIMX MpobieMa CEH30PHOT Ipoliecuparma
Kpeupa ce crennpuIHo 06pasoBHO OKPY>Kelbe, yCaryIalleHo ca HoTpebaMa CBAaKOT I0jeANHauHOT fie-
teta. OproBapajyha ymyrcTBa y Besu ca mpuiarohaBameM IPOCTOpa 1 IOCTEIIEHNM HaBUKaBabeM
Ha CEeH30pHe Apaxu Tpeba gaty u poputebuma. CrnennduyHy IporpamMy MHTepBeHIMje Kao LITO Cy
CEeH30pHA MHTeTpalija ¥ TPETMaH Y MY/ITICEH30PHOM OKPYXembY, Kao 11 GOKycupaHe MHTEPBEHIIje
3aCHOBaHe Ha YIIOTpeOu CeH30pHe orpeMe (TepariujcKe IOITe, YeTKII[E 32 MACaXKy, IPCITYIH Ca OITe-
pehemeM, mocebHa cepuInTa, IJIOfANNLE U CJ1.) HE CIIaJIajy y TPeTMaHe 3aCHOBaHe Ha iokasuma (117).

I[TocToje foKas3y 0 epMKaCHOCTY KOTHUTUBHO-OMXEBUOpAIHE Tepallije Y CMalbehy aHKCHO-
3HOCTY KOZ ocob6a ca [TICA (118), anu ce zoOujeHy ofany OfHOCE Ha CeJIEKLIMOHNCAHY IPYILY MCIIN-
TaHMKA Ca BUCOKOQYHKIVMOHATHYM ay TU3MOM.

Arpecnja n camonoBpehuBame cy Hajuernhe coryjamHo MocpegoBaHy 00UV TPOOIeMaTNd-
HOT [OHAIIaka U OHY Ce, HAKOH aXX/bUBO CIIpOBefeHe (PYHKIMOHATHE aHA/IN3e, PETYINIIY OMXeBI-
opanHuUM TexHuKama (116).

Y Tabenn 4. gaje ce mpuka3s cBeoOyXBaTHUX MOJieIa TpeTMaHa M GOKYCHPAHIX NHTEPBEHIIN-
ja, K1acu(UKOBaHNUX Y YeTUPU IPyIIe.
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Ta6ena 4. - Knacupukanyja nunrepsennyja 3a geny ca IICA npema creneny goxkasaHe epuKacHo-

CTH
| rpyna - HajByLwK cTeneH Il rpyna — ymepeH cteneH Ill rpyna — HegoBOLHO IV rpyna -
JoKa3aHe eprKacHOCTY JoKa3aHe eprKacHOCTY [oKa3a 0 eprKacHOCTYU noTeHumjasHo
wTeTHe
NHTEPBEHUNje
AHanu3a 3agaTka AyrmeHTaTMBHa ApomaTtepanuja AKYNyHKTYpa
N anTepHaTMBHa
KOMyHUMKaumja
AcCnCTUBHe TexHosornje " Pa3BojHu npuctynu Brain Gym DaumnntrpaHa
3aCHOBaHM Ha OfHOCUMA KOMYHMKaumja
buxesnopanHo NHTepaKumja 3acHoBaHa Ha | Floortime Xenauwja
npeycmepasare <" nMmTauunju
HndepeHumjanHo TpeHWHr nHMunpara Xomeonatuja Xvnepb6apuryHa
NnoTKpernsbrBakbe <" NHTEpaKumje oKcureHaumja
QyHKLMOHanHa npoLeHa Je3nykn TpeHuHr WNHTepBeHUmje 3acHOBaHe | XONAuWHr Tepanuvja

noHawama “"

Ha NoKpeTy

QyHKLMOHaNHo- Macaxa KoHuenTtyanHe mane KpaHuno-cakpanHa
KOMYHUKALIMOHW TPEHUHT %" Tepanuja
Mawere “*n MysunkoTtepanunja Mwunepos meTtoa CeKpeTuH
WHTepBeHuunje Koje cnpoBoge | PECS Neurofeedback ButammnHckm
poauTterby CynnemeHTu
NHTepBeHuuje Koje cnpoBoge | Peegykaumja PectpuktuBHe gnjete

BpLUHbALM " NCUXOMOTOpPUKe

NHTepBeHUWje 3acHOBaHe MynTUKOMNOHEHTHN Sense TeaTap

Ha MaHVMNynncamy TpeTmaH

aHTeuefeHTMMA <"

KorHutnBHo-61xeBropanHe PenyKumoHncTnuKa CeH30pHa UHTErpaymja

NHTepBeHLuje " NHTEpBeHUWja

MopenoBatbse ¢

TDETMa H 31larakbem

Son-Rise

Hatypanuctuuke
NHTepBeHLuje "

3HaKOBHMU je3nK

CtpaTeruvja nogyyaBatba
couujasiHor NoHallaka

MoacTruarbe <"

TpeTmaH counjanHe
KOMyHMKauumje

Tepanuvja gHeBHOT »KMBOTa

MNogyuaBame
ONCKPUMNHATUBHUM
Hanosuma "

TEACCH

TpeHUHr ayguTBHE
MHTerpauuje

CamoycmepaBatbe “*"

YBexbaBatbe Teopuje yma

TpeTmaHu y3 nomoh
XKNBOTUHbA

CKpyATUHF

CoupjanHe npuye <"

CTpyKTypucaHa rpynHa urpa

cKn

TpeHuHr coLmjanHmx BewTrHa

cKn

TpeTmaH Kiby4HMX ogrosopa -

Bexbatbe 6

Bunpeo-mopenoBambe <"

BusyenHa nogpuuka "

BpemeHcko oanarame <"

¢ — TpeTMaH MMa yTUI[aj Ha COlja/iHe pefalnyje; K — TPeTMaH MMa yTHUIIAj Ha KOMYHUKAIIMjY; IT — TPETMAHOM Ce II03UTHB-

HO yT/Ye Ha ITOHamIame fetera ca IICA
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(Gapmakonouike MHTepBEHUMje 3a Aeuy 1 mnage
Onwmu npunyunu npumere papmaxomepanuje K00 oeve U MAAOUX

[Ipumena ¢papmakoTepammje KOf fielle M MIafuX Y CBAKOM CMMCTy IIpeACTaB/ba 13a30B 3a
K/IMHMYapa; OH MOpa Jia IOCeAlyje 3Habe U BEeIITHHE 3a IPUMEHY, a/Ilil ¥ CIIPEMHOCT Jja X KOHTUHY-
upaHo yHanpebyje. [lerja u Miaay cy CEH3UTUBHMjU Ha HeXXe/beHe edekTe dpapMakoTepamnuje Hero
oppaciu (119), 360r yera je MHMIIMjaja TpeTMaHa jako BaxkHa. Kag rox je moryhe, nmpernopyka je na
ce IIOYHe ca BpJI0 MaJIoM JJ030M JIEKOBa, Y3 IIOCTENIEHO OBUUIEHE [J03€ Y IIEPUOJY Off HEKO/IMKO JJaHa
10 HEKO/MMKO Heplerba. Maja je MetabommsaM Kop felie ¥ MIaaux Op>ky y offHOCYy Ha oppacie (36or
yera BjIajja MUIIUbEIbe JIa Cy IOTpeOHe 1 BUIle 103€), TeHePAHO I/IefJaHo, BUILE 103€ He II0Ka3yjy
607py e(pMKaCHOCT, OCUM KO IT0jeiuHNX 1ekoBa (120).

Takobe je Ba>XHO HaIIOMEHYTM Jja Cy TOTOBO CBU MEMKAaMEHTH KOjU Ce IIPUMERYjy KOf felie 1
MJTafIUX,  TO Ce HajBUIIIe OJTHOCK Ha ICUXodapMake, BaH NHAMKAIVOHUX IOAPYYja JaTUX YIYTCTBOM
0 JIeKY, 300T Jera je BAYKHO O ToMe 00aBeCTUTH POANTe/be/CTapaTesbe, A/l U eIy 1 afIoNecIieHTe YKO-
JIMKO TO BJIXOB Pa3BOjHU HUBO 103BO/baBa. ObjalImerbe IoApasyMeBa Jja M Ce CAOIILITH Jja AT Jie-
KOBJ HUCY IIPENIOPYYEHM 32 IIPUMEHY KOJ, [IeLie, a/li 1a Cy HEOIIXOHM Y TPETMaHy 1 Jia IIPENCTaB/bajy
nex nzbopa. Yecto ce Kaxe Ja fierja KOPICTe TMIEHIMPaHe IeKOBe 3a HeMUIeHIPaHy NMHANKAI]Y,
360r yera je Bp/I0 BakKHa IIpOIiefypa MHPOPMIICaHe CaIJTaCHOCTU POJYTE/ba OTHOCHO CTapaTesba.

OnwTy NnpnHUMNN ¢apmaKkonoWKNX NHTepBeHUuja 3a aeuny/mnage ca NCA

[Tpumena nexoBa xop fenie v Minaaux ca [ICA Hukako He IpeficTaB/ba Kay3aaHO pelleme (Je-
xoBu He nevye [ICA), Beh cuMITOMATCKO U YBeK ce IpUMemYyje Y KOMOVHAIYU C [PYTUM TpeTMaHuMa
(120). He mocroje xoHTpoOnucaHe, [yroTpajHe cTyauje npahema koje 61 nokasane ga gpapMakononKe
VIHTepBeHIVje YTUYy Ha OCHOBHE CMIITOMe opeMehaja; Takobe, Bp/o cy ockyznHe cTyznuje koje mopepe
edukacHOCT papMaKOIOMIKNX 1 HeapMaKOTOLUIKVX MHTepBeHIMja Ko fete n muagux ca [ICA (6, 83).

Hajuemrhe ¢apmaxononike nntepsennyje kop aere ca [ICA npuMemyjy ce y cTamuMa Kaja
II0CTOje TPUAPYXEHNM CHUMIITOMM OFHOCHO Kaja IIOCTOju IOTpeba 3a KOHTPOIOM HIPUAPYKEHNX
IICUXMjaTPUjCKUX MM HEYPOPa3BOjHNX CTama Ko ocoba ca IICA. Yobuyajern cumntomm Kof fere
ca ayTM3MOM KOj! Ce MOTY TPeTMpPATH JTeKOBMMA jeCy XUIEePAKTUBHOCT (BUCOK VIHTEH3UTET), caba
Ia)XXHba, MMITYJICUBHO IOHAIamke, PasipaXkK/bMBOCT, Y3PYjaHOCT, arpeCMBHOCT, caMornoBpehnBame,
Hamaziu Oeca, IIOHaB/bajyhe MyCIN, MHTEpecoBama U MOHAIIAka, IPOOIeMN ca CIlaBabeM, aHKCHO-
3HOCT, Jieripecuja, IpobIeMIt ca pacIoNoXemheM, TUKOBIL.

[TpumeHa ¢apMaKOIOIIKMX MHTEPBEHIMja MOXKe OMTM OIpaBfaHa Kao KPAaTKOTPAjHO MIN
Cpefiibe YTOPOYHO pelllerbe 3a crienudyryHe ¥ 0OMIHO TeIIKe CMIITOME KOji Ce YAPY)KEHO jaBrbajy
Kof fette 1 Maaaux ca IICA (6). @apmakosiolike MHTEPBEHIVje KOje ce jaB/bajy ¢ APYTUM MeMIIVH-
CKMM CTaBbJMa, Kao IITO je enuencuja, Hehe 61Ty onmcaHe y oBYMM CMEpPHMUIIA, jep ce BUXOB TPeT-
MaH CIIPOBOJM 110 IPOTOKO/MMA 32 Jleuerbe TuX crenndnyHmx crama. [Ipomena norpebe sa mpume-
HOM JIeKa TTofIpasyMeBa 1 IMPOLeHy OKOTHOCTY 13 JieTeTOBe CpefiuHe (oM U IIKO/a), Kao U AeYjux
[HEBHMX PyTUHA (CIaBaibe, JHEeBHE aKTMBHOCT, OOPOIM M CIL.).

[IpuMeHa eKoBa U HOHOLIEHE OfTyKe O HUXOBOM M300pYy Ipe CBera je y pykama jiekapa,
a JaBame OWIO KakBMX (papMaKOJIOIIKMX IIpelapara Off CTpaHe HeCTPYYHMX 0coOa MOo)Ke MMATH
0301/bHE TTOCTIeNIe 10 3[paB/be 1 6e30eTHOCT fleTeTa.

Y HacTaBKy ce HaBOfie TpyIIe IIcuxodapamaka Koje ce Hajuenrhe mpenopydyjy 3a TpeTMaH Io-
jemuuyx cumnroma y [ICA, kao MTO Cy aHKCMO3HOCT, MPUTAOMIHOCT, Ipo6/IeMu CliaBama, Ipobiie-
MM TaXXbe 11 KoHneHTpaunje (ADHD cumnTomn), nspaskeHa perneTMTUBHOCT Y CTEPEOTUITHOCT U JIp.
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AHTNgenpecnsn
Cenexmuenu unxubumopu npeysumaroa cepomonuta (SSRI)

SSRI u pyru aHTHAENIpECUBY Ce YecTo npemncyjy ocobama ca IICA (121), nako He mocroje
IKo6po KOHTpOJIMCaHe CTyAnje Koje cy ucnutuae ynory SSRI y Tpermany nopemehaja pacrmonosxe-
mwa Kop gerie ca [ICA. Yenen HemocTaTKa BamuaHuX okasa 3a ynotpeby SSRI ko IICA, ymorpeba
SSRI 3a neueme fenpecuje ce 3aCHUBA Ha KIIMHUYKUM CTYAMjaMa Kojj ofpaciux nanujexara 6e3 IICA
(122). Y mopmaTtHO pasMaTpame Tpeba y3eTu U Joka3 O IOBUIIEHOj CKIIOHOCTH Ka HeXe/beHUM edek-
tuMa Kop pene ca IICA (123). 36or cBera HaBefieHOT, M1 IIpenopydyjemo ynotpeby SSRI y manmum
Jo3aMa, ca TUTPUPabeM 103 I KOHTMHYMPAaHUM ITpahemeM MaIyjeHTOBOT CTama Kako Ou ce JleTeK-
ToBa/I Moryhu He>xxe/beHM eeKTy Tepamnje.

Onwmu 3axkmwyuax je 0a Huje ymephena epuxacrnocm SSRI nexosa k00 deye ca IICA.

Y Cpb6uju je omobpena ynorpebda gpyokceTHa KOJ ielie CTapuje Off 0CaM rOfjiHa Y TPeTMaHy
feripecuje. ATeHIIVja 3a IEKOBE VM MEIUIIMHCKA CPEICTBA Ta He IIPEHopydyje 3a Jiederhe APYTIX CTaba.
Cepmpanu je ono6OpeH 3a Jieuerbe OIICeCHBHO-KOMITY/I3MBHOT opeMehaja Kof ielie cTapuje off LecT
ropuHa u 3a Miuabe oy 18 roguHa 3a gpyre MHAMKALMje YKOIMKO je IPOLIEEHEHO fa je TO Y MHTepecy
nauyjeHTa.

TPUUMKNNYHN aHTUAENPECUBMN

TpunuknmaHy aHTUIEIpecBY OHeMOTyhaBajy IpecMHANITUYKO IIpey3/IMambe HOpagpeHa -
Ha JI CEpOTOHMHA Y HEYPOHCKMM CIIOjHMIIaMa (CMHAIICAMa), a/I/ IbIXOBA HECENIEKTVBHOCT Y OJHOCY
Ha Ipyre HEypOTPAaHCMUTEPCKe CUCTeMe pe3yTyje HexkerbeHuM edpektuma. Knomunpamun je moxa-
320 ofpeheHy cynepropHOCT y OffHOCY Ha IU1ane6o y pefyKIyji pasfipak/bUBOCTH, CTEPEOTUITHNX,
PUTYaTHUX ¥ KOMITY/I3UBHUX pafmy kop fene ca IICA (124). Y cryyajy gaBama KTOMUIIPAaMIHA IIpe-
HOpy4yje ce MojayaH MOHUTOPMHT II0jaBe 3HAYajHNX HeXXe/beHUX edekaTa, aay He TOCTOjU OIIITA
CaIJIaCHOCT O Ipenopyun Kopuinhemwa kop gere ca IICA.

Y Cpbuju je 0o0o6pena ynompeba knomunpamuna y mpemmany oenpecuje, nopemehaje pacnonoxceroa,
oncecusHo-KOMnyn3ueHoe nopemehaja, naHuuHux cmarea u pobuja, anu ea Azenyuja 3a nexose u me-
OulyuHcKa cpedcmea He npenopy4yje Oeyu U adoneceHmuma.

AHTUNCNXOTULN
Anmuncuxomuuu npee zenepavuje

OBa rpyma yiekoBa jienyje Kao 6710KaTop JOMaMIHCKIX PeIleNTOPa, a OCUM IOXKe/bHIX aHTHII-
CUXOTUYKMX edeKara y3poKyje U 3Ha4ajHe HexKebeHe edpekTe (IPBEHCTBEHO CUMIITOME AMCHYHKIIN-
je eKcTpanupaMuiaTHOT CUCTeMa, MeTabonuuke arcbanance u cemanyjy). [lnane6o koHTponucane
IBOCTPYKO CJIelIe CTyAMje TI0Ka3asie Cy CyHepHOPHOCT XaIONePUA0/IA Y CMabehy IICUXOMOTOPHE Y3-
HEMJPEHOCTH, arpeCUBHOT [TOHAIIaka U cTepeoTunyja Kox aere ca IICA, y3 ucrobaBame 3Ha4ajHIX
HeXXe/beHUX edekaTa Koju ce MOry KOHTPO/IMCATH TUTpalyjoM fo3se (125-129).

Y Cpbuju je 0odo6pena ynompeba xanonepudona koo oeue y mpemmany mewxkux nopemehaja nona-

warea (nocebHo yopyxenux ca nojauarom akmusHouihy u azpecujom), Gilles de la Tourette-o80e cun-
opoma u cxusogpperuje.
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ATUNNYHM aHTUNCNXOTULN

ATUIIMYHM aHTUIICUXOTHIIM VIM QaHTUIICMXOTHIM IpYTe TeHepalje CBoje [ejCTBO MCIIO/ba-
Bajy ca MambVM aHTaOHUCTUYKVIM JIejCTBOM IIpeMa JTOIAaMIHCKIM, a BehuM IpemMa cepOTOHMHCKIM
perjeniropyMa. OBY aHTUIICUXOTHLIM Y3POKYjy 3HAYajHO Marbe CMIITOME eKCTpaIlipaMyjjaiHe Jiyic-
byHKIVje 1 XUITepIpoIaKTIHEMIje Y OMHOCY Ha aH TUIICMXOTYIKe IIpBe reHepaliuje, antu y3 Behy pusmk
off mojaBe MeTabommukux nopemehaja npaheHNx MHCYIMHCKOM Pe3UCTEHIIVOM, OUCTAIIULEMI]OM,
XUIIepIINKeMIjoM U noBehameM TenecHe TeXXuHe, 360r yera je o0aBe3aH MOHUTOPUHT TeleCHE Te-
KVHE U HUBOA ITKeMuje. Pucnepudon je y no6po KOHTpOIMCAaHNM CTYAMjaMa II0Ka3ao e(pUKaCHOCT
1 06py MOTHOLUUBMBOCT Y KPATKOPOYHOM (6 Hefie/ba) M CPelbOPOYHOM TPETMaHy arpecUBHOCTI,
uputabuaHOCTH, camonoBpelhyjyher moHamama 1 crepeoTunmja Koy jielie ctapuje of eT rofuHa ca
[ICA (130-133). [IpumeHa pucnepnoHa MMa IPeJHOCT Y OFHOCY Ha IPyTre aHTUIICUXOTHUKE IIPBe Te-
Hepauuje. Apununpa3son je y mopehemy ca pycrepyIoHOM IT0Ka3a0 CIMYHY TePAIjcKy e(UKacHOCT.
CMarpao ce fia je UCIIO/baBambe METaOOMMYKIX HeXe/beHNX epeKaTa Mame, a/lil TO Huje 0Ka3aHo
Kafia cy y nutamy jena ca [ICA (134). Onansanut je y HeoOBOJbHO KOHTPOJIICAHUM CTYyAMjaMa I10-
Ka3ao e(uKacHOCT y omurteM QyHKImoHucamwy aene ca [ICA (135) y3 fobpo mosHaTa u 3HadajHa
MeTabo/MMYKa HexKe/beHa fiejcTBa mpaheHa moseharmeM TelecHe TeXXMHE.

He nocroju 1oBo/bHO [f0Ka3a 0 eMKACHOCTY ¥ OAHOLI/BUBOCTY K8EMUANUHA, 3Unpas3uoo-
Ha, acenanuna u kno3anuna xof feue ca [ICA. /lypasudon u 3unpasudon ce UCIIUTY)Y y BETUKUM
106pO KOHTPOMMCAHUM CTYAMjaMa ca ONTUMUCTUYKMM [OfIAIIMa Y Be3U Ca 3HAYajHNM CMambemheM
MeTaboMMIKNX HexXe/beHnX edekara (136).

Y Cpbuju je 00o6pena ynompeba pucnepudoHa y KpamxopouHom nedervy 0y2ompajHe azpecuje K00
deye cmapuje 00 nem 200UHA Ca UHIMENIEKMYATHUM CNOCOOHOCUMA UCNOO0 NPOCEUHUX U AdoTecUeHa-
ma ca nopemehajem nonawarea.

Y neuerwy upumabunnocmu nosesate ca aymucmuunum nopemehajem Azenyuja 3a nexose u meou-
yurcka cpedcmea y Cpouju 00 cada Huje 0ana npeyusHy npenopyxky y 6e3u ca apununpasonom.
Onansanun ce y Cpouju He npenopyuyje 3a npumery ko0 Oeue u adonecuerama maahux oo 18 zoouna
ycned Hedocmamka nodamaxa o 6e36e0Hocmu u euUKACHOCMU.

McnxocTMmynaHcy n Apyrv 1IeKOBU 3a TPETMaH XNNepaKTUBHOCTH,
npo6nema nakitbe U KOHLEHTpauuje

Memungpenuoam

MeTundeHnzar ce mokasao kKao epyuKacaH y TpeTMaHy CMMIITOMA XUIIEPKIHETCKOT ITopeMe-
haja xop mene ca IICA (83). Jmak, nmpoleHar gelje Koja pearyjy Ha Tepalujy je HVDKM, a IPOIeHaT
lelle Koja IPEKMHY Tepamnujy 300r Hexxe/beHUX edekara je Buim y nopehemwy ca geriom xoja numajy
xurepkHeTcku nopemehaj. Hajyuectanmju Hexxemenn edekTy cy Omam naj aleTnTa, HeCaHUIA U
eMOI[IOHa/THA HecTabutHocT (6, 83, 93).

Y Cpbuju je MeTnndenupar ca npopysxkeanm ocnobahamem (Concerta®) foctynas n ogobpen
3a ynoTpeOy Koj felje ¥ MIaiMX y3pacTa off LIecT Ko 18 rofyHa ca aujarHo30M XUIIEPKUHETCKOT M0-
pemehaja.

Memungenuoam ce moxce npumerbusamu koo deye ca xunepkuremcxkum nopemehajem u IICA, maoa
je e¢pukacrocm mepanuje mara Hezo kK00 Oeye ca xunepkuremckum nopemehajem 6e3 IICA.

Amomoxcemun

VcTpaxnBama Cy mokasana epuKacHOCT OBOT JIeKa Y TPETMaHy XUIIepKuHeTCKor mopemehaja
xox pere ca [TICA (33). Jlek ce o6po MOJHOCH, a HajydecTanuju Hexxe/beHn eeKTH Jieka ¢y 6mm
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yMOp, My4YHVHA ) TIaJ alleTUTa. 3a MaKCUMaaHM edeKaT aTOMOKCETMHA je MOTPeOHO Jy)Ke BpeMe,
IIOHeKa/J| 11 10 6 Mecely KOHTVHYMPaHe Tepalje oBUM 1eKoM (34, 70).

AmomoxcemuH je ek Koju mpeHymHo Huje pecucmposar y Cpouju. Amomokcemum ce moxce npume-
rwusamu y mpemmany xunepkuremckoe nopemehaja koo oeue ca IICA.

Knonuoun u zyandayun

Anda-apeHepriaHy aroHUCTH, KOjI Ce KOPUCTE y TPETMAHy XUIIepTeH3Nje, Y HEKMM 3eM/ba-
Ma Cy ofoOpeHN 1 Y TpeTMaHy XxurepkuHeTckor nopemehaja (83).

Y Cpbuju nuje 00obpera ynompeba K10HUOUHA U 2yAHPAUUHA Y MPEMMAHy XUnepKUHemcKoe nope-
mehaja.

OcTanun nekosm
Hanmpexcon

Ynorpeb6a HanTpeKCOHa KOJ MTaJMX Cca ay TM3MOM MMa epeKaT Ha XUIIEPAKTUBHOCT M MPUTAOMITHOCT,
a/IM He ITOCTOjM JOBO/BHO JI0Ka3a O yTUIAjy Ha K/by4He cuMIToMe aytusma (70, 80).
Hanmpexcon je y Cpouju pecucmposan u 0006peH jeOuHo 3a mpemma 3a8UcHOCU 00 onujama.

Cexpemun

OBo je jemHa off HajBuUIle UCTPAKMBAHUX cyncTaHy y TperMany [ICA. VI nopey Benmkor 6poja mc-
TpaKMBama, epukacHoCcT cekpernHa y TpetMany IICA Huje mokasaHa (6, 83, 93).
CexpemuHn ce He npenopy4yje 3a mpemmar cumnmoma IICA k00 Oeye u M1aoux.

Oxcumouun

IIosHaro je /a je OKCUMTOLMHCKM CUCTEM IIOBE3aH Ca COLMjaIHMM IOHAIIAkbEM M HEKOIMKO MarbuxX
IUJIOT CTyAuja je mano obehasajyhe pesynrare o yruijajy okcuToIHa Ha KOHTAKT O4/IMa U €MOLMIO-
HaJTHO TIpeno3HaBame Kof fiere ca IICA (6, 83). TperyTHO cy y TOKy 6pojHa KIMHIYKA MCTPAXXMBambha
OBe CyIICTaHIle Kao moMohHe Tepanyje (y3 6MXeBMOpPATHY Tepalnjy Kao OCHOBY) y TpeTMaHy ocoba
ca IICA n Tek he pesynratu Tux cTyauja faTut jacHIjy CIMKy 0 epUKACHOCTH OBOT XOPMOHA y TPeT-
many IICA.

Menamonun

[TpupopHyu XOPMOH KOjU je BakaH 3a perylalyjy LUpKaAMjaTHOT pUTMa OMONOIIKMX (PyHKIHja,
ykpydyjyhu cnaBame. IocToju Buie cTyAMja 0 KOPMCHOCTU MeTaTOHMHA 3a Aeny un Miage ca [ICA
Koju MMajy npobeMe craBama (83, 93). Hujenna ctynnja Huje mokasana CTaTUCTUYKM 3HAYajHe He-
xe/beHe edekTe 300r yrnoTpede MenmaToHMHA (83).

Koo deue u mnadux ca npobnemuma cnasarea Koju HUCy peuieHu OUXesUOPATHUM UHMEPBEHUUjaMA
mpeba pasmompumu yeoheroe MeAAMOHUHA KaKo OU ce N06OBULATIO ChaBatve.

Menamonun mpeba ynompebmpasamu y 002060py ca nedujampom unu NCUXUjampom Koju uma ucky-
cmea y 36purbasaryy npobnema cnasarva koo oeue ca IICA u ynompeba ysex mpeba 0a 6yde nose3a-
HA ca 6uxesUOPATHUM UHMEPBEHUUjAMA.
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ITpe yBobhemwa MenmaToHMHA TOTPEOHO je BOIUTY JHEBHIK CllaBama. [1o yBohewy Tpeba HacTaBuTH ca
MepaMa XUrujeHe cHa (ycTajarbe U Ofjla3ak Ha CllaBaibe Y MICTO BpeMe, u3beraBaibe CraBama MpeKo
faHa) U ca BohemweM JJHeBHMKa criaBama. MemaTonun ce y Cpbuju Hamasu y cno6ofHOj poaaju u
HabaB/ba ce Oe3 pelenTa, ay HeMa IPenopyky 3a ynorpeby kox miaahux ox 18 roguxa.

AnmuenunenmuuHu 1eKo6u

Hexu aHTMKOHBY/I3MBHM JIEKOBM Ka0 LITO CY 8ANpoam, namompuzut u kapbamasenun Kopucre ce
y TpeTMaHy nopemehaja pacronoxema, any M CUMIITOMATCKY, 32 TPETMaH VIMITY/ICMBHOCTY 1 arpe-
cuBHOCTH (83, 137).

He nocmoju dosomwHo 0okasa kako 6u ce npenopy4una ynompeda anmuenunenmu4Hux 1ek06a Koo
deye camo ca IICA; nompebHe cy dame cmyouje ca 6ehum 6pojem Oeue.

Inymamamepeuuxu u TABbA-epeuuku azencu

Waxo cy nperknanyky mogauy 6vm obehasajyhu, Behuna oBux cyncraniy (amanmaoun, pumy-
3o, memanmun) y PIICIIK crynujama Hucy ycnenu fa mokaxy edukacuoct y Tpetmany [ICA (83).
HoBuja ucrpaxusama ce GoKycupajy Ha UCIUTHBabe ePUKACHOCTY OBYX JIEKOBA y KOMOVMHAIjI ca
PUCIIEpUIOHOM U NTOTpebHa je pelvinKanyja pesynrara y sehum cryamjama.

Jows ysex He nocmoju 3a0060vasajyha KonuuuHa 00Kka3a U3 KIUHUYKUX cmyouja koja 6u nokasa-
714 jacHy e¢pukacHocm 3a ynompeby 6uno Koz papmaxonouikoz mpemmana y pymuHcKoOM nedersy
kwyuHux cumnmoma I1CA.

ITocmoju odpeheru 6poj dokasa xoju noopxcasajy ynompeby pucnepudoHa u apunpunpasona y
Jleyervy penemumusHux oopasaua nonawarea. Mehymum, ysumajyhu y 063up nomenyujante
HeJcebeHe edpexime 06UX J1eK084, HUX He 6U mpedano KOPUCTUTH 3a PYTUHCKO JIeUere penemu-
MUBHUX CUMNIMOMA. YKOIUKO ce KIUHUYAPYU unax o0nyte 3a 06aKas Kopax, épio je Oumua esauy-
ayuja 00Hoca pUsuKa U Kopucmu 00 0602 muna mepanuje.

Menamonun je doxasarno denomeopa y neuervy npobnema cnasarea koo deue ca IICA u dobpo ce
noOHOCU.

ITocmoju 3adosomasajyhu 6poj doxasa e¢pukacrocmu memungperudama y newery ADHD ko0
deye ca IICA. AmomokcemuH ce moxce pasmompumu kao 006pa anmepHamuea 3a memusugperu-
dam. Odpeherne cmyoduje yxa3yjy Ha mo 0a 6u y neuerby 0802 Muna cumMnmoma 00 nomohu moenu

6umu u pucnepudoH U apunpunpason.

Komnnemenmapue u anmepnamuene memooe mpemmana (KAM)

KAM cy obmuny TpeTMaHa KOju ce He TeMe/be Ha HayYHMM CTaHIApAMMA; IpeMa AedyHu-
mmju HanmoHamHOT IeHTpa 3a KOMIUIEMEHTapHY u antepHatuBHy MeguuuHy (National Center for
Complementary and Alternative Medicine), KAM npeficraBibajy ,,CKYI pasnuunTUX MEAUIIVHCKIX
VI 3[[paBCTBEHMX CMCTEMa, IPAKCH M IIPOM3BOJA KOjI He MIPUIAJajy KOHBEHIMOHATHO] MEIUIIVIHY .
Ckopo jegHa TpehnHa fene ca mocrasbeHoM cyMiboM Ha IICA jour pe ¢popmaiHe ayjarHose nmana
je Hexy Bpcry npumene KAM, a 'y jennoj crynuju je 9ak 92% popurempa nene ca IICA us cpepme Kna-
ce OiITOBOPIMJIO TIO3UTMBHO HA MNTambe fa u cy npuMemnsamt KAM nnTepsennuje (138). Mako cy
OBaKB€ MHTEPBEHIMje BEOMA PA3HO/MKE, OHE MIMajy HEeKe 3ajeJHUYKe KaPaKTePUCTIKE:

e Kao jjoxa3 3a emkacHOCT TpeTMaHa YIVIaBHOM Ce HaBOJIe aHETJJOTCKA 3aIllakKama, CBe-
JIOYaHCTBA YWIAHOBA IOPOAMIIE, a IIOHEKA/l ¥ pe3yITaTy MCTPaXMBamlba y KOjuMa Huje
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npuMereHa ofrosapajyha meroponoruja. HaBofie ce aHermoTcka samnaxarma 0 BU/bYBIM
IIpOMeHaMa y ITOHaIIaky Bp/Io OP30 HAKOH OTIIOYMIbala MHTepBeHnuje (125, 126).

e AyTOpM ICeyOHAayYHNUX KOHIIEMIMja Ha CYIPOTHA MUII/beha OOMYHO pearyjy JOormar-
CKUM CTaBOBMMa Wiy Mopudukanmjama nocrojehe ,,reopuje”.

KAM nnTepBeHIuje Koje ce mpumemyjy kopi [ICA ce Mory nogenutu Ha ,,He61omnomke" u ,,61o-
nouike®. Y IpBe cllafiajy MHTepBeHIuje Kao mTo cy AIT (TpeHMHT ayfuTNBHE MHTErpalyje), OToMe-
TpMja MIOHAIIAka, KPAHNMO-CaKpa/THA MAaHUITY/IAlVja, MHTepBeHIje 6as3upaHe Ha TePaNnjCKoj yI03n
KMBOTHUA, PallMNINTIPaHa KOMYHNKanMja. Y OMOJIOIIKe CIafiajy HIIP. MMYHOpEryJTaTOpHe MHTep-
BeHIuje (A1jeTa Koja MICK/by4dyje HAMIPHUIIE Koje MOTy fa Oyy ajlepreHy, IpyMeHa MIMyHOITIoOy/InHa
VIV aHTMBMPYCHUX CpeficTaBa), AeTOKCU(UKAI[MOHe Tepanyje (HIp. Xealyja), TaCTpOMHTeCTUHAI-
HJ TPeTMaH! (HIIp. IpMMeHa AUTeCTVBHUX €H3MMa, aHTUMMUKOTIYHE TepaIje, TpoOMOTHKa, fiujeTe
6e3 ITyTeHa M Ka3eyHa, KBaclja, IpyMeHa Vancomycin-a), Kao 1 IpMMeHa AMjeTeTCKMX CyIleMeHaTa
3a KOje ce IIPEeTIOCTaB/ba f1a fIe/lyjy Ha HeypOTPaHCMICH]Y, ITyTEM MMYHOJIOIIKOT CUCTEMA V/IN €IIN -
reHeTUYKNX MexaHusama (Hop. Butamuun A, C, BUTaMUH B6-Mg, ¢dbonHa KucenuHa, BUTaMuH B12,
AVIMETU/ITIALVH ¥ TPUMETU/IT/INLVH, KAPHO3MH, OMeTa-3 MacHe KMCeNNHe, MHOCU3UTOI, Pa3IndnTh
MuHepamm UTH.). Behnna nosnarux KAM unTepBeH1uja HaBeneHa je y Tabemu 5.

Ta6ena 5. - KomnemeHTapHe 1 anTepHATUBHE METO/Ie TPETMaHA

lpyna KAM Bpcte KAM

KAM ca He,0OBOJ/bHM M HEjaCHUM
AoKasnmMa 0 epuKaCHOCTHU

nprMeHa aMUHOKIMCENNHA U CyrnyieMeHara

NHTepBeHUMje 6a3mpaHe Ha NMPYMEHN XNBOTUHA
onTomeTpuja NoHalamwa

eKcnpecnBHa ncuxortepanuja

IvjeTa 6e3 rnyTeHa 1 KaseuHa

Tepanuje 3BykoMm (Hnp. Samonas Sound Therapy u Listening
Programme)

Macaxka v gpyre MHTepBeHLUnje Ha CEH30PHOj OCHOBMU

®  MpuMeHa omera-3 MaCHUX KucenvHa

KAM ca gokasaHom HeeduKacHoluhy, ® MpPUMeHAa AUMETUAMLMHA
YMja NpuMeHa He MoXe Aa ce ®  rpynavHTepBEHLMja 3aCHOBAHMX Ha TEOPUjU O MPUCYTHOCTI
npenopyuu mMokaaHor owtehera koa dele ca MCA, kao wro cy Doman-

Delecato nnu Glenn Doman nporpam

KAM koje ce He npenopyuyjy jep
Hoce 34paBCTBEHe pU3LKe Mo AeTe

nprMeHa aHTUBMOTHKA U aHTUMUKOTUYHIX JIeKOBa
aKyMyHKTypa

nprvMeHa BeNUKnx Ao3a sutammHa C
xenaumja

Kuponpakca

KpaHWo-cakpasHa Tepanuja

AVTeCTUBHN €H3MM

npumeHa ponata

XONAMHI Tepanuja

XunepbapryHa KoMopa

WHTPaBeHO3Ha NpMMeHa MMyHOrno6ynunHa
nprvMeHa cekpeTrHa

nprMeHa KombuHauuje BuTaMmmH B6-Mg
npYMeHa LUMHKa

C 063upoM Ha paliupeHy IpUMeHy OBMX MeToAa 1 Moryhe HemoBobHe edekxTe, MOTpe6HO
je ma CTpydmbaly Koju MOMaXy Jelyl M PofuTe/byMa 6yIy OTBOpeHN 3a PasroBop Ha TEMY YIOTpe-
6e KAM. Tpeba nobutu nupopmanuje 0 paHujoj U Cafalllboj IPUMEHN, Pas3io3yiMa 3a IPUMEHY,
faty n3banmaHCUpaHe OATOBOPE U CaBeTe, NAeHTUNUKOBATI MOryhe pr3iKe 1 IIOTEHIMjaIHe IITeTHe
edexre. Ca popute/prMa je BOXXHO pasroBapaTii O IPMHIMIIMMA HAYYHOT TOKa31Babha epUKaCHOCTH
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VHTepBeHLMja, AaTtu oarosapajyhe mHpopmalyje y Be3u ca IMpolleHOM KBanuTeTa MHpoOpManmja u
Iperno3HaBameM IICeyIOHAYYHMX TBP/bY 1 YKa3aTy [a UCTpaXuBama Koja ce ogHoce Ha KAM Mo-
Pajy /ia 3a/10BOJbe MCTe KPUTEPUjyMe Kao U ApyTra KIMHNYKA UCTPaKUBamba.

Opyka o mpumenu KAM Tpe6a fa ce 3acHMBa Ha IIPOLEHN:

e Ha Koju HauyH npumemene KAM uHTepBeHIMje feyjy OAaTHO MOBO/BHO Ha mpuxBahe-
He MHTePBEHIMje KOje ce IIPUMEY]Y,

e edekaTa MHBECTHpPamba OTPAaHNYEHNX CpeficTaBa (HIIp. BpeMe, HOBAll, JbY[CKI aHTa)XMaH)
Ha MHTEPBEHIIMje KOje He J1ajy OYEeKMBaHe Pe3y/ITaTe, a ylAa/baBajy POAUTE/bE O UHTEP-
BeHI[Jija 3aCHOBaHNUX Ha JOKa3/Ma,

e Moryhe 3paBcTBeHe LITeTe IO fIeTe, TocebHO feTe Maaber y3pacTa ca By THepaOVIHNjUM
HEyPOJIOIIKIM 1 (PU3MOTOUIKIM CUCTEMMMA.

30pascmeenu paoHuyu u capaoHuyu koju 6puny o deuyu ca IICA mpeba da casemyjy pooumerme y
€3 ca NPUMEHOM PesleBAHMHUX, CUYPHUX U 0eIOMBOPHUX UHMePBeHUUja U mepanuja 6e3 063u-
pa Ha mo da nu cy y numarwy npuxeahete, ,mainstream® unmepsenyuje unu KAM unmepseryuje.
Oonyka o npumenu odzosapajyhe unmepsenyuje mpeba 0a ce 3acHU8a HA NOY30AHUM 00KA3UMA, KAO
u 0a yxmwyuu npoyery mozyhe kopucmu u pusuxa no deme u nopoouuy. Axmyento, Hu 3a jeoHy 00
KAM memooa nema 8anudHux HAY4HUX 00KA3A 0 epuKACHOCMU HA OCHOBY Yeea OU mo2a 0a ce npe-
nopyuu reHa cmanoapoHa npumeHa.
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NCXopn

Kpatkopounu u gyropounn mcxopyu IICA nsyseTHo cy BapujabuiIHy, TaKo Ja ce HA paHOM
y3pacty, a Hapounto Ipe Tpehe rogmse >xnBoTa, He MOXKe JaTy IOy3fiaHa rporHosa. Hajsehnu 6poj
HICTpaKuBamba 6aBy ce KpaTkopouHuM ncxopguma I1ICA, Tj. mpoMeHama y TeXUHY KIMHIYKE CIIVKE,
KOTHUTVMBHMIM, aJJalIATVBHMM VI KOMYHUKAIVIOHVM CIIOCOOHOCTVMA, Y IIEPMOJY Off jeiHe [0 JleceTak
rofifHa HaKOH IIOCTaB/baiba JMjarHose. VicTpaxxmpama yropoYHNX MCXO/a YITITABHOM Ce OfIHOCe Ha
KacHY afloJieCIieHIVjy 1 3pesto 1o6a, y3 Bpao Manu 6poj mofataka o crapum ocobama ca [ICA.

VcTpaxkuBarme y KOjeM Cy MCIIUTUBAHY HallpelaK y pa3Bojy BepOaIHMX CIOCOOHOCTH U IIPO-
MeHe y TeXXUHM ayTu3Ma [Be TOoAyHe HakoH mHunujanHe pujarnose [ICA (xoja je mocraBbeHa Ha
IIPOCEYHOM y3pacTy off 30 Meceln) IIOKA3aJIo je ja Cy BUIlle HaIIpefoBaa jera ca 60j/be pasBUjeHUM
HeBepOaHUM CIOCOOHOCTMMA U JIAKIIMM OOIMIIMMA ayTH3Ma Ha MHUILIMjaTHOM TeCTUpamwy. Tum u
VIHTEH3UTET TPeTMaHa KOju Cy JoOWIa y OBOM IIepyOfy Huje Mao 3HadajaH yTUIIaj Ha IIPOMeEHe Y
KIMHNYKO] cruy (140).

BpojHa ncTpaxmBama [10Ka3yjy ga cy epeKkTu paHe MHTepBeHIje y 3Ha4ajHOj Mepu ofipebe-
HJI KapaKTepyCTUKaMa JeTeTa I lberOBOTr OKpy»xKema (141).

[IpouemeHa TeX1MHa ayTH3Ma Ha VMHUIMjaTHOM TeCTHpamy MMa IIpecyfaH YTUIlaj Ha edeKTe
paHe MHTEpBEHIMje Y TOMeHY KOTHUTVBHOT U aJalTVBHOr (QYHKI[MOHNCAba, Kao 1 Y 00/IacTy Te-
X1He 1ucnobeHnx cumnroma IICA HakoH crpoBefieHOr TpeTMaHa. MoryhHocT fa ce paHOM MHTep-
BEHIIVjOM yTude Ha K/by4yHe KnnHmdke cumnrome [TICA 3aBucy 1 off KOTHUTMBHE U KOMYHUKAT/BHe
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CIIOCOOHOCTM fleTeTa [Ipe MHTEPBEHIIje, BpeMeHa Kajia je TpeTMaH 3arodet (MHTepBeHLja Tpeba ja
IIOYHE IITO je paHuje Moryhe) 1 yK/byunBarba pOfnTe/ba y peannsaiujy TpeTMana. Bumm o6pasoBHu
HIBO POJIMTE/bA IIOBE3aH je ca 60/bUM MCXOAMMA ¥ 00/1acTyt KOTHUTUBHOT (QYHKI[MOHNCAbA, JOK je
y 06macTyt afantuBHOT QYHKIMOHKCAka 3a0ele)XeH TO3UTUBAH YTHUIIAj CTAPOCTU POANTEDA, a He
BVXOB 00pa3oBHYM HMBO (142).

Y masnom 6pojy TOHIUTYAMHATHUX UCTpaxuBama fera ca IICA cy mpahena op fgpyre romu-
He, KaJia je [[UjarHo3a IOCTaB/beHa, 0 PAHOT IIKOJICKOT y3pacTa. Y MepHofy Off HeKOMMKO TOfMHA
3abeeXkeHa je Be/MKa BapujabMIHOCT y UCIIO/beHOj cuMirTomaronoruju. Kox fere ca guckperHuje
JVICIIO/beHVM CYIMIITOMMMa TeXXVHA ayTH3Ma je omnaziana y pyHKIKjU BpeMeHa, oK Cy Jela ca TUIINY-
HOM K/IMHMYKOM C/IKOM 3a0eTexxna Hapenak y 48. Meceny, 1a 61 ce Ha y3pacTy Of cefjlaM TOfyHa
IBIXOBO CTame moropuano. Kox obe rpyme ucnutanuka sabenexeH je Halpegak y KOTHUTHBHOM
bYHKIMOHNCaby, YTOMUKO Behy YKONMMKO je KAMHMYKA C/IMKA Ha MHUIMjaTHOM TeCTHpamby Omia
makia (143). CrepeoTuiiHa noHallamka y APyroj rOAVHN HUCY IPOTHOCTUYKM peeBaHTaH GakTop.
Hacympor ToMe, 3Ha4ajHa IPeOKYNMPAHOCT JleNIOBUMa 0bjeKara, crenyduyHa cCeH30pHa MHTePeco-
Barba ¥ MOTOPMYKM MaHUPU3MH, oncepBupann nsmeby tpehe u nere rognte, 6umu cy noBesaHu ca
JIOILIVjUIM VICXOJIOM Y CBe TP HaBefieHe obmacTu (144).

Vnpuxatopu pyropounux ucxopa IICA jecy He3aBMCHOCT, 3anoL/baBambe U IPUjaTe/bCTBO.
Ha ocHoBy HaBeneHyx mHamkaropa, moryhm mcxomn IICA cBpcraBajy cy y mer kareropuja (Bpio
no6ap, Kobap, ocpenmy, JIOLI, BPJIO /IOMI). Y HeKMM MCTPaKMBambIMa Ce, CAKIMAambeM IpBe JBe I
HIOCTIefiibe IBe KaTeropuje, fobmjajy caMmo Tpy KaTeropuje Mcxopa: fobap, ocpenny u ol Jobap nc-
xox nMajy ocobe ca IICA koje cy 3amocieHe Ha IraheHNM IIOCTIOBMMA U Koje MMajy npujaterbe. OBe
ocobe Cy peaTMBHO He3aBUCHE y aKTMBHOCTVMMA CBAKOZHEBHOT >KMBOTA, C TVM IITO MCIUTAHUIIN
ca o6puM 1cxonoM (3a pasmmKy off Bp/Io 1o6por) 3axTeBajy n3BecTaH HUBO noppuike. Oco6ama ca
OCpeIIM MCXO[,0M IIOTpebHa je MOfIpIIKa Y aKTMBHOCTIIMA CBAKOJHEBHOT )KIBOTA BaH Pe3NUJIEHIIN-
jamHor cmemTaja. Kop ocoba ca mommm 1cxofoM MofipIIKa ce MOYKe OCTBApUTHU CaMO Y YCTaHOBaMa
3a TPajHM CMEIITaj, IOK je 0cobaMa ca HajIoOLIMjIM VICXOIOM ITOTpebHa MOZIPIIKA Y CIIelMjaa30Ba-
HVIM 3/IpaBCTBEHNMM yCTaHOBaMa.

MeTaaHanmsoM 12 pasnmMuuTUX UCTpaKMBarba Ca YKYIHO 828 MCIMTAHMKA, KOjU CY Y Tpe-
HYTKy npahema umam usmeby 12 u 64 ropgute, fob6ap MCXOX je ycTaHOB/beH Kof, 20% MCIMTaHMKA,
ocpenmu kox 30%, oK je mpeoctammx 50% mcnuTaHyka nuMmano o ucxop (145). Vicxon xop oxpa-
cmux ocoba ca IICA umju je IQ Hmxu ox 50 yBek je mour (146). Kox oppacnux ocoba ca aytusmom
gpju je IQ Behu ox 50 gobap mcxop je 3abenexen y 22% cny4dajeBa. KoeduiujeHT nuHTeMMTeHINjE OF
70 vy BUIe y IEPUOAY AETUCTBA IIOBE3aH je ca 3Ha4ajHO 60/bMM mcxomoM. MebyTnuMm, nomro je
BapUjabMTHOCT MCXOJa 3Y3€THO BeJMKa, HI BepOa/Hy HY MaHuIynatuBHy 1Q Hicy noysganu npo-
THOCTMYKY MHAVKaTopu (146-148).

Y 080m mperymxky 3Hamo 0a cy ouysaxe uHmesnexmyanre cnocoOHOCMU U nojasa 2o8opa 0o
neme 200uHe Husoma nosezane ca mozyhum 60mum ucxodom, 00K ce enunenmutHU Hanaou, u3paie-
He OuxesUOpATIHe cMemive U NPUudpyxeHu ncuxujampujcku nopemehaju no npasuny 00800e y éesy ca

sowum ucxooom (149).

O6e36ehunBame cepBuca nogpLKe AeTETY N NopoanLn

IICA je moxxuBoTHO cTame u ocobe ca IICA nmajy pasnuunte norpebe (06pasoBHe, 34pas-
CTBeHe, COLlMjajiHe 1 [p.) Y Be3y Ca OBUM CTambeM YMTaBOr KuBoTa. Kako 6u ce ocobama ca [ICA
oMoryhmso fa >kMBe LITO CaMOCTaJIHMje, HEOIIXO/IHO je #a cmyxbe moppiike omoryhe pasHOBpCHe
IPUCTYIIE ¥ CTpaTeryje 3aCHOBaHe Ha JoKasuMma 1 fobpuM npakcama. HeolxonHa je MyITHUCEKTOP-
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CKa capafiiba, y K0joj CBaKy Off cucTteMa Tpeba la oMoryhu mraHmpame, o13ajHUpame M IpyXKambe
HOIPIIKe Y3 J00py capammy ¢ ApyruM cuctemuma. Cafa ce JieliaBa ja poguTeb ,,IyTajy  yHyTap
cuctema noppike. Moryhe je KOHCy/ITOBambe Bullle JIeKapa U 3ApaBCTBEHNX PafIHUKA, IPU 4eMY ce
HauIasy Ha pasiumynTe cTparelike mpucrymne y ogHocy Ha IICA. Yecra je n HemoBe3saHOCT u3Meby
CHCTEMa, a PA3/IMKYjy ce u HuBou MehycoOHe moppike. OcTBapuBame KOOPAMHIICAHE Capajbe 13-
meby cucrema omoryhmso 6u cBeobyxsarHy noapuiky geny ca [ICA u m1UX0BUM OpoAMIIaMa.

Eaykaumja npodecnoHanauya

Ynpxkoc cse venthem npucyctsy IICA kop fenie, moBehamy cBecTu o oBOM mpobieMy Te NH-
TepecoBamby CTPy4YHe U IINpe jaBHOCTY, U Ia/be II0CTOjU IpobIeM HeoBO/bHE MH(OPMICAHOCTI O
IICA, ipe cBera KOfi cTpy4maka Koju ce 6aBe gerjoM 1 Muaguma. To je BpIo 4ecTo ¥ pasjior 3allTo ce
KaCHIU Yy 3all04Mbakby PaHMX MHTEPBEHIVja U IIporpama rnogpiuke u nomohu (150, 151), ogHOCHO 3a-
IIITO JOJIa3Y [0 PENaTUBHO cMabe capafiibe usMeby cryxOu 3a npyame HOPIIKe ¥ pofuTe/ba. 360r
TOTA j€ HEOIIXOJHO KOHTMHYMPaHO PafiuTy Ha efyKallijy CBUX IIPy>Kajlala yCayra ey ¥ IOPOgULIN
(3opaBCTBEHUX PaJHMKA, COLMjATHUX PafiHUKA Te capajjHyKa ¥ 3aIl0C/ICHUX Y 00pa30BHO-BaCIIUT-
HOM CHCTEMY), a IIpe CBera IefyjaTapa 1 BacIyTayda, IaTPOHAKHIUX CecTapa, OMHOCHO MEIVIIIVIHCKIIX
cecTapa-BacluTaya 3aIl0CTICHNUX Yy jacMIlaMa, Kako 611 Ha BpeMe IIpero3HaBay 3Hake U yryhusamm
Jely Ha cneuwbmqﬂy AMjaTHOCTUKY OFHOCHO TpeTMaH (152). ITopern Tora, megujaTpu, maTpoHa kHe
cecTpe, BacuTa4yy/HacTaBHULM (M €BEHTYa/THO COLMjaTHM PaJJHUIIN) Kao TIPY>KaoLM yCyra Koju Cy
HajpaHuje 1 Hajuemhe y KOHTaKTY ca JeTeTOM ¥ IIOPOJYIIOM VIMajy BeoMa Ba>KHY y/Iory y mHpopmu-
camby, yCMepaBalby I IOfIp>KaBaiby popuresba fetera ca [ICA, ma je muxoBa efyKalyja joun BaKHMja.

HeonxooHo je 0a céu 3anocnenu y cnyxbama 3a noopuiky u nomoh deyu (y okeupy 30pascmeeoe,
coyujantoz u 06pa3oeHoz cucmema) pedo8HO NPeUCHUMY]y c60ja 3HAA U 8elumuHe KakKo U ux yHa-
npehusanu u ycknahueanu ca cagpemeHum casHarouma u mume 6ome npenosuasanu IICA, anu u me-
MebHUje padunu ca 0euoM U HUX08UM NOPOOULAMA Y OOMEHY CBOJUX CHPYKA.

Moppuwka y cycper notpebama

Ynanosu nopopuia Koje ce crapajy o gerery ca IICA decto cy u3noXeH! BEIMKOM CTpecy
KOjI je MocCIefuIja KOMIUIEKCHe Opure O JleTeTy ¥ HEPeTKO CyouaBama Ca OTeXXaHUM (YHKIVOHM-
cameM JIeTeTa, IITO 3aXTeBa AYroTpajHy moapmky u momoh (153, 154). [ICA mpencraBba BeMUKY
IIpENpeKy y OCTBApMBamhy IIyHe POAUTE/LCKE YIOre M M3BOP jé KOHCTAHTHOTI CTpeca 3a POAUTEIDE,
KaKo 300r Temkoha y KOMyHMKAIVji, Tako ¥ 360r cmabuje agantubmnaoctyn geue ca [IICA. Kpusuia
u ocehaj HeeUKaCHOCTU Y POAUTEIBCKO] YIO3M, CPEAMHCKY CTPECOPH, OJHOC Ca MAPTHEPOM, OTHOC
ca IIPOM ITOPOAMIIOM, OTHOC ca IIpujaTe/buMa 1 (prHAHCKjCKa CUTYalyja Hajuenthe cy M3BOpY He3a-
IOBO/bCTBA popuTeba. VIcTakHyTO je ja ce poputemdu fete ca IICA y ogHOCY Ha popuTesbe fielie Koja
UIMajy ApyrM oOMMK PasBOjHMX CMETHU U MHBAIMUTETA Cycpehy ca M3apakeHUjUM IICMXOCOLMjaI-
HUM 1 eKOHOMCKUM cTpecopuma (155, 156).

Temkohe, Hem3BecHOCT, moTpeba KOHTMHYMpaHe afalTalyje ¥ IoroheHoCT 1ete mopoauLe
3aXTeBajy KOHCTAHTO pasyMeBabe, IIOAPIIKY M eAyKaTVBHM paji CBUX IpodecuoHanana Koju ce 6ase
JIeIIOM Ca OBUM IIPO6IEMOM U BUXOBMMA HOPOAUIIAMa. Y TOM CMICITY je CaBeTOBame Y LM/by O0/ber
TIICHIXOCOLMjaTHOT IIpyjIarohaBama MOTPeOHO CBAaKOj MOPOAUIY, OFHOCHO CBUM popmTe/buma. e-
CTO Cy, 300T 6aB/bera JeLOM, CTPYUbally 3aHeMapUBa/Ii POANUTE/bE, & OHU CY TU KOjU IIpey3uMajy
OZITOBOPHOCT U CIIpOBOJie HajBehu feo nmedersa, M GUSMYKOT U ICUXOIOLIKOT, TAKO fIa Ce PeTaTUBHO
MaJIo MOXKe YPaJUTH 3a JleTe aKO HeMa capajiibe ca poauTe/byMa. 300r Tora je HoTpe6HO MOTHUBUCATH
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poiuTesbe Ia Mperno3Hajy MoTeHIjae M MOryhHOCTY CBOje fielle, a He Jla aKIjeHaT CTaB/bajy Ha He-
moctarke u geduimre, Kako 6y meny oMoryhmau fa ce pasBujajy y mpaBIy IITo Behe He3aBMCHOCTI.

Tpemman IICA y Oeujem 006y yKkmyHuyje nopoouuHo opujeHmucanu npucmyn, y Kome ce cazne-
dasajy nompebe nopoouye y uenuru, a He camo nompebe oemema ca IICA.

Pooumermwe u cmapamemwe mpeba oxpabpusamu 0a usHoce ceoje nompede 3a KOHKPEMHOM eMOYUO-
HanHom noopuikom. To 3axmesa 0a umajy oocmynHe ungopmauuje, obesbehene ycnyze u paspahen
cucmem ynyhusara y ycmanose euuez HugoaA.

Pooumeme deue ca IICA mpebano 6u ocHaxcumu 3Harem U eUMuHama Kako 6u mozau 0a npesasu-
naze cmpec.

Ocum ungopmamuete noopuike, pooumenu mpeba 0a 006Ujy u NCUXONOUIKY NOOPUIKY KPO3 epyne
noopuike u cycpemarod; 30pascmeeru paoHuuu Koju pade ca 0euom y uHmepseHyujy mpeba o0a yKmy-
ue U podumere, 0a ux o0y4e 3a cauuHo nocmynaroe y kyhu u 0a ca pooumenuma pade Ha npesasuna-

JHervy nocmojehux nuunux npobnema/Ounema, 00HOCHO 0a pade HA OCHANUBAY POOUMETbA.

bpuea o pooumery je 6puea 3a deme.

O6e36ehunBamwe nHpopmaunmja

Popurepuma u crapare/suma fetera ca [ICA tpeba 06e3benuTy KOHTUHYMPAHO MHPOPMU-
cambe 11 IOMON y pasyMeBamby [yjarHose, Kao ¥ OCHa)XXIBakbe Y MPOLeCy HOHOIIEHha OfTyKa IPIUIN-
KOM 1360pa MHTEepBeHLja.

O6e36ehnBame MHPOpMaIja MOpa ce IMOCMAaTpaTy Kao ABOCMepHa aKTMBHOCT. C jemHe
CTpaHe, Ha CBa IINTama U HeIOyMMIle Koje uMajy popgutesnu aetie ca IICA Tpebano 61 ofroBoputu
Beh TokoM mporeHe v WO je pe Moryhe. C Ipyre cTpaHe, HAKOH IIOCTaB/baba AMjarHO3€ HEOI-
XOJIHO je IPY>KaTu KOHTMHYMPAHO HOAPIIKY 1 nHpopManuje o MoryhHocTiMa 36pumasama. bpojHa
MICTpaXKMBambha II0KA3Yjy [ja Cy pPOANTesbY OVIM 3a/JOBO/BHM)I OHZA KaJla Cy TpaykeHe MHpopMaIyje o
CTamby CBOTa fleTeTa OONMIN Ha BpeMe, Tj. aKO Cy TOKOM ITpoIieca IpoLieHe U AVIjaTHOCTHKE, @ TIOT0TO-
BO HAKOH IIOCTaB/balba [IYjarHO3e, IMaIy MOTYhHOCTH Jja IOCTaBe MUTamba TUMY CTPy4HbaKa, OffHO-
CHO fia 06Mjy MMcaHM MaTepyjasl ca JORATHUM HeOIXofHUM nHpopManujama (84, 157, 158). Ocum
npy>kamwa nHpopMalyja ycko Be3aHux 3a npupopy u Mmanudecranujy IICA xop getera, Tpedano 6u
omoryhutu nadopmaruje (M1 nu3Bope y kojuma ce Moxxe fohu go mapopmanyja) o pacnonoXuBIM
VIHTepBeHIMjaMa ¥ MepaMa HeOIXOJHMM 3a CBeOOyXBaTHY MOAPILIKY Aely 1 mopopuuu (yciyre us
CHCTeMa colMjaHe 3amTuTe n obpasosama) (159, 160). [Ipunnkom npyxama nHPOpMamja HeOII-
XOZHO je BOIUTHU padyHa o y3pacTy geTeTa ca [ICA, anu 1 0 KyITypO/IOIMKOM U €AYKaTBHOM HUBOY
nopopuie. [IpeBeneHe 6porrype Koje mpyskajy fofaTHe MHPOpMalyje poauTe/blIMa CY ZOCTYIIHE Ha
http://deaps.org/saradnja-autism.html.

MHoro6pojHe cTyamje ce 6aBe MUTakbEeM OCHAXMBalba MOPOANUIIA 32 YYECTBOBAKbE Y OHO-
ILIe’Y OJIyKa Be3aHMX 3a HIXOBO JieTe U Ha 3Ha4aj yTUCKA /1A je ’UXOBO MUIIbEE Y TOM IPOLecy
BpegHOBaHO (161-163).

Wngopmanuje koje ce 06e36ehyjy pooumemuma mpeba 0a 6ydy naxo docmynte 3a kopuuiheroe u
npedcmasvere y pasymupue HAUUH.
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y BpemMe nocCrtaB/bakba AllljarHOBG

Hajkputuunuju nepuon 3a mpyxamwe MHpoOpMalyje jecTe MepHOf MpoLeHe, 300r yera je
HEOIIXOfIHa capajma usMehy cnyxou (mpe cBera nsmeby mprumapHe 3paBCTBEHe 3aIUTUTE U CIie-
I[Vja/IM30BaHMX YCTaHOBA), LITO KOJ HAC jOlLI YBeK HUje clyd4aj, Beh camu popnre/syu mpeHoCe MH-
dbopmanyje nsmehy HuBoa 3;paBcTBeHe 3amTuTe. Takobhe Cy 3HaYajHe KOMYHMKAI[MIOHE BEITVHE
caMuX CTpy4rbaKa KOji CaoIIITaBajy AMjarHo3y, jep HeraTuBHA MCKYCTBA Y OBOM PaHOM II€PUO-
Iy cyouaBama ca [ICA cBakako yTU4y Ha ONILITK CTaB IOPOANMIie pema mpobnemy (140, 151-154).
3npaBcTBeHN IPOodeCHOHAIIV MOPajy OMTY CBECHM YMIbEeHMIIE 1a HEOBO/BHO jaCHA TEPMUHOJIOIja
I HEM3BECHOCT KOja IIpaTy YCIOCTaB/balbe AMjarHo3e MpefiCTaB/bajy Temkohy 3a poputemse. Y ciy-
YajeBJMa KaJl je JMjarHo3a jaCHa, 3HA4YajHO je KOPUCTUTY jaCHY TEPMMHOJIOTY)Y Y KOMYHUKALIUjI ca
poxruTepuma. Kajja mak ocToju gyieMa OKO yCIIOCTaB/bama AMjarHo3e (HIIp. TpaHNYHA CUTYyalyja y
OIHOCY Ha KpUTepUjyMe 3a INjarHOCTUKY), 3[[paBCTBeHN ITpodecuoHanal je y obaBe3n fga To objacHn
popurepuMa. [Toce6HO cy oceT/pMBa OHa CTama Ifie nocToju komopouantet usmehy IICA u gpyrux
3IpaBCTBEHNX Tero6a, COLMjaTHIX YC/IOBa, OMHOCHO VICKYCTaBa y 00pa30BHOM CHCTEMY.

Taxobe, Bp/1o je BayKHO [ja CTPy4mbaly KOjJ CAOIIIITABAjy AUjarHO3y POAUTE/bAMA VN APY-
TMM YWIAHOBMMaA Nopopuie Oyay cBecHM MOryhHOCTM [ja mepuop ajlanTanyje Ha AMjarHO3y MOXe
OUTHM pa3nuyunTe LY>KMHE VM TeXUHE Te JJa HeKU POAUTEb) MOTY UMaTy npobeMe y npuiarohapamy
U pasIMyuTe eMolLMoHanHe peaknyje (140, 151-154).

Axo je To Moryhe, 3a BpeMe nocTaB/bama fAujarHose Tpe6aao 6y 06e36enuTy 1 KpaTKOTpajHy
3[paBCTBEHY HETY JIeTeTy, ITo Ou popuTe/buMa oMoryhmo fa ce GoKycnpajy Ha MOTIYHO MHGOP-
MICalbe O CTalby feTeTa 1 Ha Kopuirheme IpuInKe fa IOCTaB/bajy INTaba KOja CMATPajy 3HAYajHNM.

[Toce6HO je BaXKHO YIIO3HATH pOofuTesbe, amm 1 feny u miaage ca IICA, ca moryhum komrm-
KallyjaMa, ¥ OHJMM Be3aHNM 3a CaMO CTarbe U OHUM CUCTeMCKVIM, He O /M ce Ha Taj HauuH Ipefy-
IIpeAyIo JOATHY TepeT KOoje CaMo CTame HOCK ca coO0M (TO ce IIpe cBera OffHOCY Ha KPaTKOTpajHe U
myrotpajHe nocnepue xusota ca [ICA).

Op uraHOBa MopopMile ce OYeKyje fa IpeysMy pasInduTe yaore y Iepuoay yCIoCTaB/barba
[ujarHo3e, YK/bY4yjyhy ymory KoTepamneyTa 1 oHOTa Koju 3aroBapa gete. [lofpiika mopogumnm y Tom
IIEPMOJY je Off KPYLIMjaIHOT 3HaYaja ¥ MOXKe MMAaTH YTUIaj Ha YCIIEIIHOCT MHTEepBEHIMja Hafla/be.

Yemena u nucana KoMyHUKAayuja ca nopoout,om y epeme nocmasmpard oujazHose mopa bumu Kea-
NIUMemHa, y3 yKoyuuearve NUCAHUX U36EUIAaja 0 UCXOOUMA PASIUMUMUX NPOYeHA Koje ce KOpucme
NPUNUKOM OUJACHOCTNUKOBAHA.

IIpogpecuonanyu Koju cy ykwyueHu y npovec nocmaemparea 0ujazHose Mopajy ce CmasaHo e0yKosamiu.

Hevyu, mnadum ocobama u HUxosum pooumenuma mpeba pymuHcKy 00cmaspamu nucamse uHPop-
mayuje. Oso nodpasymesa u obesbehusarve konuja donuca Koju cy ynyhusanu pasnusumum npoge-
CUOHATIUUMA NPUTTUKOM NPOLeHe CIAatba 0emema.

IlompebHo je ocHaxcusarve deye, MAAOUX 0c00a U HUXOBUX PoOumepa 0a KoHmunyuparo yue o IICA
U 0 KOPUCHUM UHMEPBEHUUAMA U HAYUHUMA NOOPUIKe.

MoaplkKa 3a Bpeme TpaH3uLuje

ITporec mponacka Kpo3 pasmmante XMBOTHe (ase (0f MPeIIKOICKOT IIepHofia O CTamba 3pe-
JIOCTM) TIpeTo3Haje ce Kao noce6aH 13a30B 3a fely u Miafie /byfe Koju sxuse ca [ICA. Mako cy go-
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CTYIIHV M3BOPMU Ca JOKa3MMa 3a OBaKBe TBP/be BeoMa orpannyeny (168), mosHaro je ja je mojayanm
KOHTAKT Ca CIy)KOaMa IIOpIIKe y TOM IIepUOoly BeoMa 3Ha4ajaH.

[Tpodecnonaniy koju ce 6aBe gererom ca IICA Mopajy 6utu cBecHM fia Tenrkohe mpuanKoM
IpOJIacKa ieTeTa Kpo3 TPaH3MUIVIOHM IIepMOJ, MOTY HaCTaTy HajBehuM fientoM 360r Tora mro norpeba
3a MOPIIKOM ITOPOAMIIN IIpe yIacKa y Iepuof TpaH3uIyje Huje 61a npenosHara. [Ipencnntubame
noTpe6a 3a MOAPIIKOM I BJIXOBO ITAaHNpakbe YHAIIPe, IIpe yIacKa y IIepuof TpaHsuiuje, 06e3behy-
je 1a ce aleKBaTHe Mepe IpUMeHe Y IPaBo BpeMe, Kajja Cy U HajienoTBOpHuje. Vako nuauBupyanne
norpebe 3a MOAPIIKOM MOTY BapMpaTH, HEKV OCHOBHM aCIIEKTH MOJAPIIKe MOTY Ce TeHepaTHO Mpu-
MEBATIH.

Ilopoouue u odzosapajyhe cnyxbe 3a neuerve u noopuiky mpebasno 6u 0a yHanpeo 0oHecy niaH mepa
noopuike Kako Ou ce cMaruo ymuuyaj mpansuyuje kpos oopehere susomue gase demema ca IICA.

Couujante cyxbe mpeba 0a ycnocmase KoHmaxme ca NOpooUUAMa U 0a UX UHMeH3UBUPA]Y MOKOM
nepuooa mpa3uyuje.

Eaykauvja pogutesba

Enykanuja pogurerba je mporec cucTeMaTyHOr o6e3behnBama HeonxopHNX MHPOpMAaIja
pOAUTE/bMMA U CTapaTe/blMa JieTeTa, Koje he um npyxutn crienndudHa 3Hamba 1 BENITHHE 3a Opury
O Jlely ¥ TOMOhM UM fia MOACTUYY Aedyju pa3Boj ¥ KOMIIeTeHTHOCT (163).

Popute/puMa fienie Koja cy HefaBHO fobwia aujarnosy [ICA, enykanuja u oBnajgaBamwe cie-
UUYHNM BeIITVHAMa 3HaYajHO MOIIPaB/bajy MEHTATHO 3/ipaB/be I Mpoljec IpuaarohaBama HOBO-
HacTanmuM ycrnosuMa (150, 154). Exykanuja poguTeba HIO3UTUBHO yTHYE Ha: a) yHanpehemwe conmjan-
HJIX ¥ KOMYHMKAI[MOHUX BeIITVHA JjeTeTa; 6) 13asuBa MO3UTUBHY edeKaT Ha COLjaTHO [TOHAIIake
IeTeTa ¥ HBEeroBy KOMYHUKAIVjy U Ha yCIIEIIHMje POAUTE/BCTBO U yHanpehemwe ogHOCAa poguTes —
mete (156, 157). JemaH o HajIpM3HATH)MUX IIpOrpaMa efyKaljyja poAuTe/ba y CBETY jecTe TPEHVHT
poxputebckux BewtnHa (Parental Skill Training — PST). Taj mporpam efykalyje je HaMebeH pOfuTe-
JbUIMa Ynja Jielja uMajy npobjeme y pas3Bojy, a pa3Bujie ¢y ra opranusanuja Autism Speaks u Cetcka
3[paBCTBEHA OpraHu3alyja.

Pooumemuma u cmapamemuma deye npeowikonckoe yspacma ca IICA npenopyuyje ce noxaharve
NpeOwKONICKUX npozpama.

Cucremn noapuLuke
Yimwyuueare y cucimem 06paszosarea u nnanuparee mpansuyuje

O6pa3oBHN CUCTEM ce IPero3Haje Kao BpeflaH pecypc y Ipy>Kamby KOHTUHYMPaHe, IAKO 10-
CTyIIHe TIOApIIKe ¥ IeTeTy M HOPOAMIN. YK/byulBalbe Jielle Y CYCTeM paHoT oOpasoBama cMaTpa ce
jemHUM Off BaKHMX YC/IOBa 3a UeHTU(UKALNjY Aelle IO PUSMKOM 1 3a paHy MHTepBeHIujy (171).
[Tpodecnonanum 13 pasIN4nNTHUX CUCTEMA KOjI CY Y KOHTAKTY ca IIOPOAMLIOM Tpeba Jja IIOACTaKHY 1
HOAp>Ke HOPOAMILY Jia ieTe IIPaBOBPEMEHO YK/by4l y 06pa3oBHM cucTeM. VIHKITy3MBHO 0Opa3oBarbe
je cTpaTelIKo ompefe/berbe I 3aKOHCKa o6aBe3a o6pa3oBHOTr cucteMa y Perryommmm Cpbuju (172).
Heua ca IICA ce o npasury 06pasyjy y pelOBHMM TpyIaMa I Ofie/beb/IMa, a CaMo KaJa je TO Y Haj-
6opeM MHTepecy gerera (1o mpouenn Vureppecopue komucuje (VIPK) u y3 carmacHocT poanrerba)
¥l Y Pa3BOjHOj IPyNNU IPEJIIKO/ICKE YCTAaHOBE MM IIKOIM 32 0O0pa3oBama yUeHUKa ca CMeTHhaMa y
pasBoja u mHBanmuauTeToM (173).
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YKbyurBameM JieTeTa y MPeAIKOJICK) IIporpaM MOfip)KaBa ce OCTBapyBambe IIpaBa jeTeTa
Ha KBa/INTETHO IIPE/IIKO/ICKO BacINTambe 1 00pasoBambe IIyTeM CTHUIaba Pa3HOBPCHIX MCKYCTaBa 1
IPIWINKA 33 UTPY, yuerbe 1 ydernhe y 3ajefHIYKIM aKTMBHOCTIIMA, TAKIIY IIpefa3 AeTeta Ha cnegehn
HIMBO 00pa3oBama 1 OCTBAapMBame KOHTUHYNUTETA Y BAaCIUTHO-00pa30BHOM IIpOLieCy. 3Hayaj BPTH-
ha 3a mopopuie fierie ca cMeTHbaMa y pa3Bojy OIjiefia ce y MpYy>Karmy CTUMYIATUBHOT OKpPY)Kema 3a
JleTe, Kao U y jadyamy POANUTE/bCKMX KalalnTeTa 3a ajiekBaTHy oOpury o getery (174). Pogure/suma Ha
pacronaramy CToje Ip>KaBHe 1 IIpUBaTHe IpefuKoncke ycraHose. Jena ca IICA nmajy npuopurer
IPUIVIKOM YIINCa y IPEALIKOICKY ycTaHoBy (175). [Toxahamwe npepikosckor mporpama je 6ecraTHo
3a Jlely ca CMeTHaMa y pa3Bojy u ¢puHaHcupa ce u3 6yyera Peny6mke Cp6omje. [Tpunpemun npen-
IIKOJICKY ITporpaM o0aBe3aH je 3a CBY ielly y TOAVHM IIpef 1oasak y mkomy (173).

YxbyunBame gerera ca IICA y mpefuIKoncKy ycTaHOBY Tpeba Na/puBo IUTaHupatu. [nan
ajanTanyje ce IpaBy TMMCKH, Y Capajiibyl ca POAMUTE/bUMA, IIpe Mo/IacKa ieTeTa y BpTuh y3 pasMeHy
nH(pOopMalyja Koje Cy BayKHe KaKo 61 ce caryieia/io AeTeTOBO IIOHAIIAbE Y pearoBabe y pasInduTIM
KOHTeKCTVMa. TOKOM Ipolieca afjanTaliyje pofuTe/by Cy HeIIOCPEIHO YK/bYUeHN) Y Pajl BACIIITHE IPY-
Ile VI IIPY>kKa VIM Ce IIPaBOBPeMeHa CTpy4YHa nopapiuka (176).

IIpBu paspep ymmcyje cBako feTe Koje Ipe MOYeTKa MIKOJICKe rofyHe uma usmeby 6,5 n 7,5
ropuHa. OCHOBHa LIKO/IA ¥IMa 00aBe3y Jja IPYMU CBAaKO JIeTe Koje [0 MeCTy CTAHOBamba IIPUIIaJa Te-
puropuju mkose. Vinpopmanyje o 3Hadaja 3a 1300p IIKOJIe POAUTE/BY MOTY JOOUTH Of 3aLI0C/IEHUX
y LIKOJIV VIU TIPEr/IeflOM MHTEPHeT IIpe3eHTalja Ko/, YMeCTO IIpOoBepe TOTOBOCTH 33 TI0Ia3aK y
IIKOJTY, TECTUPAkbe Ce BPIIM TeK HAKOH YIIVCa JleTeTa y KOy, X TO CaMO KaKo OM ce YTBPAWIIO [ N
je meTeTy moTpeOHa JofaTHA MOAPIIKa y oOpasoBamy (173).

3a mere ca [ICA koMme je ycrieq cMeTHM Y pa3Bojy U IPYTUX pasjiora noTpebHa fgojaTHa Io-
[pIIKa, MPEeIIKOICKa YCTaHOBA, OJHOCHO IIKOJIAa Cy Te Koje 00e36ehyjy oTknamame QU3NIKNUX 1
KOMYHMKAIIVjCKMX IIperpeka U JOHOCe MHAMBUAYanHM oOpasoBHM wiaH (AHekc 2) (177). Tum 3a
Ipy>Xame JofaTHe IOfpIIKe leTeTy/yIeHUKY, KOjy Y/HEe POANTesb, BACIITAYM/HACTaBHIUIIN, CTPYY-
HII CapafiHUK, TMYHM IpaTIall/IefjarolKy aCUCTeHT U 110 TOTpebu JnIie Koje foOpo Mo3Haje feTe
U y KOTa pOAMTE/b VIMa IIOBEPelbe, Ha OCHOBY Ielarolkor npoduia nspabyje nuauBugyanan obpa-
3oBHu mtaH (VIOII) (178). Kapa je nereTy moTpebHa jomaTHa MOAPIIKA, KOja 3aXTeBa U JOfjaTHA -
HAHCHjCKa CPefiCTBA, MOXe ce IMOKpeHyTH noctynak npex VIPK kako 6u ce mpoueHmia morpeba 3a
IOaTHOM 0Opa30BHOM, 3[paBCTBEHOM Y COLIVIjaTHOM IOZIPIIKOM AeTeTy (AHekc 3, 4, 5, 6). IlIkona je
o6aBe3Ha Jja IIOCTYIIAK IIOKpEeHe IIpe TOHOLICHha MHAVBIAYATHOT 00pa3oBHOT IUTaHA MO M3MEHEeHOM
nporpamy (179).

IToxpIuky y ocTBapyBamy IpaBa fielle Ha MHK/IY3MBHO 00pa3oBabe POAUTEbY U HACTABHUIIN
KOj¥ pajie ca IeTeTOM MOTy ZOOUTH Off CTPYYHMX paJHMKA IIPEIIKO/ICKe YCTaHOBE, OHOCHO ILIKOJIE,
o Mpesxe IofipIiike MHKTY3MIBHOM 00pa3oBamy (eIeKTpOHCKa afpeca: iomrezal @gmail.com u of-
fice@mrezainkluzija.org), 6ecrtaTum TenedoHckuM o3uBoM Ha 6poj 0800 100 121 VMudo nmunmje
3a poanTe/be 3a MOIPLIKY MHKTY3MBHOM 00pa3oBamy, Kao U Off 3aII0C/IEHNX Y IIIKO/IaMa 3a 06pa3oBa-
e YUeHIKa ca CMeTHhaMa y pasBojy o mpeasuheHoj mpouenypu.

Tpeba Texxnty fa ce Kpo3 MHTEPCEKTOPCKY capajimby 0Oe30e1e KOMIATUOVIIHY U yCaT/IallleHn
IUIAHOBY ITOZPIIKE AETETY U MOPOVLIM 13 PA3TNINTHX CUCTEMA YK/BYYEHNUX Y IPY)Katbe MOfPIIKe.

[TmaHupame mpeacka jieTeTa U3 YCTAHOBE y YCTAHOBY Mau Ha cnefsehn HMBO o6pas3oBarba
IOIIpUHOCK Op>KeM U yCIlelIHMjeM Ipuiarohasamwy 1 oMoryhaBa HanpefoBame y y4erwy U pasBojy.
3a epuKacHO IIaHMpatbe TPaH3MLMje TOTpebHa je capajma popuTe/ba U npodecuonanara. lerery
ca ayTusMoM Tpeba 00e30eINTI KOHTUHYUTET APYy>Kerba, COLlMjalHe ¥ eMOTUBHE IO pIIKe Off fielle
ca KOjOM je YCIIOCTaBM/IO KOHTaKTe Te 00e30eNTI YK/bYYEeHOCT U Y4eCTBOBabe y aKTMBHOCTUMA.
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TpaHsuoHe aKTMBHOCTY IO pa3yMeBajy oAy4aBambe IeTeTa BEeIITIHAMA KOje Cy 3HaJajHe 3a IITO
caMmocTanHyje PyHKIMOHNCakbe Y HOBOM OKPY)XeY, Kao U IoMOh HacTaBHMIIMMA y HOBOM oOpa-
30BHOM OKPY)XeIY fla padyMejy moTpebe fmereTa 1 y CpeiUHI 33 YUere I pa3Boj CIIpOBefly padyMHa
nputarobapama ycMepeHa Ha JoOpoOuUT, yK/bY4eHOCT, ydemihe 11 HalpefjoBambe leTeTa. YK/bydBambe
BpIIbaKa y IPpolLieC MOPLIKE TPAH3ULIN)U, OCKM IITO je O/IaKIlIaBa, JOIPUHOCK PasBojy NO3UTUBHUX
BPLIBAYKIX OFHOCA Y KO/ [ToffpIiKy freTeTy 1 MopoAMIM BaXKHO je INTAaHMPATI TAaKo jja Oyzie IITo
je Moryhe gyckpeTHUja Kako 61 ce M36€er/Io HONaTHO eTUKETHpalbe leTeTa. YCTaHOBe MMajy 0b6aBe3y
ia y mpoliec pasMeHe nHQpopMaluja o ieTeTy yK/byde u poguternse (179).

Yyennumma ca IICA npy>ka ce mofipIka ¥ IpUIMKOM II0/1arara 3aBpIIHOT MICIIATA. Y CKIaLy
ca MHAMBUAYATHUM 06pa3oBHUM IUIAHOM, OHM MIMajy IIpaBo Ha MOJIarambe MOJ I0CeOHNM YCTIOBIMA,
Ha npuaarohasame noctojehnx recroBa cnenuduyanM norpedbama feTeTa VI Ha U3pay MoceOHIX
TEeCTOBA Y CK/IAJly Ca M3MeIeHNX 00pa3oBHMM cTaHAapauMa. YueHuk ca IICA ymucyje ce y cpenwy
IIKOJTY IOC/Ie 006aB/beHOT 3aBPUIHOT UCIINTA, IO TIOCeOHO] MIPOLelyPH M Ha OCHOBY YIIyTa OKPY>KHe
YIIUCHE KOMIICHje, LIITO je Mepa 3a HOCTH3ame IIyHe paBHOIIPABHOCTY Y OCTBApMBalby IIpaBa Ha 00pa-
3oBame. Myaju ca [ICA mmajy mpaBo Ha MOAPUIKY ¥ IPUIMKOM yIyica Ha paKy/ITer.

CouujanHa nogpiluka

»Ceaku nojedunay, u nopoouya Kojuma je HeonxooHa opyuimeena nomoh u nodpuka paou caénaoa-
8atba COUUJANTHUX U HUBOMHUX mewKoha U cmeaparba ycnosa 3a 3a0080/betve 0CHOBHUX HUBOMHUX
nompeba umajy npaso Ha CouUjanHy 3aumumy, y ckaaoy ca 3aKoHOM.

IIpasa na coyujanuy 3awmumy o6e3behyjy ce npyscareem yciyza coyujante saumume u mamepujan-
Hom nodpuixom (180).

[Topopuiie xoje MMajy mely ca CMeTHhaMa y pasBojy (y ga/beM TekcTy: nopopute ca JJCP) cra-
majy Mehy HajoceT/pMBIje KOPUCHIYKE TPYTIe Y CUCTEMY colyjanHe 3amTnte (y gabeM TekcTy: CC3),
He caMo 360r Tenrkoha ieTeTa Koje M3MCKYjy JOAATHO Hallpesambe nopoanuie seh u 36or morpebe 3a
IIOZIPIIKOM KOja je yTOTpajHa, KOHTMHYMPaHa, cBeoOyXBaTHA U 3aXTeBa KOOPAMHAIV]Y PasINIUTUAX
pecopa, yciyra, MHCTUTYIMja u opranusanuja. Jlema ca IICA ce cBpcTaBajy y rpyIy jelie ca cMeT-
BhaMa y pa3Bojy. YKOIMKO IOPOfIle HeMajy JOCTYIIHe CepBuce IOfplIKe, moBehaBa ce pusuk of
VICLIPII/bMBaIba M CaropeBarba pOINTE/ba, KA0 U Off 3aHeMapMBalba, 3710CTaB/bakba U M3JBajarba Jelle
13 opopue. 3axBabyjyhu pedopMcKuM MporecuMa y CUCTeMY COLVjaTHe 3alITuTe, GOKYC y pagy
ca JleljoM ITOMEPEH je ca 3allTUTe JeTeTa Off IOpOoAulie Koja ra yrpoykaBa Ha IOfIPIIKY OO
ma 6yze moBo/bHO o6pa 3a feTe. Kao ocHOBHA BpeHOCT 1 HajOO/bY MHTEpeC [ieTeTa pero3Haje ce
IIPaBO JleTeTa Ha >KMBOT y Oyoonikoj nopogvun. Y ¢yHkuuju nogpuike nopopgumy ca JCP, y CC3
IIOCTOjM CET ITpaBa HaMEMbEHMX €KOHOMCKO-COIIMja/THOM OCHa)XKMBalby IIOPOAUIIE, KA0 U CET YCIyra
KOje OCHa)Xyjy KallalUTeTe pOJUTE/ha U MOPOANMIE U MOAP)KaBajy OCTaHAK JleTeTa y MOPOANIHOM
okpyxemy. O kopuirhemy IpaBa 11 yCIyra HAMEEHUX JAeTeTy U IOPOAMIIM OfTydyje IeHTap 3a Co-
nyjanau paj (y gambeM TekcTy: LICP), kao k/by4yHa ycTaHOBA 3a IpY>Kabe COLMjaTHe, TOPOANIHO-
IIpaBHe 1 cTaparesbcke 3amruTe (180,181).

Y yumy xonucmuukoe caznedasarba u 3a0060masara nompeba kopuctuxa, y LICP ce npumetvyje me-
moo soherva cnyuaja. Booumern cnyuaja je npogecuoranay, 3a0yxieH 3a KOHKpermHoz KopucHuka (deme
u nopoouly) u oH y3 akmueHo ydeuthe nopoduue u demema npoyervyje wuxose nompebe, cauuroa-
8a NAAH Ycy2a U KOOPOUHUPA Peanu3auujy naana y yumy nocmusarea xemenux npomena (182). ¥
CMpy4HOM pady npodecUoHanu y ueHmpuma 3a COUUjanHu pao, Kao u Koo NPyranaua ycnyea, OyiHu
cy 0a ce pyko6ode Hauenom Hajoowes unmepeca KOPUCHUKA.
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Capapma pasmmunTux cucreMa (CucTeMa colyjaiHe 3alITUTe, 3APaBCTBEHOT U 0OPa3OBHOT
CHCTeMa) HeOIIXOJHA je IPWIMKOM usieHTH(MKalMje TOpouIia Koje MMajy Ielly ca CMeTmhaMa y pa-
3BOjy 1 KojuMa je moTpeOHa JoflaTHA IOJpIIKa KaKo Oy mpeBasuiivie mpobjaeMe ca KojuMa ce cyoda-
Bajy. 3aTO je BaXKHO fia TPpOQeCHOHAIIMN Y SPYIVM CUCTEMMMA IT03Hajy MaH/IAT CIY>KOU VI MHCTUTY-
nuja y CC3, kao 1 mpaBa, Mepe U yc/Iyre Koje 0Baj CUCTeM Ipy>Ka YITPO>KeHUM IOpOoAiMLiaMa U el
(Anexc 7).

Mopoaunue n aeua ca cmeTwama y pa3Bojy
Kao KopucHuum npasa n ycnyray CC3

Y 1eHTpy 3a counjanuu pag pogutessu u craparebu [JCP mory nobutn cse nHpopmayje o
IpaBMMa M yCIyraMa U3 HafI/IeKHOCTU CaMOT IIeHTPa, a/li ¥ O OHMMa Koje NPYy>Kajy APyIM OpraHu
wm opranusanyje. CTpydHu pafHULM Y LeHTPY MH}OpMalije Ipy>kajy IyTeM pasroBopa, JUPeKT-
HOT MM IIpeKo TenledOHa, @ 0 HEKUM ycmyrama nHpopmanmje ce Mory nobutu u 'y ¢popmu nudrnera,
Opourypa u c.

Hajuyemthn Bup nomohm koje mpexo IJCP octBapyjy mopopure ca JICP (ykmyuyjyhu perry
ca [ICA) jecy maTepujanHa faBama, IIpe cBeTa JofaTak 1 yBehanm mogarak 3a nomoh u Hery gpyror
NI, 3aTuM 1omoh y ocroco6/paBamy 3a pajj, mocebHa HOBYAHA HAKHA/A 32 POAUTe/ba KOjU HUje ¥
pagHOM offHOCy 1 fip. (AHekc 8). OBe BpcTe MOMONM OCTBapyjy ce Ha OCHOBY 3aXTeBa KOjy MOHOCH
KOPJCHIK, pasMaTpameM IPUKyIUbeHe ToOKyMeHTauuje (yK/bydyjyhy u Hamas nekapcke KoMucuje 3a
IofaTaK 3a TIOMON ¥ Hery ApyTor NM1Ija) ¥ IOHOLIEHhEeM pellieha O IpU3HaBamby IpaBa N of0ujamy
3axreBa (180).

JMako cy pasmmuuty BUOBY MaTepujaaHe IIOMONM CBaKaKo 3Ha4yajHY 3a €KOHOMCKO OCHa-
XXUBame Iopopule, nopogunama ca JJCP cy norpe6Hn u gpyru BUZOBY IOfpPLIKe U ofroBapajyhe
yCIyre Kako 61 oyyBasie VIM yHaIpeawie cBoje pyHKIMOHNUCabe.

I[Tporec aganraryje MopoayIie Ha CMeTHbe JleTeTa je BeoMa CTIOKeH U 3axTeBaH rpouec (183).
Y KoMOVMHaANMjI ca ITOCTOjameM APYIuX GakTopa pusnka (H13aK cOL0-eKOHOMCKM CTaTyC IOPOAM-
1ie, jeTHOPOAUTE/bCKA IIOPOANILIA, OOTIECT POAUTEbA, IPUCYCTBO HACW/bA Y TIOPOANLIM U fIp.) IIpUIa-
rohaBame MOXKe OMTI IIpe3axTeBHO 32 HeKe IOPOANILE U JOZATHO yIrpo3uTu fobopobut mereta. 3a
nopoauie koje nMajy geny ca [ICA, xoje cy nmoce6HO U3/I0KeHe PU3UKY Of COLMjaHe M30yIalyje,
yK/by4MBambe ofropapajyhe momohm u mmpeme Mpexxe colyjaaHe MOAPIIKE je O M3y3eTHE BaXKHO-
CTH. Y CHCTEMY COLMjaTHe 3aIITUTe ¥ GOKYCY je pa3BMjarbe HOBUX YC/IyTra KOje OCHaXYjy IIOPOANILY,
IOJP>KaBajy OCTAHAK JleTeTa y IOPOAUIIM U MOCIIENTYjy BbUX0BO COLMjaTHO YK/byuMBame. [lokasano
ce fa je ycnyra Ilopoguynn capapnuk 3a nopogute ca JJCP, kao yciayra MHTeH3MBHE NOJPILIKE 110-
pomnuy (AHekc 8), BeoMa KOPVCHA Y OCHXMBAKY U COLMjATHOM YK/bYUMBalby MOpoaulie, 1y ¢pasn
ajlanTanyje MopoauIie Ha CMeTHe JieTeTa U y APYTuM KpusHuM nepuopuma (184). Ilopen mHTeH3MB-
HIX yC/IyTa YCMEPEHUX Ka IOpOAULIM, 3Ha4ajHY IOAPUIKY NPEACTaB/bajy U [pyre, Malbe NUHTEH3VIBHE
COIVIjajJIHe yCTyTe, Ha KOje IOpOofyIja MOXKe fIa ce OCJIOHM CBe JIOK IOCToju mmoTpeba 3a oppehernm
BUIOM TIOf[pIIIKe, Kao 1ITO cy [JHeBHU 60paBak, [Tomoh y kyhu 3a mopopuiie ca eriom ca cMeTHaMa y
pasBojy, [Ipepmax ycnyra, /Inunu nparmnar gerera, [logemena 6pura u mp. (185) (Anexc 8). Caxa of
OBJX YC/TyTa Ma CBOje MeCTO U YJIOTY y CIIeKTPY ycIyra Koje ¢y y dynkumju noppuike ICP.

Cse spcme noopuike koje nopoouue ca deyom ca IICA ocmeapyjy y cucmemy coyujante 3aumume
mpeba 0a umajy 3a Yumw paseoj nomeHyujana oemema U we2060 AKMUBHO YKbyUUsarve y Opyuimee-
HY 3aje0HULY, OCHAXUBAIE NOPOOULE U PA3BO]j POOUMEbCKUX Kanayumema Kaxko 6u nopoouya 6una
00807bHO 000pa 3a pacm u pa3soj deue, KAo U CEH3UOUUIAUU]Y OPYUIMBA U YKTbYHUBAIbe MpPede COUU-
janue nodpuike. Tume ce npeseHupajy cazopesaroe nopoouue, CouUjanHa u3onayuja u usosajarve oerme-
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ma u3 nopooue u nowmyje rwez08 Hajoomu uHmepec — 0a pacme 6e36e0HO U CU2YPHO y NOPOOUUHOM
OKpYIHED)Y.

Moppluka y oKBUpY 3ajegHuLe

[Topep, mopapinke yxXe U LMpe mopopuiie, popMann3oBaHNX oO/NKa 3ApaBCTBEHe, 0Opa-
30BHE ¥ COllMjajiHe TOJIpIIKe, pouTe/byu U cTapaTebu fete ca [ICA mory saxTeBaTu 1 NMOJPIIKY U3
APYTUX M3BOPA Y OKBUPY 3ajeguune. Ha npumep, oCHOBHM Wb ,,TpyTIa 3a camortoMoh” (koje cy jio-
O6poBoJ/bHe opraHm3sanyje) jecte fa 06e36elyjy conyjamHy HoApIIKY ¥ HEOIXO/ He MHPOpManyje 1 f1a
3aropapajy MHTepece KopucHuKa. OBe rpyme MOTy IIOMaraTy poiuTe/byMa Jia ce HoCe ca M3a30BMMa
IPVINKOM YCIIOCTaB/bakba AMjarHose U Jla MM oMoryhe fja ce He ocehajy ycaM/beHO y TOM IpoIiecy
(71, 144, 145). IICA yTuue Ha CBe acIeKTe >KMBOTA JileTeTa 1 HheroBe NOPOoAMIle, Ia je 3Ha4aj Apy-
IITBEHE IOZIPIIKe U IIOCTOjarbe YMpeXkaBama IMOPouIia ca UCTUM Ipobiemuma BeoMa Benvky (140,
151-154). [Tomoh u moppuIka poguTe/buMa 1 CTapaTe/buMa Koja CTVDKe Of IIOPOJulie U 3ajeHnLe Y
K0jOj >KJMBe 3Ha4ajHO CMambyje HUBO cTpeca Koju mpaTtu 6pury o petery ca IICA. Hepopmanna npy-
IITBEHA IOZIPIIKA 3HAYajHA je 3a allcopOoBame cTpeca y IOPOANIIM JieTeTa ca ayTusMoM (144, 145).
Ynpyxemwa uMajy pasmnunte HepopmaaHe 06/IVKe IOPIIKE, Off KOjUX M3/[BajaMo:

e Help line - moyspaaH cepsuc xoje Boau ocobbe o6ydeno 3a I[ICA:
a) oprosapa Ha ommTa murama o IICA
b) mudopmmuie o onnujama Koje cy joctymnHe ocobama ca [ICA
¢) uH(}oOpMUIIe O ONIMjaMa MOAPIIKE Koje CY OCTYIIHe WIAHOBMMA IIOPOJIIIe
d) ymyhyje pogureme 13 gpyrux rpagosa Cpbuje Ha TOKaIHA YAPYKemba
e) Imasbe KpaTKe MHPOpMaIMje IPaBHUX TyMaderbha I MpoLeaypa

e (CaBeTopaBHM) paf,

CaBeTofiaBHM paji, Kao IpyuMep Bobpe Impakce, mofgpasyMesa GopMupame Ipyla poanTesba
(ox 10 mo 15 yraHOBa) YK/BYYEHMX y IIPOrpaM HOApIIKe. [pylie cy 3aTBOpEHOT THUIIA U OKYIUBAjy ce
JiBa ITyTa HefleJbHO Y Tpajamy off 120 MyHyTa. AKTMBHOCTY Cy OpraHnu3oBaHe y GopMu pajyoHuIia Ha
KOj/IMa ce OCYM pa3MeHe IPAaKTUYHUX 3Hama J BEIITHHA IofcTHde mTo Beha nHTepakumja n3mehy
caMuX y4ecHUKa. Pajuonuie Bofe CTpydmany 1 TeMaTCKe Cy IOfie/beHe Ha [iBa Jie/la: IPBIU JI€0 YMHI
u3jIarame CTpy4maka o0 HeKoj TemMu (y Tpajamy off 30 MUHYTa), @ IpyTH feo je mocBehen mckycreuma
poxuTe/ba ¥ CTpaTernjaMa 3a Ipepaswaxeme npobnema. Teme payoHNIIa 00MYHO IIpeaIaxy po-
IUTETBU.

CaseropiaBHM paji y popMU cycpeTa ca poauUTe/bMa U3BOJIe POAUTE/bI KOjU Cy 0OydeHM Ha
paaMoOHNIIaMa IPYITHOT CaBeTOAAaBHOT paga. OBa aKTMBHOCT ce oABMja y mpoctopujama Casesa yapy-
xema Cpbuje 3a nomoh ocobama ca ayTM3MOM YKOIMKO Cy popuTe/by u3 beorpasja win y mocetn
poxpuTepuMa U3 Apyrux rpagosa Cpbuje Koju ¢y Ha KIMHMKaMa Ha gujarHoctuiy. OBaj cucteM mo-
IpIIKe OApa3yMeBa OCHOBHe MH(opManuje o camoM nopemehajy (6pourype, nudpopmaropu, draje-
PY ¥ KOHTaKTV MHCTUTYLIHjA).

e ACHCTEHT Yy IOpOULIN

OBaj cucTeM moppIKe fofe/byje ce MopoAuilaMa IpeMa yHarpey yTBpheHuM Kpurepujyma.
[TpegHoCT MMajy CaMOXpaHM POAUTE/bM, POSUTE/BY JIOUIET 3[PAaBCTBEHOr CTamba U MOPOJuLEe Yuje
ieTe HYje YK/bY4eHO Y YCTaHOBe Ap>KaBHOT crcTeMa. CTpydmany pasmmantux npoduna (zedexro-
JIOT, TIeflaror, MeAVIIMHCKA CeCcTpa) 3ajeHO ca pOAMTe/bJIMa OCMUII/baBajy Kako he mpoBecTu Bpeme
ca JIeTeTOM U O4eKyje ce Ja TO Oyfie aKkTMBHOCT 4Mji je IW/b KBA/JIMTETHO IIPOBEIEHO BpeMe (HIIp.
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IUIMBabe, Of/Ia3aK Ha yTaKMMIIE, IIeTHa 110 Ipajly VIV pajj Ha XMBOTHVM BelITMHAMa y Kyhu), a He
4JyBarbe JIeTeTa.

° E,T_IYKaTI/IBHI/I KaMIIOBI

ITpojekTHa aKTMBHOCT KOja ce CIIPOBOAM OJJIACKOM Y IPUPOAY Ca IVIAHOM ¥ IPOTPaMOM y
KojuMa y4dectyje 10 no 15 nopopuma. IIporpam obyxsara rpynHu pag ca gerjom ca [ICA, nupusupny-
aJIHe PasroBOpe POAUTEbA Ca CTPYYHballMIMa U TEMATCKe TPYIIHE PasTOBOPE POANTE/bA M CTPyYHbaKa.
Y oBaj nmporpam cy ykbydenu u 6paha u cectpe felie ca ayTu3MoM, 3a Koje Cy Takohe ocMMUIIbeHN
nporpam 1 apyxeme. Hakon moxabama oBor mporpama popuTe/by Hajuelrhe Kaxy Ja UM je JaKIie
jep Cy CXBaTWIM Jla HUCY CaMM M Jla MOTY Jia C€ OC/IOHE jeJJHN Ha IpyTe.

IIpogecuonanyu mpeba da pasmampajy KoHmexcm nopoouye y kojoj xueu deme ca IICA, kao u oa
caenedajy 0ocmynte Hedpopmante cucmeme noOpuiKke Koje cMAmpajy KOPUCHUM U 0en0mME0PHUM.
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AHEKC 1: AWJATHOCTUYKU KPUTEPUWJYMI

MKB10
F84 Disordines evolutionis pervasivi
I[TepBasuBHM pa3BojHu nopemehaju

Osy rpyny nopemehaja kapakrepuiie KBaIUTaTUBHO oluTeherme PeLUIIPOUYHNX COLMjaTHIX
VHTepaKiuja 1 obpasalia KOMyHUKALMje Te OCKYIaH, CTEPEOTHUIIAH, PEIeTUTUBHY pellepToap MHTe-
pecoBama 1 akTMBHOCTU. OBe KBa/lINTAaTBHE a0HOPMa/THOCTY IIPECTaB/bajy IIepBa3yBHE KapaKTe-
pucTuKe PYHKIMOHMCAbA TNYHOCTU Y CBUM CUTyall)jaMa, Majia CTeIIeH HbIXOBE M3PasKeHOCTI MOXKe
ma Bapupa. Y BehuHu cy4yajeBa pas3Boj je U3MeweH Off HajpaHujer TeTUbCTBA U, Y3 PeTKe U3y3eTKe,
CTame I10CTaje U3Ppa>keHO TOKOM IIPBMX 5 TOAMHA XXMBOTA. YOOI4ajeHo je, anmu He ¥ 06aBe3HO, A I10-
CTOjM M3BECHO OIILITe KOTHUTUBHO omITeheme, anmu ce mopemehaj feduHuIne y TepMyHIMa ITOHAIIA-
12 KOje je M3MEHEHO Y OJHOCY Ha MEHTAIHM y3pacT ocobe (61710 Jja je MEHTaTHO peTapAupaHa Vi
He). [TocToje n3BecHa Hecmarama OKO IIOfie/Ie OBe OIIITe IPyIle epBasuBHIX pa3BojHMX nopeMehaja.

Y usBecHOM 6pojy crydajeBa mopemehaju cy moBesaHm nim ce IPeTIIOCTaB/ba Jja Cy HOCTIe-
ANLIA N3BECHUX MEAVIVHCKIX CTamba, O KOjuX Cy Hajuemrhy MHQAHTWIHY crlasMy, KOHTeHUTATHA
py6eona, TybeposHa ckiepo3a, LiepebpaiHa INION03a ¥ XPOMO3OMCKa aHOMaja — GpparuwiHo X.
Y cBakoM ciy4ajy, mopemehaj Tpe6a aMjarHOCTMKOBATY HAa OCHOBY IIOHAIIAka, 6e3 0031pa Ha IIPHUCY-
CTBO M/IN OFICYCTBO OMJIO KOT Y/Ipy>KE€HOT MEUIIHCKOT CTakba; CBAKO OBAKBO YPY>KEHO CTambe Mopa
ce noce6Ho mmdpuparu. [Tomro MeHTaIHA peTapAalja Hije OIIITa KapaKTePUCTUKA [IepBa3UBHIX
pasBojHUX TopeMehaja, HEOIXOIHO je ja ce moceOHO mmdpupa y crydajy Kajga nmocroju, nog F70-F79.

F84.0 Autismus puerilis (Jeuju ayTnszam)

[lepBasuBHM pa3BojHu HopeMehaj koju ce meduHMIIE ITOCTOjarmeM aOHOPMATHOT /YN
omreheHor paspoja Koju ce MaHMdecTyje mpe yspacTa of 3 roguHe, KapaKTepUCTUYHIM OOTMKOM
IIaTOJIOIIKOT (PYHKI[MOHMCAa Y CBe TpU 00/IacT! COLMja/THUX MHTEPaKIMja ¥ obpacuyMa KOMYHMN-
Kaljyje Te CKy4eHUM, peleTUTUBHMM NoHamameM. [Topemehaj ce jaBba Tpu fo yetupym nmyra venthe
KOJI Ie4aKa Hero Koj IeBOjYnIia.

,HI/IjaI‘HOCTI/[‘{Ka YIIYTCTBA

OO6MYHO He TOCTOjU MTepUOJ HECIIOPHO HOPMAJTHOT pa3Boja, a/lu U Kaja MoCToju, abHopMarl-
HOCTM IIOCTajy yOUWbMBE IIpe y3pacTa Off 3 rofyuHe. YBeK IIOCTOje KBajmTaTuBHA omrehema pery-
IPOYHUX COLMjalHUX MHTepakuuja. OHe ce OfIBUjajy Y BUJly HeaJIeKBaTHOT CXBaTaiba COLMO-eMO-
L[MIOHAJTHUX NTOPYKa, IITO Ce IIPEN03Haje 10 HEJOCTATKy O[rOBOPA Ha eMoLMje APYTUX Jbyay W/UIn
10 HEJJOCTATKY MOJy/all/je IMOHallamka y CKAaZy ca COLMja/IHUM KOHTEKCTOM, 10 CMPOMAIIHO] yIIO-
Tpeby COLVjaTHNX CUTHA/IA Y C1ab0j MHTErpalyji COLVjaTHOT, €MOLVIOHATHOT ¥ KOMYHMKATVBHOT
IIOHANIaka U, HAPOYMTO, II0 HEJOCTATKY COLMO-eMOLMOHATHOT penunpounuTtera. CIMYHO TOME, KBa-
nuTatuBHA omTehemwa y KoMyHKanyju cy onra. ITojaBspyjy ce y 061mKy: a) HefocTaTKa coLujamHe
yrnorpebe TOBOPHUX CIIOCOOHOCTY Koje II0CToje, mopemehaja y ¢aHTa3MaTCKOj M COLMjaTHOj VIMM-
TaTUBHOj UTpH, 0) JIOlIe CMHXPOHM3allMje M HeJoCTaTKa y3Bpahama TOKOM KOHBep3alje, B) JIolIe
(bIeKCUOVTHOCTY Y TOBOPHOj eKCIIPeCHj! 1 PEaTMBHOM HEJOCTAaTKy eMOIVIOHATHOT OATOBOpa Ha
BepbaHe 1 HeBepOaIHe MIOPYKe APYTUX /YA, T) omTeheHe ynoTpebe Bapujalyja TOHA WIN HaI/Ia-
IIaBara Kao HaulHa Ofp>KaBamba MOY/Ialje y KOMyHMKAIVjJI Te ) CMpOMaIlTBa npaTehnx rectoBa
Koju 06e36elyjy HarIalaBame MM IOTIOMAXKY pasjalllbaBambe y TOBOPHOj KOMYHMKALVIA.
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Crambe ce Takohe KapakTepuiile OCKyIHUM, PEIIETUTUBHIM U CTEPEOTUIIHIM 00pacimma 11o-
Halllara, MHTEePecoBama 1 aKTUBHOCTU. OHU MMajy TeHJEHLNjy HaMeTama PUTHIHOCTU U PyTHHE
IIVPOKOM CIIEKTPY CBaKOJZHEBHOT (PyHKI[MOHNCAba; 0OMIHO Ce TO OHOCU Ha HOBE aKTUBHOCTH, aJIi
Yl Ha CTape HaBUKe 1 obpacue y urpu. Hapounto TOKOM paHOT [JeTHUHCTBA MOXKE fla IIOCTOjU CIIe-
1MyYHa IPUBPKEHOCT IpeMa HeOOMYHMM, OOMYIHO UBPCTUM IpefMeTnMa. [lera MOTy Jja MHCH-
CTMpajy Ha o6aB/pamy ofpeheHNX puTyana Koju HeMajy GpyHKIMOHAIHM KapaKTep, MOTY Jia IIOCTOoje
CTepeOoTUIIHE MTPeOKyalllje MHTEPeCOBambIMa Kao IITO CY AaTYMU, IIYTE€BY U PEIOBU BOXKIbE; 4ecTe
CY MOTOpHe CTepeoTuIuje U crelupuyHa 3aHTePeCOBAHOCT 3a HeYHKI[MOHAIHe 0COOMHe 00jeKTa
(xao mTO je BUXOB Mupuc win ocehaj mpu goxupy); Takohe, MoXKe Jja IIOCTOjU OTIIOP IPOMEHaMa y
PYTUHIY WIK TIOjeAMHOCTIIMA Y )KMBOTHO]j CpefuHM (HIIp. OTIIOP IIpeMa [IOMeparmy yKpaca Wi HaMe-
mraja y kyhn).

[Topep oBux crienMpuUIHMX AMjATHOCTUYKMX KApaKTEPUCTUKA, Aena ca IICA mMajy n unraB
HM3 HecrennUUHNX npobeMa, Kao IITO Cy cTpaxosu/¢pobuje, mopemehaju cnaBama 1 MCXpaHe,
Hamaziu 6eca u arpecuBHocTH. CamomnoBpehuBame je yobudajeHo (HIIp. TpyoKebe pydja), HAPOUNTO
Kazia je mopeMehaj yapy»KeH ca TellIkoM MeHTaTHOM peTappanyjoM. Behuam oco6a ca IICA HemocTa-
jé CHIOHTaHOCT, MHMIIMjaTHBA ¥ KPeaTMBHOCT y OPraHM30Balby CTIOOOTHOT BpeMeHa, a UMajy U TEIIKO-
ha y npuMenn koHLenTyam3anmje y ofIydnBamy Ipu pany (d4ax 1 Kajia Cy 3a/jallyi CACBUM Y OKBUPY
BUX0BUX MoryhHoctn). Cnennduyne Manudecranymje fepuunTa KapakTepUCTUYHUX 32 Ay TU3aM Ce
Membajy KaKo Jela ofipacTajy, amu JepuIuT MOCTOjU U TOKOM Ofipaciior f00a, YITTABHOM Ca CIMYHUM
npobeMuMa y Conyjanmsanyjy, KOMyHUKAIUjJ ¥ MTHTepecoBamuMa. PasBojHe abHOpMaTHOCTH MO-
pajy 6MTu IpyCyTHe TOKOM IIpBe 3 TOAMHE )XMBOTA Ja 01 ce MOCTaBIUIA JUjarHO3a, Al Ce CUH/[POM
MO>K€ IMjarHOCTUMKOBATH y CBYM CTapOCHUM IpyIIaMa.

Csu HuBou IQ Mory 6MTH yapy»KeHM ca ayTH3MOM, a 3Ha4ajHa MEHTa/IHa peTapjaluja HoCTo-
ju'y TpU YeTBPTUHE C/IyYajeBa.

Vkmyuyje ce: ayructumanu nopemehaj, mHaHTIWIHN ayTH3aM, MHPAHTIIHA NIc1xo3a, Kan-
ner-oB CUHAPOM

Hugepenyujanua oujaznosa. OcuM ocTanux BapujeTeTa IMepBa3uBHUX opeMmehaja, BaXKHO je
y3eTn y 063up: crenuduynn pasBojuu nopemehaj peunentusHor rosopa (F80.2) ca cexyHpapHUM
COLIMO-eMOLMIOHATTHUM IpobneMyMa; peakTuBHY (F94.1) mnn nesannxubucanu nopemehaj BesuBama
(F94.2); menrtanuy perappauujy (F70-F79) ca HekuM yapy>XeHUM eMOILVIOHATHUM/OIXeBUOPaTHIM
nopemehajem; cxusodpennjy (F20.-) ca HeyobudajeHo paHuM HodeTKOM; Rett-oB cungpom (F84.2).

HUckmyuyje ce: ayructnyna ncuxomnatuja (F84.5)
F84.1 Autismus atypicus (ATunm4am ayTsam)

IlepsasusHM pasBojuu mopemehaj xoju ce pasnukyje o ayTusMa WK 110 y3pacTy Kajia I1o-
4MIbe VIM TAKO IITO HYICY UCITyIbeHa CBa TPU YCIIOCTaB/beHa IUjarHOCTUNYKaA KpuTepujyma. Tako a6-
HOpMasaH 1/1an ouTeheH pasBoj mocTaje MaHMdeCTaH IpBY MyT TeK Moc/e Tpehe rofnHe XX1MBOTA
VI/WIU TIOCTOjU HEJJOCTAaTaK JOBO/LHO OYMITIEAHMX aOHOPMATHOCTY Y je[iHOj, iBe MM Tpu 00/acTu
TIICMXOIIATOIOMIKMX JICIIO/baBaba HEONXOMHUX 32 TIOCTaB/balbe JMjarHose ayTusMa (a TO Cy: pery-
IIPOYHE ColMja/IHe MHTepaKLMje, KOMYHMKaLMja ¥ OCKYJHO, CTEPEOTUIIHO ¥ PENETUTUBHO IIOHAIIIA-
1be) YIIPKOC II0CTOjalby KapaKTePUCTUYHNX aOHOPMATHOCTY Y IPYIUM 00/IacTNMa. ATUIIVYAH ay TH-
3aM ce Hajuenthe paspuja kofi fy60Ko peTapAupaHux 0cob6a, 4njyu HU3aK HMBO QYHKI[MOHMCAbA He
7laje OBO/BHO MOTyhHOCTH 32 MCIIO/baBambe CleUpUIHO M3MEeHheHOT TIOHAIAka, KOje je HEOIIXOTHO
3a TIOCTaB/balbe [IMjarHo3e ayTU3Ma; jaB/ba ce U Koji 0coba ca TemwkuM crennduyaum nopemehajem
pasBoja MepIeNTUBHOT TOBOPA. ATUIIMYHM ayTu3aM 300T TOTa YMHU CTambe Koje ce pas3nKyje off ay-
TU3Ma.
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Ykmyuyje ce:  aTUmM4Ha iedja IICUX03a, MEHTA/IHA peTapialija ca ay TUCTUIHNM elleMEeHTMa
F84.2 Syndroma Rett (Rett-oB cunmpoMm)

Crame HEMo3HaTOT Y3pOKa, [I0 Cajla OTKPMBEHO CaMO KOJI IEBOj4YMIa, KOje je I0Cce6HO U3BO-
jeHO Ha OCHOBY KapaKTepUCTUYHOT I0YeTKa, TOKA ¥ BPCTe CUMIITOMATOIOruje. TMInYHo, HopMasnaH
VIV CKOPO HOpPMaJIaH paHy pa3Boj IpaheH je AeMMMIYHUM WIN IIOTIIYHUM I'yOUTKOM CTeYeHNX Be-
IITVHA IaKa U TOBOPA, 3ajeJHO Ca YCIOPEHMM PacTOM ITIaBe, 0OMYHO ca ImoueTKoM usMehy 7. n 24.
Mecela XMBoTa. HapounTo cy KapakTepucTU4He CTepeoTUINje y BUly KplIemba IIaKe, XUIEePBEH-
TWIALMja ¥ TYOUTAaK CBPCUCXORHUX HOKpeTa Inaka. CouyjasHy pa3Boj U pa3Boj UTpe Cy YCIOPEeHU
TOKOM IIpB€ 2 WM 3 TOAVHE, a/ly C€ COLMja/IH MHTEPEC OfpKaBa. Y HEIITO KACHMjEeM JETUILCTBY
pasBUjajy ce aTaKCyja TPYyIa U allpaKCyja, YAPYXKeHe ca CKOMMO30M M K OCKOIN030M, a TOHEeKa
IIOCTOje ¥ XOpeoaTeTO3HM MOKpeTH. Teskak MEeHTa/IHM XeHJUKeI ce yBeK pas3suja. Hamangu yecto Ha-
CTajy TOKOM PaHOT M/IV HEIITO KaCHUjeT e TUIbCTBA.

JIMjarHOCTMYKA yIIyTCTBA

Y Behunm cry4ajeBa moderax je msmeby 7. m 24. mecena >xuBoTa. Hajkapakrepuctudnuja
T0jaBa je TyOMTaK CBPCHMCXOAHMX MOKpeTa IIaKa M CTedeHNX (PUMHMX MOTOPHMX MAaHUIYIAaTMBHIX
BemtyHa. OBO je mpaheHO ryOUTKOM, JeTMMUYHUM TYOUTKOM WM M30CTAHKOM Pa3Boja rOBOPa; Ka-
PaKTEepPUCTUIHMM CTEPEOTUITHNM IOKPETUMA KpIllerha WIN ,,lIpama MakKa“, ca pykama ¢IeKTUpaHuM
yicIIper; Tpyau vy 6pajie; CTepeOTUITHMM BIaXKeheM IlIaKa I/byBaukoM; HeMoryhHouhy mcmpaBHor
JKBaKarba XpaHe; 4eCTO eNM30aMa XUIepBEeHTUIAlMje, CKOPO YBEK HEyCIIOCTaB/beHOM KOHTPOJIOM
cuHKTepa; 4eCTO U3pAKEHUM Oa/bereM 1 IPOTPY3UjOM je3NKa; TYOUTKOM COIMja/IHUX MHTepeca.
TumaHo, fena 3afp>kaBajy BPCTY ,,COLVjaTHOT OCMeXa“, I7leflatba Y WIN ,Kpo3“ Jbyfe, anmn 6e3 co-
IVja/THUX MHTepaKIMja ca byMa (Majia ce 4ecTo COIVja/iHa MHTepaKIyja KacHuje pasBuja). Xox mo-
CTaje Ha IIMPOj OCHOBY, MUIINNM Cy XMIIOTOHMYHY, TIOKPETY TPYIa IOCTAjy JIoIIe KOOPANHICAHN
1 06MYHO ce pa3Bujajy cKommo3a win Kudockomosa. CrimHamHe aTpoduje ca TeUIKMM MOTOPHUM
omrehemnma pa3Bujajy ce TOKOM afoJIeCIieHIVje MM OAPaCIorT KMBOTHOT 100a KOJj OKO IO/IOBJHE
crydajeBa. KacHmje, cmacTUIITeT MOXKe ITOCTATU M3PaXKeH, 0OMYHO BIIIIE HA TOBIM HETO Ha TOPHIM
ekcTpeMuTeTrMa. ENvienTnuky Hamaam ce jaB/bajy Kofi BehnHe cydajeBa, 00MYHO y 0O/IMKY Matber
HaIlajJia ¥ ca I0YeTKOM O0OMYHO Ipe y3pacTa off 8 rogyHa. HacynpotT ayTusmy, peTko ce jaB/bajy Ha-
MepHa caMoloBpehnBama 11 pa3He CTepeOTHUIIHE IPEeoKyIaluje.

Hugepenyujanna oujacrosa. Rett-oB cMHApPOM ce mpuMapHO AudepeHIypa Ha OCHOBY TY-
OUTKa CBPCUCXOMHOCTH ITOKpeTa IIaKa, YCIIOPEHOT pacTa ITIaBe, aTaKCHje, CTEPEOTUITHNX IOKpeTa
SlIpama pyKy  u HemoryhHoctyu mobpor >xBakama. Tok mopemehaja ca mporpecBHUM MOTOPHUM
npornajameM HoTBphyje amjarHosy.

F 84.3 Disordo pueritiae desintegrativus alius (Ipyru sesunrerparuau nopemehaj y jetnms-
CTBY)

[lepasuBHu paspojuu nopemehaj (gpyraumju ox Rett-oBor cunpgpoma) koju ce meduHmIIe
IIOCTOjameM Iepyofja HOPMaIHOT pa3Boja Ipe HacTaHKa ropeMmehaja u feMHUTUBHUM IyOUTKOM,
TOKOM HEKOJIMKO MecCeIl, paHMje CTeUYeHMX CIIOCOOHOCTH Y HajMambe HeKOMNMKO 00/1acTi pa3Boja, 3a-
jeHO ca TOYeTKOM KapaKTepPUCTUYHUX aOHOPMATHOCTY COLIMjaTHOT ¥ KOMYHMKATUBHOT (YHKINO-
HIICama, KAo U TOHAIIamka. YecTo MocToju MpofpOMaIHA IepUof, y BUAY HejacHe 6071ecTy; fAeTe Io-
CTaje HEMMPHO, Pa3[paXX/bJBO, AaHKCMO3HO 1 XunepakTusHo. To je mpaheHo ocupoMalemeM, a IOTOM
ryOMTKOM je3VKa U TOBOpa, Y3 Jle3MHTeTpalijy oHamama. Koy Heknx cimydajesa je ryOuTak croco6-
HOCTM TPajHO IporpecuBaH (06MYHO Kaja je nopeMehaj yapykeH ca IporpecuBHUM HeypOJIOMIKIM
obo/bereM Koje ce MOXKe AMjarHOCTMKOBATH), any je demhe Ipomagame TOKOM HEKOMMKO MeCely
npaheHo IIaTOOM, a 3aTMM M3BeCHUM NobompmameM. [Iporuosa je 06uyHO BeoMa jomma 3a Hajsehn
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Opoj mojeuHaIa, Koju 0CTajy Ha HUBOY TellIKe MeHTa/lHe peTappanyje. HenssecHo je 1o koje mMepe ce
oBaj mopemehaj pasmkyje ox ayTusMa. Y HEKuM CIydajeBuma MoxKzia he ce mokasaTi fa je mopemehaj
IIPOY3pOKOBaH HEKOM YAPY)XXEHOM eHLledasIonaTIjoM, aly AMjarHo3y Tpeba MOCTaBUTY Ha OCHOBY
KapaKTepUCTIKa [TOHAIIaka. bito Koje yapy>keHO HeypoIOLIKO CTame Tpeba moceOHo mmdpupari.

JlujarHOCTMYKA YIIyTCTBA

Jlnjarnosa ce mocrap/ba Ha OCHOBY OYMITIEFHO HOPMAa/IHOT Pa3Boja [IO y3pacTa Ofj HajMambe
2 ropuHe, Koju je npaheH feMHUTVBHUM I'yOUTKOM paHMje CTEYEHNX CIIOCOOHOCTY; TO je npaheHo
KBa/INTATUBHO M3MEHEHVM COLMjaTHUM (QYHKIMOHNCambeM. YOOYajeHo je 1a mocroje gyboka pe-
rpecuja M rybuTak roBopa, perpecuja y o6acTy Urpe, COLyjaTHNX CIOCOOHOCTY U alallTVBHOT
IIOHAIIaka Te YeCTO I'yOUTaK KOHTPOJIe CPMHKTePa, TIOHEeKa ] y3 IOrOpLIaHy MOTOPHY KOHTpory. Tu-
IIIYHO, OBO je IpaheHo IryOMTKOM MHTEepecoBamba 3a OKONINHY, CTEPEOTUITHNM, PEIIeTUTUBHUM MO-
TOPHUM MaHMpMU3MMMa U nopemehajuma y coumjayHuM MHTepaKIyjaMa ¥ KOMyHVKalyjamMa C/Id-
HVIM OHMIMa KOJ ayT3Ma. Y HeKMM aclleKTuMa nopemehaj je cimyan geMeHIMjU y Ofpac/ioM XUBOT-
HOM 100y, aj ce Off e pas/iKyje y TpY K/byYHa acleKTa: 00MYHO He ITOCTOje MO 0 6110 KOjoj
opraHckoj 6onectu wau omrehewy Koju ce MOTy UAeHTU(UKOBATH (MAKO je 00MYHO Y MUTakY HeKN
BUJ| OpraHCKe AMCYHKIIVje MO3ra); TyOUTaK CIIOCOOHOCTY MOyKe 61Ty npaheH M3BEeCHUM CTelleHOM
omopaBka; omrteheme colujanmusanyje 1 KOMyHMKalije UMa M3MeheHe KapaKTepyCcTuKe, CIMIHMje
ayTIU3My HETO IIaJly MHTe/IeKTyaTHOT (PYHKIMOHNCamba. 300T CBeTa TOra CMHAPOM ce YK/bydyje Ipe y
OBy rpymy Hero y rpymy FO0-F09.

Vkmyuyje ce:  dementia infantilis, fesuarerparnBHa ncuxosa, Heller-os cunppom, cuM6moT-
CKa IICKX03a

HUckmyuyje ce: credena adasmja ca emencujom (F80.3), enextusHu mytusam (F94.0), cxm-
so¢ppennja (F20.-), Rett-o cungpom (F84.2)

F84.4 Hyperkinesia cum retardatione mentali et motibus stereotypicis (XunepxkmHeTiaku mno-
pemehaj yapy»keH ca MEHTaTHOM peTapflallljOM U CTePeOTUITHIM ITOKPEeTIMa)

OBo je nome neduuucan nopemehaj HecurypHe Ho3osolike BpegHocTu. Kateropuja je opne
yK/bydeHa 300T IofIaTaka Jja Jelja ca TelKkoM MeHTanHoM perappanujoM (IQ ucnop 50), koja nMajy
u3pakeHe NpobeMe XUIEPaKTVBHOCTY U ITXKHe, YeCTO VCII0/baBajy ¥ CTEPEOTUITHO ITOHAIIAKE; ¥
OBIM CHTYyaIljaMa 3a Jel[y HeMa KOPMCTY Off yloTpebe CTUMY/TaTVBHIX JIEKOBa (3a pas3/iKy Off jerie
ca HopmanHuM IQ) 1 Mory fja uctiorbe 036M/pHe AychopUYHe peakuyje (IIOHeKa] ca ICUXOMOTOPHOM
ycropeHomhy) Kafa UM ce ajy CTMMY/IAHCH; Y afo/IeCIeHIj) XUIIePAaKTUBHOCT VIMa TeHAEHIN)Y fa
Oyze 3aMermeHa CHIDKEHOM akTuBHOLINy (obpasall Koju Hyje yoOudajeH 3a XUIEePKMHETUYKY Hely
HOpMasHe nHTenmureHnuje). Takobhe je yobuuajeHo ma cuHApOM Oyzie yApy>keH ca OpOojHUM pasBOjHUM
3acTojuMa, 610 crienpUIHNM 611710 TI00ATHNM.

Huje mo3naTo f0 Kor omncera je 061k noHamama QyHKIuja Huckor 1Q-a v opranckor Mo-
xpaHor omTehema. Takobe je HejacHO ma nmu je mopemehaj y felie ca TakoM MEHTaTHOM peTapAaliu-
jOM Koja 1CII0o/baBajy XMIEePKMHETUYKN CUHAPOM 60/be Knacudukopatn ofie vy nog F90.-; y oBom
TPEHYTKY YK/byuyje ce y Kateropujy F90.-.

JIMjarHoCTNYKa yIyTCTBA

Hujarnosa 3aBucu ox KoMOMHaINMje Pa3BOjHO HEIPUMepeHe TelllKe XUIIePAKTUBHOCTH, MO-
TOPHUX CTEPEOTUIINja 1 TellIKe MeHTa/IHe peTapfaliyje; CBa TPY KpUTepyujyMa MOpajy OMTY IpUCyTHA
fa 6u ce mOCTaBWIA AMjarHO3a. AKO Cy 3a[0BO/bEHY AMjarHOCTMYKY Kputepujymmu 3a F84.0, F84.1
wn F84.2, To crame Tpeba [UjarHOCTMKOBATY YMECTO OBOT.
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F84.5 Syndroma Asperger (AcneprepoB cuH/IpOM)

[Topemehaj HecurypHe HO30/I0IIKe BPEIHOCTH, KAPaKTEPUCAH MCTUM TUIIOM KBaTMTATUBHUX
omrehema penUIPOYHMX COLVjATHUX MHTEPAKIIMja KOja KapaKTepUIILy U ayTH3aM, Y3 CKy4eH, cTe-
PEOTUIIHM, PENETUTUBHI PENePTOAP MHTEPECOBama M aKTUBHOCTY. OCHOBHA pa3iyuKa y OJHOCY Ha
ayTM3aM CacTOj) Y TOME IITO He ITOCTOjy OIIITE Kallberhe U/ peTapialiija ToBopa Wiy KOTHUTYB-
Hor pa3Boja. Hajsehu 6poj mojeanHana je HOpMaTHUX MHTENIEKTyaTHUX CIIOCOOHOCTI, A/l CY 4eCTO
M3pa3NUTO TpalaBl, CTame ce BehHOM jaB/ba y medaka (y OfIHOCY Off OKO OcaM fiedaka IpeMa jeHoj
meBojuniy). Beoma je BepoBaTHO fia 6ap HeKM C/Ty4yajeBU IpefCTaB/bajy O/are BapujeTeTe ayTU3Ma,
aJIy je HeM3BEeCHO fa /M Ce TO OfHOCK Ha cBe. [locToju n3paskeHa TeHIeHIIMja abHOPMaTHOCTI TOKOM
ajjofeclieHIje 1 OfpacyorT )XMBOTHOT fo6a 1 u3Inefa Aa To IpeAcTaB/ba MHAVBIAYaTHe KapaKTe-
PUCTUKe Ha KOje OKO/IMHA HeMa MHOro ytuiaja. TokoM paHor ogpacior fo6a IIOBpeMeHO ce jaBrbajy
IICUXOTUYHE ENNU3O0JE.

JIMjarHoCcTNYKa yIyTCTBa

JujarHosa ce 3acHMBa Ha KOMOVMHAIMjU HELOCTAaTKA KIVHWYKIM 3HAYajHOT OILITET 3aCTOja y
Pa3Bojy TroBOpa VIV KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH, Y3 IIPUCYCTBO (Kao KOJ| ayTN3Ma) KBaIUTaTVBHOT
omrehema pelMIPOYHNX COLMjATHUX MHTEPAKIMja M CKYYEHMX, PEIeTUTUBHUX M CTEPEOTUITHIX
00/1Ka IIOHAIIaka, MHTepPeCcoBamba I aKTVBHOCTH. Mory, any He MOpajy Aa I0CToje MpobIeMu y KO-
MYHMKAIMjy CAMYHY OHMMA KOJI ay TU3Ma, JOK 3Ha4YajHO Kallllbehe TOBOPa MCK/by4dyje OBY [4MjarHO3Yy.

Ykmyuyje ce:  ayTUCTUYHA NICUXOIATHja, CXU30UAHY Topemehaj y meTumbCTBy

HUckmwyuyje ce: anankactuaay nopemehaj mranoctn (F60.5), mopemehaj BesuBama y JeTub-
ctBy (F94.1, F94.2), oncecnBHO-koMnyn3uBHM nopemehaj (F42.-), cxusoruncku nopemehaj (F21),
npocra cxusodppenuja (F20.6)

F84.8 [lpyru nepBasuBHu pasBojuu nopemehaju
F84.9 IlepBasuBHu passojuHu nopemehaj, HecrrenpukoBan

PesnpyanHa pujarHocTidka KaTeropuja Kojy Tpeba kopuctuty 3a nopemehaje xoju ogrosa-
pajy oIITeM OIICY ITepBa3MBHUX pa3BojHUX opeMehaja, anu 3a Koje HeoCTajy agekBaTHe MHGOP-
Mallyije WIK IIOCTOje KOHTPAaJUKTOPHY Hajlas3y, LITO 3HAYM Ia KPUTEPUjYMU He OTOBapajy HUjeqHO]
npyroj umigpu us rpymne F84.

F88 Ipyru nopemehaju ncuxmykor passoja

Yxmwyuyje ce: pasBojHa arHO3Mja

F89 Hecnenuduxosan nopemehaj ncuxmykor paspoja

Ykmyuyje ce: pa3BojHy nopeMehaj Koju Huje 0O3Ha4eH Ha APYTM HAYMH
DSM-5 - gujarHoCTUYKI KPUTEPUjyMMU

A KoHTrHYyMpaHu feuIUTH y COLMjaTHOj KOMYHMKALIM)Y VM COLVIja/THUM MHTepaKIyjaMa y pasin-
YUTUM KOHTEKCTUMA, MaHN(eCTOBaHO Kao (CBa TpM KPUTEpHjyMa):

— HECTIOCOOHOCT COIMO-eMOLMOHATHOT PelMIpOLUTeTa — HeaJleKBaTHY COLMjaTHM NIPUCTYTIN,
HECII0COOHOCT pelMIpoyHe KOMyHUKaIMje, CMambembe JKe/ba 32 Pa3MEHOM MHTEPecoBamba, 1C-
KyCTaBa, eMoLuja,
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— pedunnt y ocTBapuBamy HeBepbaHe KOMYHUKALMje pajyl yCIIOCTaB/babha COLMjaTHNX MHTep-
aKiyja (KOHTaKT o4MMa, cimaba MHTerpanuja BepbaniHe U HeBepbaHe KOMYHUKalMje, HeTOCTa-
TaK MYMIYHE eKCIpecuje),

— HeMOryhHOCT pa3BMjama, Ofip>KaBarma )M pasyMeBama penanyja (Ipo6nemMy y OCTBapUBamby
IpMjaTe/bCTBA, MIMAaTMHATIBHO] UTPM, HEOCTATAK NHTEPECOBamba 3a JeLy).

B PecTpuKTUBHIY, peleTUTUBHY O0ONMMIM TTOHAIIAkA, MHTEPeCOBamba, aKTMBHOCTH, KOju ce MaHupe-
CTYjy Kao HajMambe 2 off moHyheHa 4 kpurepujyma:

— CTEpPEeOTUIIHY VIV PeIIe TUTMBHY MOTOPHM IIOKPeTH, yIoTpeba objekata, roBopa; peharme nrpa-
Yaka y IHMjY, eX0JIasnja, UIMOCUHKpaTcKe dpase,

—noTpeba 3a ofip>kaBameM jeTHOOOPasHOCTY, HepIeKCMOMITHOCT Y JHEBHMM PyTHHAMA, IIPUCY-
CTBO puTyana (y3HeMUPEHOCT IPUINKOM ¥ MUHMMA/THUX IPOMeHa, PUTMAHM MUCAOHM TOK),

— BUCOKO PeCTPUKTVBHA U (PUKCHMPaHA MHTEPECOBaba, N3PAXKEHOT MHTEH3NUTETa (CHAXKHA II0Be-
3aHOCT C HEOOMYHMM 00jeKTIMA, IIVPKYCKPUIITHA VIV IlepCceBapTUBHA MHTEPECOBamba),

— XuneppeakTUBHOCT MM XUIIOPEAKTUBHOCT IIpeMa CeH30PHMM CTUMYyTycuMa (6071, TeMiepa-
Typa, 3BYKOBU, TEKCTYpa, bYIIKabe, JOAVPUBabe, CBETIOCT UTH.).

C Cumnromy Mopajy OUTHU IIPUCYTHU Y PAaHOM Pa3BOjHOM HepuoAy (a/1u ce y IOTIYHOCTU MOTY Ma-
H1(ecTOBATU TEK OHZIA KaJja Ce YCIIOCTaBe jaCHM COLMja/IHY 3aXTeBM, Kao ILITO MOTY OMTY MacKM-
paHMU KacHMje Y )KMBOTY Hay4eHNMM 0OpacIuma).

D Cumnromn y3poKyjy KIMHNYKY 3Ha4ajHY HEMOTYRHOCT COLMja/THOT, pafiHOT PyHKIOHNCAlbA.

E OsBaksa cTama HIUCY NIOCTIeANIIA MHTEIEKTyaTHOT 3a0CTajamba.
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AHEKC 2: 3Haun ynosopesra 3a NCA

3nanu ynosopema (Red Flags, 2007) 3a ayTtusam ofHOCe ce Ha JICIIO/baBambe OMIO KOT Off
cnenehux nonamama.

V3pact 1-2 rogune (23)

HeapekBaTHe couumjanHe HeapekBaTHa KoMmyHuKaLuja PenetnTnBHa noHawara u

NHTepaKuuje orpaHunveHa MHTepecoBatba
e /I30CcTaHaK afeKBaTHOr KOHTAKTa e HenocTojare nokasHor recta e PenetntnBHO Kopuwhere
ounma objekaTa (MpeoKynmpaHoCT,
e HeycknabeHocT HeBepbanHe ) (Npeokynup )
e [/I30CTaHaK TOMMHE N BECENOCTH y KOMyHI/IKaLl,I/Ije e PenetntmnBHmM

€MOLMNOHAJIHOM U3pasy

e HeyobuuajeHa npo3oguja (Mano

e [leTe He genu ca gpyruma Bapwujaumja TOKOM roBopa,
NHTepecoBame MmN pagocT HeobUYHa UHTOHaLWja, MperynapHu

¢ He opasmBa ce Ha fjo3uBatbe No
UMeHy

puTam roBopa, HeyobuyajeH
KBannTeT rnaca)

HeCBPCUCXOAHM MOKPeTH
NN CTaB Tena, PyKy, LWakKa
nnu NpcTujy

V3pact 1-3 rogune (mogudukosanu NAPC Bogmy)

HeapekBaTHe couujanHe nHTepakymje

HeapekBaTHa KOMYHUKaumja

PeneTutnBHa noHawamwa un
orpaHnvyeHa MHTepecoBatkba

e He ocmexyje ce gpyrum ocobama

e Kawmene nnm HenocTojarbe KpeaTrBHe
urpe (Hema CnNoHTaHe KpeaTrBHe
yrnoTpebe urpayku Unm je petka —
MN30CTaHaK CMOHTaHe urpe y Kojoj
JeTe, y CeKBEeHL,aMa, KOp1CTu 3a urpy
MaTepujane umnja je HameHa gpyrauuja)

e Paguje ce urpa camo, 6e3 nHTepecoBatba
WM Ca CMatb€HUM MHTEPEeCcoBatbeM 3a

RpYyry Aeuy

e /rpa je cupomaluHa y nHTepakumjama ca
ApYyrom geuom unm ocobama

e KOHTaKT ourMa fowl, Hema yobuuajeHy
couujaniHy KOMMOHEHTY 3anoumbara
1 ogpKaBatba KOMyHMKauuje (He
nogpasymeBa [ja je KOHTaKT ounma
OACYyTaH)

e VI30cTaHaK unm peTko Nokasvgarbe
NpcToMm, laBakbe NpeameTa Apyrrima,
Le/berEe NN yCMEPaBatbe Naxe
LPYTVIX Y OBHOCY Ha OHO LUTO Ce ouekyje
3a y3pact

e PeTko Tpaxu nomoh gpyrux

e HeapeKBaTHOCT, HEOBUYHOCT U
O[CYCTBO NO3ApaBsbatba APYruX

e brno KakaB rybutak coumjanHmux

BeWTNHa y 61no Kom y3pacty (perpecuja)

e YcrnopeH pa3Boj rosopa unm
ce roBOp Kof fieTeTa yonuwre
He pa3Buja

e HeKOH3MCTEeHTHO pearoBame
VN HepearoBame Ha
Jo3MBakbe Uiv faBarbe
VHCTPYKLUMja

e HeobuuHocTn y ynotpebu
roBopa u jesunka —
noHaB/batbe ppasza 13
drnNMoBa, peknama,
HenocpeaHOr roBopa Apyrux
JbyAn, NoHaBbare dpasa,
HeobMYHa MHTOHaUWja

e CMatbeHa cnocobHoCT Aa
Ce recToBMMa KOMMeH3yje
yCropeH pa3Boj roBopa

¢ Jlowe pa3ymeBatbe je3nka
(peun n rectosa)

e buno kakaB ryburak
CTEeYEHNX je3nUKNX
CNoco6HOCTN y 61O KOM
y3pacTty, nocebHo nsmehy 15
n 24 meceua

e HemoryhHocT ogp»<aBama
KOHBep3aLuuje

e VlHcncTmpame Ha
NCTOBETHOCTU U/unn
HenogHoLleHe NPomeHa,
noce6HO y HECTPYKTYpPrCaHOM
OKpYKery

e PenetutnsHo Kopuwhere
nrpayvaka (Hnp. pebarbe
objekaTa y npaBunaH peg, unu
YK/bYU/Batbe/VCKIbyuBate
npekngava 6e3 o63mpa Ha
rpatby)

e [lpeTtepaHo obpahatbe NaxHe
Ha BU3yenHe getasbe (Hnp.
dacumHaumja okpeTarbem
Toukmha)

e PeneTnTMBHM MOTOPHMU
MaHVpPW3MKM (HNpP. Nenpluake
pyKama)

e HepocTaTtak pnekcnbunHe,
KoonepaTuBHe, MMarvHaTuBHe
Urpe unm KpeaTruBHOCTU

e Tewkohe y opraHun3oBamy
COMCTBEHE aKTUBHOCTU Y
O[HOCY Ha HEeCTPYKTypUCaHu
npocTop (HNp. obyxBaTare
nepudepuje nrpanuwita unu
npocrtopuje)
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V3pact 4-8 rogune (MogudukoBann NAPC Boguy):

HeapekBaTHe couujanHe
NHTepaKuuje

HeapekBaTHa KomyHuKaLumja

PeneTntnBHa NnoHawamwa n
orpaHn4yeHa NHTepecoBaa

e HecnocobHocT npuapyxrBarba
urpu apyre geue U HeagekBaTHY
MOKYyLUaju NpuapyXunsama
nrpmn (Moxe ce maHudpecToBaT
arpecrBHUM U peMeTUIaYKNM
MoHallarem)

e HepasymeBatbe npasuna
MoHallaha Y yYnoHuLM
(KpTUKOBarbE yunTe ba;
HeyuyeCcTBOBaHE Y WKOJICKAM
AKTMBHOCTMMA; HECMTOCOBHOCT
pa3ymeBarba unu npaherba
TPEHZOBA, HMp. Y Be3u ca
CcTnom obnavera, FroBopa nnm
MHTEpecoBarMa Apyre aele)

e Jlako Gyzy npennaB/beHu
APYLUTBEHUM UIIN LPYTUM
cTUMynycrma

e Hecnoco6HOCT ycnocTassbatba
afleKBaTHMX OfHOCa Ca oApac/iMma
(noTnyHa HemoryhHocT
ycnocTaBsbarba 610 KakBux
ofHOCa Unn NpetepaHo
VIHTEH3VBHW OJHOCK)

e EKCcTpemHe peakuuje Ha noBpeay
LJIMYHOT NPOCTOpPa” N eKcTpemaH
OTNOp Kag nx,noxypyjy”

e AGHOpPManHoOCTU y pa3Bojy jesnka,
YKIbyuyjyhu myTr3am, HeobnUYHY
WY HeafleKBaTHY MHTOHaUWjy,
Nep3nCTEHTHY exonanujy; kaga
rosope o cebu ynotpebrbasajy
3ameHuuy , Tn” unm,oH/oHa’;
HeyobryajeH peyHuK 3a y3pacT/
couwjanHy rpyny

e OrpaHuyeHo Kopuwheme jesnka
y KOMyHUKaumjcKe cBpxe u/mnm
06uyYaj Aa cI06OHO roBOpe CaMo O
oppeheHum Temama

e I3ocTaHak ¢nekcmounHe,
KoornepaTuMBHE NMarnHaTNBHe
Urpe Unn KpeaTmeHoCT1 (Maga
ce oapeheHm 130noBaHM
CLeHapKo, HNP. NPETXOAHO
BuhHeH Ha HEKOM BMAEO-CHUMKY
Unun y LpTaHom Gpunmy, Moxe
peneTUTUBHO N3BOANTY)

e Tewkohe y opraHu3oBaty
COMCTBEHE aKTUBHOCTN Y
OHOCY Ha HECTPYKTYpPUCAHN
npocTop (HMp. obyxBaTarbe
nepudepuje nrpanuwita unu
npocropuje)

e Jlowe Tonepucare
NpPOMeHa U HeJOBObHO
CTPYKTYpUCaHNX CUTyaLuja,
YaK 1 OHMX y KOjMMa NHave
Jeua yXuBajy (HNp. WKoncke
eKCKyp3uje)

e [lpeokynauuja
PEeCTPUKTUBHUM
WHTepecoBamUMa Koja cy
HeafieKBaTHa Mo UHTEH3UTETY
unu GoKycy; NpeoKynmpaHocT
fenoBnma objekara

Ocrtanu 3Hanu Koju uay y npunor gujaraose IICA:

e IlpeTepaHa MIu CHIDKEHA CEH30PHA OCET/BMBOCT Ha 3BY4HE CTUMY/Tyce (HIIp. MMajy Ipo-
671eM J1a MCTPajy Ha 3aJaTKy YKOMKO IOCTOju OyKa y MO3aJJHM, HETATUBHO pearyjy Ha
HeouyeKVBaHe/ITTacHe 3BYKe), TOAMp (HIIp. HEMarOZHOCT TOKOM IINIIama, u3beraBame fja
ce 3aIpspajy, M30MpP/BUBOCT IIPU 0AOKPY XpaHe, ITOCEOHO Y OfHOCY Ha ofipehene TekcTy-
pe), moKpeT (HIIp. HOCTajy HalleTy WM y3HEMMPEHM KaJia M Ce CTOIIana OfBOje Off II0-
JUIOTe WJIM Ce 4eCTO TOKOM JlaHa oKpehy oko cebe / KyiaTe TeloM), BU3Ye/lHe CTUMY/Iyce
(unp. mpedepupajy Mpak, usberaBajy jaky CBeT/IOCT), Mupuce (HIp. LM/baHO UCINUTY]Y
onpebene mmpuce).

e Heo6nuHe BemruHe/HegocTauy (HIp. cmabo pasBujeHe coLMjasHe ¥ MOTOPHE BEIITHHE,
JIOK TeHepaTHU MHBEHTap 3Hama, YNTatbe I 60raTCTBO PeYHMKA MOXKe OMTY 3HAYajHO U3-
HaJ| TO[IVIHA / MEHTA/IHOT y3pacTa JieTeTa).

e TIlocrojame HeyoOMYajeHNX MOKpeTa (HIP. XOfambe Ha IPCTUMA, ,,JIelIpliabe’ pyKama).

e Heyob6uuajen ogrosop Ha 6071 (HIIp. cMameH Impar 6071a).

° Ho;[am/[ o SHa‘{ajHOM I‘Y6I/ITKY MIPETXOOHO CTEUYECHNUX BEUITUHA.
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AHEKC 3: UHANBUAYAJIHU OBPA3OBHU NMJ1AH

[Ipema 3akoHy o ocHOBaMa cucTeMa obpasoBamwa ¥ Bactmrama (,Cn. rmacHuk PCY 6p.
88/2017), wnan 76, n IIpaBWaHNMKY 0 O/IVDKMM YIIyTCTBYMA 3a YTBphUBame IpaBa Ha MHAVIBY/YaTHN
00pa3oBHM IIIaH, BHETOBY NPUMeHY U BpenHoBamwe (,Cnyx6enn rmacauk PCY 6p. 76/2010), nerety
¥ YYEHUKY U Of[pac/IoM KOMe je ycIef; colujamHe ycKkpaheHOCTH, CMeTHI Yy pasBojy, MHBAIMANTETA,
TeIIKoNa y yuemy, pi3uKa Off paHOT HaIlyLITamba MIKOJIOBamka U IPYTUX pasjiora norpebHa fofaTHA
HOZIpIIKa y 00pa3oBamy 1 BaCIUTamwby, yCTaHOBa 00e36ehyje oTknamame GU3NIKIX U KOMYHVUKAIIV]-
CKMX IIpelpeKa, pyuIarohaBarme HadMHA OCTBApMBaba IIKOICKOT IIpOrpaMa 1 M3pafy, JOHOIIeHe
Yl OCTBapyUBambe MHAVBIUYa/THOT 0Opa30BHOr IUIAHA. YUYEHUKY KOji IIOCTIDKe pe3yTare Koju Ipe-
Basyjiase OYeKMBaHU HUBO 00pa3oBHUX NOcTUTHYha ycTaHoBa 06e36ebyje mpunarohaBame HaumHa
OCTBapyBama IIKO/ICKOT IIPOrpaMa 1 M3pazy, JOHOILIEHE 1 OCTBApyBarbe NHANBIUYaTHOT 00pa3oB-
HOT IUIaHa.

VupuBupyamau ob6pasosHu mwiaH (y gapeM TekcTy: VIOII) mpencraspa mocebaH akT, Koju
¥IMa 3a L[WJb OIITYIMA/IH! Pa3Boj leTeTa M yYeHNUKa M OCTBapyBabe MCXOfia 00pa3oBama 1 BACIUTAba,
y CK/Ialy ca IMPONMCAHNM LM/BEBJMA VI IIPUHIVIINMA, OFHOCHO 33JJ0BO/baBambe 00Pa30BHO-BACIINT-
HUX IOTpeba ieTeTa M YIeHMKa.

VOII nspabyje TuM 3a HofgaTHY HOAPIIKY JIeTETY, OGHOCHO YYEHUKY Ha OCHOBY IIPETXO[JHO
OCTBapeHMX, eBUACHTVPAHNX U BPEIHOBAHUX Mepa MHAVBUAYaIM3aLyje 1 u3paheHor megaromkor
npodua fieTeTa, yYeHUKa I OpaciIor, a OCTBapyje ce HAaKOH CAIJIACHOCTM POJUTEba, OHOCHO APY-
rOT 3aKOHCKOT 3aCTyIIHMKA.

YKONMKO pOfUTEb, OHOCHO IPYTY 3aKOHCKY 3aCTYIIHMK, HEOIIpaBJjaHo ofbuje yuenrhe y 13-
pagu VIOIT min naBame carmacHocty Ha VIOIIL, ycraHoBa je my>kHa fa 0 TOMe 00aBeCTy HaJJIeKHY
YCTAQHOBY COLiMja/THe 3alITUTE Y IVJ/bY 3aIUTUTE HajOO/ber MHTepeca JeTeTa, OHOCHO YYeHNKA.

Bpcre MOII-a jecy:

1. UOIII - npuiarohaBame HauMHa paja 1 yc/IoBa y KOjuMa ce M3BOAY 00pa30BHO-BACIIUT-
HII paJl; y4deme je3uKa Ha KOMe ce OfjBYja 00pa3soBHO-BACIINTHY pal;

2. JUOII2 - npunarohasame 1upeBa cajgpikaja ¥ HA4MHA OCTBapyBamba IporpaMa HacTaBe I
ydema I ICX0ja 00pa3oBHO-BACIIUTHOT Pajia;

3. VOII3 - npommpuBame 1 npopyo/prBame cajpkaja 00pa3oBHO-BACIMTHOT pajia 3a yde-
HIIKA Ca M3Y3eTHMM CIIOCOOHOCTUMA.

JOII moHOCHU TIefaromKM KOJIETMjYM YCTaHOBE Ha IIpeJIor TMMa 3a MHK/ITYy3MBHO 0Opa3oBa-
e, OHOCHO THMA 3a IIPY>Kakbe JOJATHE IOJPILKE IeTETY U YIEHUKY.

Tum 3a mpy>kame JofaTHe MOAIpILKe IeTETY Y IPEALIKOICKOj YCTAHOBYU YMHE BaCIUTaY, CTPY4-
HJ CapaJHUK, CAPaJHUK, POIUTE/b, OHOCHO IPYTM 3aKOHCKM 3aCTYIHMK, a Y CK/Iafy ca morpebama
fleTeTa U MeJaromKy aCUCTeHT, OfJHOCHO TMYHY IpaTU/Iall ieTeTa, Ha IPeJ/IOT POUTEbA, OJHOCHO
APYror 3aKOHCKOT 3aCTYITHMKA.

Tum 3a npyxame fofilaTHe MOAPIIKE YYEHUKY Y IIKOIM YMHE HACTaBHUK paspefHe HacTa-
B€, OJTHOCHO HAaCTaBHUK IIPeIMETHE HACTABE, OJIe/b€HCKM CTAaPEIINHA, CTPYYH) CapaIHNK, POANTED,
OTHOCHO JPYyTM 3aKOHCKM 3aCTYIIHMK, a y CKJIaJy ca morpebaMa ydeHUKa U IIeJarollK/ acUCTEHT,
OJHOCHO JIMYHY NIPATH/IAL, yY€HMKA, Ha IIPEJIOT POANTEBA, OHOCHO IPYTOT 3aKOHCKOT 3aCTYIIHMKA.

Honomewy VMOII2 nperxopy foHouUIewe, npuMeHa u BpegHoBamwe VIOII1, a ob6aBesHo je
npubaB/bambe MUIUbeHa NHTEPPECOPHE KOMIUCHje 3a MIPOIeHy noTpeba 3a JOZATHOM 00pa3soOBHOM,
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3[IpPaBCTBEHOM ¥ COLIMja/IHOM IIOfIPIIKOM JIETETY ¥ Y4E€HUKY. Mulberme NHTEppeCOpHe KOMUCH]je
3a IIpolLieHy moTpeba 3a JOJaTHOM 0Opa3sOBHOM, 3[JpaBCTBEHOM VI COLIMjaTHOM IIOIPIIKOM JIeTeTY U
YYEHMKY MOXKe /la IIPeIBU/IM ¥ U3MEHY IJIaHa HacTaBe U yYerba.

Y npBoj rogunu paga no VMOII-y, IOII ce BpepHyje TpOMece4HO, a y CBaKOj HAPEIHOj TOAVHYI
[iBa IIyTa Y TOKY pajHe, OXHOCHO IIKojcke rofuHe. CripoBobeme VOII-a mpatu MuHMCTapCTBO, Y
CKJIaZly ca OBMM 3aKOHOM.

bmmwxke ymyrcTBo 3a ocTBapuBame VIOII-a, meropy npuMeHy u BpeSHOBamb€ TJOHOCU MUHM-
cTap.
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AHEKC 4: BPCTE NMOAPLUKE Y OBPA3OBAKY (11)

1. IIpunarobaBame MeTona, MaTepujana u yunna (Mepe MHAMBUAYaIU3ALKje)
IIpenaBame — yBoheme HOBe JIeKIyje:

06e36ennTy BU3ye/Ha IIOMarasa, BeJluKa c/1oBa, puaMose, meme, rpadudke mpukase
IpefjaBaTy Ha Ha4MH KOjU aHTaXyje BUIIE Yy/a (BU3YeITHO, ayUTOPHO, KNHECTETIYKO),
y3 Kopuinheme aflekBaTHOT MaTepujajia 3a yuemwe (HIIp. CVKe, IOCTepH, IIApeHN TTaInp,
IUIACTE/IVH, IPBEHY IIPEIMETH I CIL.)

[I03BOJIMTY YYEHVKY Jla CHMMA JIeKI[Mje KaKo 01 UX Iperiefao KacHuje

HOHOBUTHM YIIYTCTBA YYEHMKY IIOIITO Cy JjaTa OfE/bebY, 3aTUM TPAKUTH Off Bera ja Mx
TIOHOBY 1 06jaCHY YIYTCTBA HACTaBHUKY

HaIlMCaTV K/bYYHe CTaBKe Ha Taby M/WIM HaTy afieKBaTaH Iperief IeKIyje ca INTaBHIM
I10jMOBYIMA

TPXWUTH Off yI€HMKa Jja MVICMEHO VIV YCMEHO Jia IIper/ie]i K/bYYHMX CTaBKI

HOpel YCMEHNX, JaTy U IJCaHa YIyTCTBa KaKo Ou JeTe MOIVIO [ja X IIOHOBO IOI/Iefja Ka-
cHHUje

flaTy IpyMep KaKo 611 ce IIOMOITIO YYeHNMIIMMa, IOCTaBIUTY IIPUMep TaKO Jja MOTY 4eCTo Jja
ra rnorJienajy

KOPYICTUTH TIOfB/Ia4Yetbe, MCTUIAE 32 Ha/laKethe ITTABHUX UJieja/feTaba Y TeKCTY
HOZIeTINTY Ay>Ka IIpeflaBarba Ha Kpahe memose

fofatHa npytarohaBarma (HIIp. MOAEINTH YIeHUKe Y ITapoBe Jja KOHTPOIUINY paj, 06e3-
OefMTY yYeHMKA KOjU IIOMaXKe Y y4ey I CIL.)

3aganu:

laT! JOZJaTHO BpeMe 3a 3aBplIaBarbe 3a/jaTaka
II0jeTHOCTaBUTH C/IOXKEHA YIYTCTBA

CMaIBJTH HUBO IITVBA Y 3afal[iiMa

TPXITHU Marbe TAYHMX OfITOBOPA 3a 3aBpIlIaBame (KBa/JMTET HACIIpaM KBaHTUTETA)
CKPATUTH 3aJaTKe TIOfie/IOM pafia Ha Mame JIeJIoBe

IO3BOINTY KOMIIjJyTEPCKM OfIITaMIIaHe 3a/laTKe KOje IMPUIIpeMU YYEHMK UM KOje je INK-
TMPAO YYEHUK, a IPUIIPEMIO HEKO IPYTH

KOPYICTUTY KOHTPOJIHE JINCTe, lleMe, KapTulie 3a nopcehame nty,.

cMamuTy 6poj JoMahux 3afaraka, HoceOHO 3a7aTKe KOji 3aXTeBajy IYHO YnTamba
JI03BOJIMTY HITAMITaHA YMECTO IMVCAHNX CTI0BA Y M3pajiy 3ajjaTaka

IpaTUTH 3aJjaTKe KojuMa y4eHMK caM ofpebyje cBOjy nuHaMuKy (IHeBHa, Hefle/bHA, [BO-
HeJle/bHA)

OpraHM30BaTH Jja YYeHMK ofie Kyhu ca jacHMM, KOHIIVI3HVM YIIyTCTBYIMA 3a M3pajy oMa-
hux samaraka

IPU3HATYU V1 HaTPaJUTH yCMEHO ydemihe y4eHMKa Ha Jacy

monatHa npuiarohaBama (HIp. 06e30equTy 0OyKy U3 BeIITVHA y4emwa / cTpareruja 3a
ydeme)

IIpoBepa snama:

JI03BOJIMTY KOHTPOJIHE BeXKOe / TeCTOBE Ca OTBOPEHUM KIbUTaMa

JIaTy yCMeHe TeCTOBe

JIaTy TeCTOBe Koju ce paje Kop Kyhe

KOPUCTUTHU 00jeKTUBHNUja MUTamba (HIP. Makbe OTOBOPA KOjy TPake Ay>Ke MICambe)
[I03BOJIUTH yIEHMKY Jia /jaje OfrOBOpe Ha MUTaba 13 TeCTa Ha MarHeTO(oHy
IPaBUTH YecTe KpaTKe KBM30Be, a He IyTre TeCTOBe
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ATy JOJaTHO BPEMe 3a TeCT
IPOYNTATY YIEHNUKY [TUTamba U3 TeCTa

IIICATH O[fTOBOPE Ha MUTAaba U3 TeCTa YMECTO yIeHUKa

n3beraBaTy IPUTHCAK HA YIEHNKA § CMUCITY BpeMeHa MM KOHKYPeHIuje
fofatHa mpuiaarohapama

Oprannsannja yyema:

06e36enyTy moMoh OKO OpraHusanyje yuema

OZIpefITH jeflaH CUCTeM 3a IIOBe3NBarbe Oe/elKy 11 3a/jaTaka

IPUIIPEMUTH YHATIPEN Paclopef yuera/3aiaTaka ca yIeHIMKOM

oMoryhuTy y4eHNKy fia p>K1t KEbUTe Y KON U MMa JOJaTHI KOMIUTET Kofi Kyhe
HAIIpaBUTH CUCTeM HarpabnBama 3a 3aBpluaBarbe paja y mkonu u fomahux sagaraka
cmaty Kyhu nHeBHe/Heie/bHe M3BEIITaje O HaIlpeoBaby

nofatHa npuaarohaBama (HIp. OpefUTH jeSHOT Apyra nobposopla Koju he momararn
oKo momahux 3ayaraka)

CTaBUTHU ydeHMKa 671113y HaCTaBHMKA

CTaBUTH y4eHMKa 671113y TIO3UTUBHOT y30pa

cTajaTyt 67113y yUeHMKa IPWINKOM JjaBamba yIyTCTaBa MM IpefaBama IeKIja
usberaBaTy CTUMYy/Ialyje Koje ofjB/Iade NaKiby (HIIP. pacX/IajHU CUCTeM, 06/1aCcTy IyCTOT
caobpahaja)

OpraHM30BaTH BUIIE PAJHNUX IPyIIA Y IPOCTOPUjI

fonatHa mpuiaarohapama

ITonamame:

HI0jeTHOCTABYUTH IIPaBIJIA Y YIMOHMIY TaKO Aa OyAy jacHa U JOCTYIIHA 3a mofcehame
KOPVICTUTM Mepade BpeMeHa 3a OJIaKIlIaBame 3aBpIIaBama 3ajjlaTaka

OflpenNTy Tpena3Ha/crnoboaHa BpeMeHa (HIIp. OMOpH, IIpeIa3 ca yaca Ha 4ac, BpeMe 3a
pyuar)

noxBa/mTy ofpeheHa noHamrama

KOPYICTUTH CTpaTeruje 3a CaMOKOHTPOITY

flaTy oceOHe IpuBIIeryje / MO3UTUBHE IOACTHUIIAje; YOP3aTy IBIXOBY IPUMEHY

MY[pO KOPUCTUTY HETaTVBHE MOC/IeANIIe

JI03BOJINTY KpaTke ogMope usMmeby sasaraka

nopcehaTy yuennka jja He mpekuzia pajj Ha 3aaTKy (pasInyuTvM HeBepOaTHUM CUTHA-
JIMMa)

OLICHMTY TaYHE OATOBOPE YUEHIKA, a He IheroBe I'PelKe

CIIPOBECTH CUCTEM yIIpaB/baiba MOHAIIAKEM Y YUMOHVIIN

oMoryhuTu 103Bo/beHO KpeTambe, BpeMe Kajla yYeHUK Hifje Ha CBOM MeCTY (HIIp. ITIOCIaTH
ra Jia U3BpIIM HEKM HAJIOT)

UTHOPUCATY HeoArosapajyhe noHamame Koje Hije JPacTUYHO M3BAH TPAHMIIA TO3BOJbE-
HOT y YYMOHUIIN

HAIPaBUTY YTOBOP Ca YUEHMKOM (U 110 TOTpedu ca ofje/berbeM)

CIIPOBECTY pa3yMHe IIpOLiefype mayse

fofatHa mpuiaarohapama

2. IlpunarohaBame mpocTopa u ycIoBa y KojuMa ce ydeme ogBuja
Otknamwamwe Gr3NIKnx 6apujepa 1 OCTaB/balbe O3HAKA:

IIOCTaB/bakbe paMIle
IIOCTaB/bakbe VI yrpajma ausana u mdrosa
ajlarnTanyja ToaaeTa
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ajlarnTalja BpaTa 1 yaasa

IPUCTYIIAYHOCT KIIyIIe, Tab/Ie 1 OCTajIe MIKOJICKE OIIpeMe

IIOCTaB/balbe PyKOXBATa Ha y/IasyMa I 110 XOTHMI[MIMA

O3HaYaBame MBMIA CTEIIEHVKA U XO{HMKa (KyTa WIu pe/bedHa Tpaka)
IIOCTaB/balbe BU3YETHUX OPUjeHTIPA U O3HAKA

CBET/IOCHA O3HAKA 3@ IIKOJICKO 3BOHO

fofatHa mpuiaarohabama

CrenudnyHy apaH>XMaH U pacroper aKTUBHOCTIL:

MOryhHOCT JIOITyHCKe HacTaBe 3a MojefyHaYHe 00/IacTy MIN IpefMeTe

MoryhHOCT fofaTHe HacTaBe Wiy Kopuiihemwa IpofyXeHOr 6opaBKa (HIIP. MEHTOPCKYU
paji, KOHCy/ITaluje u Ci.)

OpraHN30Barbe HACTaBe Y OKBUPY MCTOT Cripara (Tj. TaKO JOCTYITHUX YYMOHNIIA)
MoryhHOCT y4yemwa Koj Kyhe wiy myTeM MHTepHeTa

MoryhHOCT npuarol)eHOr JHEBHOT, Hefie/bHOT M/IM MECEYHOT paclopefia akTUBHOCTHI
OCMMII/baBae ACUCTUBHE TEXHONOIMje Y capajibyl ca CTpydmalyMa U POANUTEbUMA
(HIp. IpaB/berbe BIU3YETHOT/CIMKOBHOT PacIiopefia 4acoBa ¥ aKTVBHOCTH

nonarHa npuiarohasama (Hrp. kopuurhemwe bpajeBor nmucma mmm 1anTona Ha 4acy, yIo-
Tpeba reCTOBHOT je3MKa U CI1.)

3. I3meHa cappikaja ydema U cTaHAapaa nocturuyha
[TpoumpuBame cagpkaja 3a ogpeheHn npeaMeT Miu rpyIe npegMeTa:

yBOJie Ce HallpeJHWjI CafipyKaj/i Y OKBUPY jeHOT NpeaMeTa (HIp. MaTeMaTnKa, UCTOPHja,
MY3MYKO, CPIICKM je3VK U KIbVDKEBHOCT, CTPAHM je3VK I CIL.)

yBOJie Ce HalpeTHM)jY Caip>Kaj)i y OKBMPY T'pyIle pefMeTa (HIIp. MaTeMaTykKa 1 GpusnKa
VULV TPYIIA je3MYKVX IIpefiMeTa I CII.)

CMmamuBame cafpixaja 3a ogpehery o6macT, mpegMeT Wi TpyIy NpeaMeTa:

CMambYjy ce cafpykaj ¥ 3aXTeBU y OKBUPY je[jHe VU BUIle 00/IaCTU 13 jeJHOT IIpefMeTa
CMambyjy ce cafipyKaj ¥ 3aXTeBY Y OKBUPY je[IHOT IIpefiMeTa

CMambyjy ce cafipykaj ¥ 3aXTeBY Y OKBUPY I'PyIIe IIpegMeTa

CMambyjy ce Cafip>Kaj U 3aXTeB) Y OKBUPY Beh1He 1 cBUX IpefmeTa

4. Octane Mepe MoOApUIKe
Mepe noppuike koje 06e36ebhyjy apyrn (MHCTUTYLMje cUcTeMa, TOKaTHA 3ajelHNLIA, JOHATO-
PY, POANTE/BY U CJ1.) Ha 3aXTeB IIKOJIE:

MaTepujaiHa, 3paBCTBeHa moMoh
aCUCTUBHE TEXHOJIOIMje

fipyre Mepe
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AHEKC 5: UHTEPPECOPHA KOMUCUJA

[Ipema 3akoHy o0 ocHOBaMa cucTeMa obpasoBamwa ¥ Bactmrama (,Cn. rmacHuk PCY 6p.
88/2017), wiaH 77, MHTeppecOpHa KOMICHja BPIIM IIPOLIeHy ITOTpeba feTeTa, y4YeHIKa Y OpaciIor 3a
IOZAaTHOM 00Pa30BHOM, 3[[paBCTBEHOM VI COIVja/THOM MOAPIIKOM.

JlopaTHa mojpIIKa ce OZHOCY Ha IIpaBa ¥ YCIyre Koje meTeTy o6e3behyjy mpepasmnaxeme
bUSMYKMX U COLMjATHUX TIperpeKa y U/by HeCMeTaHOT 00aB/barba CBAKOJHEBHIUX )KMBOTHMX aKTVB-
HOCTM Of 3Ha4aja 3a YK/by4MBame Y 00pasoBHU IIPOIIEC, )KUBOT Y 3ajeIHUIIN 1 HaTlpefoBambe.

VHTeppecopHy KoMUcHjy oOpasyje opraH jefyHMIe IOKAJHe caMOYIIpaBe HaJlIeKaH 3a I0-
CTIOBe IPYIITBEHNUX Je/TaTHOCTY Ha OCHOBY CIIOpa3yMa o capa/imy u3Mehy ycTaHoBa cucrema 06paso-
Bamba, p)KaBHe YIIpaBe ¥ JIOKaJHe CaMOyIIpaBe, COIMjaiHe 3allITUTE 1 3paBjba. JeAVHNUIIA IOKa/THe
camoympase ofipebyje cemuinte pana, 06e3behyje n ucrnahyje HakHaze 3a pap wiaHoBa, 06e36ehy-
je TeXHUYKY ¥ IpyTy IOAPLIKY 3a BeH pafi, 00e30ehyje cpencTBa 3a puHaHCKMpambe MOApPIIKE IIpe-
TIOpy4eHe Off CTpaHe MHTeppecOpHe KoMucuje, obesbehyje apxuBupame 1 dyBame OKyMeHTaluje,
IPUKYIUbA M3BEILITaje O pajy MHTeppecopHe KOMYICHje, IPeIOXKEHOj TOAPIIIV U IeHUM edeKTrMa
HajMarbe JIBa ITyTa TOfIMIIbE.

VIHTeppecopHa KOMUCHja MMa IIeT YIAHOBA, ¥ TO YeTUPU CTaIHa (Iefujarap, HpefAcTaBHUK
IIeHTpa 3a COLVjaTHM paf, e eKToIor ofroBapajyher npoduria 1 Icuxosor 3arocieH y o00pa3oBamy
VI BACHIUTAY) U je[lHOT IOBpeMeHOT YiaHa. [loBpeMeHN 4iaH je muiie Koje foO6po mo3Haje feTe, yde-
HIKa U1 OFJPACIIOr 1 KOje je ca BJM UMAJIO Ly>KV KOHTAKT 1 61pa ce 3a CBAKOT II0jeTHAYHO.

JHTeppecopHa KOMICHja IPUKYIUba 1 o6pabyje mofaTke 0 IMYHOCTH Y CBPXY IIPOLIEHE IT10-
Tpeba 3a mpyXKameM JjofjlaTHe 00pa3oBHe, 3APaBCTBEHE I COLVja/IHe MOfIPLIKE IeTeTY, YYeHUKY U Off-
pacioMm. ITopamy ce npukyIubajy u o6pabyjy y3 normrosame Hadenra CBPCUCXOHOCTH, CPa3MEPHOCTH,
obaBese yyBama TajHe, OPraHU3AIMOHUX U TEXHNYKIX Mepa, 0Opajie oflaTaka U 3allTUTe HofaTaKa
O IMYHOCTH lelle, y4eHMKa ¥ OJPAC/INX U YIaHOBA IbUXOBMX IOPOAMIIA, Y CKI/y Ca 3aKOHOM KOjUM
ce ypebyje samrTura nojaraka o IMYHOCTH.

JHTeppecopHa KOMICHja TIpe IPUKYIIbatba IMOfaTaKa O AellM U yIeHUIMMa obaBelITaBa po-
UTesba, OMHOCHO APYTOT 3aKOHCKOT 3aCTYIIHNMKA O 00paj MOfjaTaka O BerOBOM JIETeTY, y CKIIafy ca
3aKOHOM KojuM ce ypebyje 3amura nogaraka o mr4Hocti. Hapounto oceT/buBY MOfALM O AeLU 1
ydeHunyMa n3 obe 36MpKe mogaraka IpuUKyIbajy ce 1 06pabyjy ce Ha OCHOBY CarlaCHOCTY pORUTE-
Jba, OJfHOCHO IPYTUX 3aKOHCKMX 3aCTYIHMKA.

[Tutama kojuMa ce ypebyje nporena norpeba 3a npyxameM ofaTHe 06pa3oBHe, 3paBCTBe-
He VMJIU COIiyja/IHe TIOfIpIIKe AeTeTy, YYeHUKY U OJpac/IOM, CacTaB 1 HAuMH pafia MHTEppeCOpHe KO-
MIUCHje IPOINCY]jy CTIOPa3yMHO MUHUCTAp HafiJIeXKaH 3a IOC/IOBE 3IpaBjba, MUHUCTAP Ha/l/IeXKaH 3a
IIOC/IOBE COlLMjajIHe MONUTYKE, MUHUCTAP HAJJIeKaH 32 Ip>)KaBHY YIIPaBY U JIOKAJTHY CaMOYIIpaBy U
MUHUCTAp IPOCBETe.

84



AHEKC 6: AOOATHA NOAPLUKA 3A KOJY JE NOTPEBHO MULWbEKE
MHTEPPECOPHE KOMUCWJE

JomaTHa moppuika 3a Kojy je morpebHo ogobpeme Kommcuje perynucana je ITpaBuiHukoM
0 IofaTHOj 00pPa30BHOj, 3APABCTBEHOj 1 COLMjaIHOj OAPIIIY JleTeTy U y4eHuKy (,CnyxOeHu ria-
cauk PCY 6poj 63/2010), koju y WiaHy 4. IpOINCYyje fa [JOFATHA IOAPIIKA MOXKe OMTV HelloCpenHa
U rocpenHa 1 06e36ehyje ce y mopoauim, y pefoBHOM CUCTEMY 00pa3oBama, y IOCeOHOj MPeILIKOI-
CKOj TPy VIV IIKOJIM I Y YCTAHOBU COLMjaTHE U 3[[paBCTBEHE 3alITUTE.

Henocpegnn o6numy gogaTHe MogpuIKe KOjU 3aXTeBajy JofaTHa (PMHAHCUjCKA CPeNCTBa:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

npuarohabame 1 HabaBKa ylIOeHVKa U HACTaBHUX cpeficTaBa (HIp. Ha bpajeBoM mucmy
¥ CTINYHO, 3aBUCHO Off HOTpeba yueHnKa);

yroTpe6a npuiaroheHnx HacTaBHUX CpecTaBa I aCUCTUBHE TeXHOoruje (ynorpeba an-
TepPHATVBHMX HAa4YMHA VI CPEACTaBa KOMYyHMKalMje — CMdnlLie, pTexxu u ¢pororpaduje,
npepMeTy, IpuaaroheH pacropeq 4acoBa, moceb6aH HauMH oOe/leXkaBamba MeCTa y yumo-
HUIY, IocebaH HauMH o0e/ieXkaBamba MecTa 3a MaTepuja 3a paj, mocebaH HaYMH obese-
JKaBarma MeCTa 3a OfijIararme 3aBplLIeHNX pafioBa ¥ CJI., payyHapH, puaaroheHe TacTary-
pe, eKpaHu Ha jopup (Tad-CKpMH), npunaroheny Muiiesy, noce6un coprBepy, TajMepn
VI CaTOBY, JUKTAMOHM U CI1.);

AHTa’)KOBamE II€AaromKor aCuCTEHTa y O6paSOBHO—BaCHI/ITHOM pany, mpema HOTP€6I/I (TO—
KOM LI€/IOT TaHa NI CaMO 3a HEKE IIpENMETE MIN aKTI/IBHOCTI/I);

o6esbehuBame 00yke 3a yueHuka 3a Kopuithewe bpajeBor mmucMa, caMOCTaTHO KpeTabe,
Kopuiheme cpeficTaBa acYCTUBHE TEXHOJIOTHje, 3HAKOBHOT je3VIKa VM PYTMX aJlTepHa-
TUBHMJX HaulHa KOMYHVKalyje;

IpeBasmIaKeme jesndke bapujepe, Kao MOAPIIKA eIV KOjOj MaTePb je3UK HIje CPIICKI;

aHTKOBame IIPATHOIIA 33 IMYHY IIOMOh fieTeTy pajy aKier GyHKIMOHMCAbA Y KOMY-
HIKallMje ca JpyriMa TOKOM OCTBapyBamba BaCIUTHO-00pa3oBHOT pajja y MPeRLIKOICKO]
YCTaHOBU MIM 0Opa3oOBHO-BACHNMTHOT pajja y IIKO/M, TOKOM ILieJIOfiHeBHE HACTaBe VN
IpOAy>keHOT 00paBKa, BAHHACTABHMX aKTMBHOCTY, N3BOhema HacTaBe y IPUPOAM, 3JIe-
Ta, €KCKyp31ja, OfMOpa 1 CIL.;

OpraHM30Bambe 00pasoBHe IOAPLIKE y CIy4ajy AY>Ker M30CTajarba U3 IIKOJIe 300T TeIIKIX
Yl XpOHUYHUX 60/IeCTy pajii OCTBapyBalba KOHTVHYNUTETa Yy 00pa3oBamy, y BUAY II0jada-
He JIOITYHCKe HacTaBe, MHAVBUAYAIHOT pajia M aHTa)KOBama CTPyYbaKa ca CIleljalinso-
BAaHMM 3HAIbIMA;

BacIuTame 1 00pasoBame y I0CeOHOj Pa3BOjHOj TPy, Kao ¥ 00pa3oBarbe y IIKOIN WK
ofie/berby 32 00pa3oBambe YUCHMKA Ca CMeTHhaMa y pasBojy, a Y CKIafy ca mocebHo obpa-
37I0>KeHMM MuIlUberbeM KoMucije, ykonmko je mpupopa u 030M/bHOCT Telkoha y pasBojy
JleTeTa TaKkBa fia ce 00pa3oBameM y PeOBHOj IPYI, IIKOJIN VIM Ofie/belbY, He MOTY I10-
cruhy 3aoBo/paBajyhu pe3ynraTy v nopes MoMONHUX cpefcTaBa 1 JOJATHUX YCIyTa;

aHTa>KOBakbe IICUXO0JIOra WIM 0code KOja H03Haj€ AeTe y oOCTBapyuBamy 30paBCTBEHE 3a-
HITUTE;

10) mpaBo Ha ycyre 3ApaBCTBeHe 3aIITHUTe, KOje HUCY oOyxBaheHe 3apaBCTBEHUM OCUTYpa-

BbeM 1 CTyK6e KyhHor /iedera 1 Here;

11) omoryhaBame GecruraTHor yuenrha y Ky/ITypHIUM, CIOPTCKUM U peKpeaTBHIM aKTUBHO-

CTMMa KOje OpraHusyje IKOsIa;

12) ppyru cmmyHYM 06NN TIOfPIIKe, Y CKIAly ca IoTpebaMa jjeTeTa.
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[Tocpenuu o6mmuy fogaTHe MOAPIIKE KOjI 3aXTeBajy JofaTHa GMHAHCUjCKa CPENCTBA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

npunarobhasame OKpyskema (IIpuiasa 1 yHyTpallbeT IPOCTOpa YCTaHOBE: TOCTaB/bambeM
pamiie, TeneHjiepa, yrpagmoM mudra, npuiarohaBameM ToaneTa, mpuaarohaBameM cTa-
3e, Kao MoMOoNU Tpy CaMOCTATHOM KpeTamy 3a Aely omreheHor Buia nnm geny Koja He
BUJIe, IOCTaB/babeM JTaMIle, Table-IyToKa3a, Ha3MBa Ha BPaTMa Ha je3UKY KOjI je y CIIy-
KOeHOj yoTpebu 1 je3aNKy HallMOHa/THEe MabJHe, ca CMMOO0JIOM, MAaIIOM IIPOCTOPA I CIL.);

06aBe3HO CTPYYHO yCaBpllaBame BaCINTaya, HACTABHUKA U CTPYYHNUX CapaJHUKA HeIlo-
CPeIHO aHTXOBAHUX Y 00Pa30BHO-BACIIMTHOM Papy, y CKJIaAy ca MHKIY3MBHUM IIPVH-
nunuma 1 o6yka 3a kopuirherme cpeficTaBa aCUCTYBHE TEXHOJIOTH]e, aITepHATVBHNX Ha-
Y/ HA KOMYHMKAIj€e — HIIP. 32 3HAKOBHU j€3UK U CIL;

nosehame 0CeT/BMBOCTH Iy TeM efiyKalije CBUX 3aII0C/IEHNX Y 00pa3oBHOj, 3;paBCTBEHO)]
VIV COLVj/THOj YCTAHOBM 3a HauylHe 3aJl0BO/baBamba MoTpeba jele 13 JPYLITBEHO Oce-
T/bUBUX TPYIIa;

nosehame 0ceT/BMBOCTY M efjyKallMja BPIIMHAKA U HUXOBUX POJUTEhA 33 IPUXBATAbE
Jielie KOjoj je yCiell CMeTHI Y pasBojy, oTellKoha y y4emy, counjanae yckpahenoctu n
[IPYTUX pasjiora moTpebHa JofaTHA MO/ PIIKa;

CaBeTOJABHU PaJi ca POAUTE/bYIMA WM CTapaTe/blIMa JieTeTa KoMe je moTpeOHa JofaTHa
HOJ[pIIKA Y 00pPa30BHOj, 3[[paBCTBEHO] ¥ COLMjATHOj YCTAHOBA;

o6esbebuBame moppuIke 0Opa3soOBHOj, 3[PaBCTBEHO] VIV COLMjalHOj YCTAHOBU pamMu
npuiarohaBama ycmoBa 1 OKpyXKema 1 HabaBKe CpefcTaBa 3a paj ca IEeTeTOM KOMe je
notpebHa foaTHa 0Opa3oBHA IOAPIIKA;

o6e36ehuBame npoxyxeHor 6opaBka y 00pasoBHOj YCTaHOBY OTHOCHO JIHEBHOT OOpaBKa
y COLIMja/THOj 3alITUTH;

06e36ehnBarme mpeBo3a off MecTa CTaHOBabA 1O 0OPa30BHE YCTaHOBE OJHOCHO Off 0Opa-
30BHE YCTaHOBE /IO JHEBHOT OOpaBKa;

o6e30ehuBame cxpaHe y IIKOICKUM KyXnmbaMa, ofehe u o6yhe, 6ecrmaTHnx yii6eHnka u
npurbopa 3a MIKOIY, TUTepaType 3a yUeHNKe I HaCTaBHUKE;

10) o6e36ehuBame noppike cyx6e nmpaBHe noMohu jeuHuIIe IOKaTHEe CaMOYTIpaBe;

11) gpyru o6y OCpenHe KOfjaTHE MOJPIIKe.

86



AHEKC 7: NEOATOLWLK N AHOPATOLUKU ACUCTEHT

[Ipema 3akoHy o ocHOBaMa cucTeMa obpasoBamwa ¥ Bactmrama (,Cn. rmacHuk PCY 6p.
88/2017), wiaH 136, egarouIky aCUCTEHT IIPY>ka IMoMoh 1 JOfjaTHY MOAPIIKY IPYIN fielle U yIeHKa
Y YCTQHOBY, y CK/Iafly ca BbUXOBMM HoTpebama, 1 moMoh 3anocieHnMa y by yHanpebhnpamwa muxo-
BOr paza. [legaromku acCTeHT y CBOM pajly OCTBapyje capajiiby ca pOgUTe/bMa, OGHOCHO IPYTUM
3aKOHCKVM 3aCTYIHUIMMA, OpraHMMa jeVHNLIE JIOKa/IHE CaMOYIIpaBe, HaJIe&XHIM YCTaHOBaMa,

ITpema ncTtoM 3aKOHY, aHIPATOIIKM aCUCTEHT MPY>Ka MOAPLIKY OfpacMa 33 YK/byulBambe
y cucteM 06pa3oBama 11 MoMoh 3all0C/IeHNIMa Y OCTBAapMBamby IIporpaMa o6pasoBama. AHIParouIKy
ACUCTEHT Y CBOM pajly OCTBapyje capa/iiby Ca OpraHuMa jeInHNIIe IOKaTHE CAMOYIIPaBe, Ha/IeKHUM
yCTaHOBaMa, OpraHu3alyjaMa 1 yapyXembIMa.
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AHEKC 8: JABHA OBJIALUREWA LICP

(1) Y Bpiiemy jaBHux opnamrhema, LleHTap, y ckaagy ca 3akoHoM (IIpaBmiHuk o opramnsanuju,
HOpMaTMBUMA U CTAaH/IapAMMa pafia LIeHTpa 3a COLMja/IHu paji, WiaH 4), ofIydyje o:

1. ocTBapuBamy IIpaBa Ha MaTepujamHo 06e3beheme;

2

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

. OCTBapMBamby IIpaBa Ha JOJATaK 3a IIOMON U Hery Jpyror Inia;
OCTBapMBamy IpaBa Ha MIOMoh 3a ocriocob/paBame 3a paj;
OCTBapMBamby IIpaBa Ha CMEIITAj Y YCTAHOBY COLIMjajIHE 3aIITHTE;
OCTBapMBamby IIPaBa Ha CMEIITAj OAPACIOT IMLA Y APYTY IIOPOANUILY;
XPaHUTEbCTBY;

YCBOjemY;

CTapaTe/bCTBY;

ofpehuBamy 1 IpOMEHN TIMYHOT MIMEHA IeTETa;

0. MepaMa IpeBeHTUBHOT Ha/I30pa HaJl BpILIeheM POAUTE/bCKOT IIPABa;

11. Mepama KOpEKTUBHOT HaZi30pa HaJl BPIIEHheM POAUTE/LCKOT IIpaBa.

(2) Y Bpueny jaBHMX oB/amhema, IieHTap, y CK/Iafly ca 3aKOHOM, o6aBsba cnefiehe mocmose:

CIIPOBOJM TIOCTYIIaK IIOCpPeNoBaba — Mefujaliuje y MOpOaMIHIM OFHOCKMA (MUpeme I
Harop6a);

A0CTaB/ba Ha/Ia3 I CTPYYHO MUII/bEIHE, HA 3aXTEB CYyJa, Y IapHULlaMa 'y KOjI/IMa ce oIy~
qyje O 3alITUTU IIpaBa [eTE€Ta VI O BPUIE€HY, OMTHOCHO INIIECHY POAUTE/BCKOT IIPaBa;

IOCTaB/ba, HA 3aXTEB Cy/la, MUIbEHE O CBPCUCXOMHOCTU MEPE 3aLITUTE Off HACU/ba Y I10-
POAVILIN KOjy je TPa>kuo APYTY OB/lanTheHn Ty Xualy;

npy>xa nomoh y nmpnubaspamy NoTpeOHNX JOKa3a CyAy Ipef KOjuUM ce BOU MOCTYIAK y
CIIOPY 3a 3aIUTUTY Off HACKU/ba Y IIOPOJIVILIN;

CIIPOBOIM IIOCTYIIAK ITPOLIEHE OIIIITE HOI[O6HOCTI/I XpaHUTEDA, YCBOjI/ITeH)a " CTapareiba;
BpHIN IIOMNC 1 IIPOLIEHY VIMOBMHE JINIIA IIOJ] CTapaT€/bCTBOM;

capabyyje ca jaBHMM TY>k1oLieM, OHOCHO CY[VIjOM 3a MaJIOJIETHUKe Y M300py M IpUMeHN
BaCIUTHMX HAJIOra;

CIIpOBOAN Mequaquy I/ISMeby MaIOJIETHOT YUMMHMOLa N J)KpTBE€ KPMBUYHOT [1€71a;

MIOJHOCK M3BEUITAj O UCIYHbElhYy BACIUTHOT HAJIOTa jABHOM TY>KMOLY, OJHOCHO CYAMjU 3a
MaJIO/IeTHUKE;

IPUCYCTBYje, T0 0f00pemy CyAa, pafbaMa y IPUIPEMHOM IOCTYIKY IPOTHUB MaJojIeT-
HOT y4YMHMOIA KPMBMYHOT Aena (cacmylame Majao/leTHOT YIMHIOLA KPUBIYHOT Jera,
caciyllame JPyIyX IMLa), CTaB/ba IpejyIore U yiyhyje murama MMIyuMa Koja ce caciryla-
Bajy;

JOCTaB/ba MUALLJbEEE CYAY IIPEN KOjUM C€ BOAY KPMBUYHM ITOCTYIIAK IIPOTUB Ma/IO/IETHA-
Ka y IOIJIeNy YMEeHMI[A KOje ce OHOCe Ha Y3pacT Ma/IoNIeTHNKA, YMEbEHNIA TOTPEOHIX
3a OLIEHY IberoBe 3peIoCTH, UCIIUTYje CPENNHY Y KOjoj U IIpUINKE I10J, KOjuMa MajosieT-
HUIK JXVMBY U PyTe OKOJIHOCTY KOje Ce TUYY HberoBe IMYHOCTY U ITOHAIIAMba;

IPUCYCTBYje CeTHUIM Beha 3a Mao/leTHUKe ¥ ITABHOM IIPeTPecy Y KpMBUYHOM HOCTYII-
Ky IPOTUB MajIOJIETHOT YYMHMOLIA KPUBUYHOT Jle/Ia;
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- obaBelTaBa CyJ Ha/JIeXXaH 3a M3BPILIEHE 3aBOJICKe BACIIMTHE Mepe I OPTaH YHY TPAIIbIX
II0C/IOBA Kajia M3BpIlelbe Mepe He MO)Ke Jla 3all0YHe MIN fIa Ce HacTaBu 3060r ofdujama
I 6eKCTBa MaJIONIETHUKA;

- CTapa ce€ O M3BpPIICIHY BACIIMTHUX MEpa oceOHMX O63.B€33.;

- IpoBepaBa M3BpILIeHe BaCIUTHE Mepe I0jayaHor HaZl30pa Off CTPaHe pOfiUTe/ba, YCBOj!-
Te/ba VI CTapaTe/ba I YKasyje M IIoMoh y U3BpIIelnY Mepe;

- IpoBepaBa U3BpIIEHE BaCIUTHE Mepe I10jayaHor HaJ[30pa y IPYroj IOPOAVLIMA U YKa3yje
IIOMOh OPOAUIIN Y KOjy je MaJIOJIeTHUK CMEIITeH;

- CIIpOBOM BAaCIIUTHY MEpPY Hojaanor Haja30pa Off CTpaHe OpraHa cTapaTe/bCTBa TaKO LITO
ce 6pI/IHe O IIKOJIOBAamky Ma/IOIETHNMKA, IbETOBOM 3aIllOC/ICY, OHBajaH)y u3 Ccpefmnue KOja
Ha mbera MTeTHO YyTn4e, HOTp€6HOM JIe9emy n cpebMBaH,y IIpUInKay KOjI/IMa JKNUBU;

- CTapa C€ O U3BPUICHHY BACIINTHE MEPE Hojaanor Hazg3opa y3 o6aBe3y OHEBHOT 60paBaKa
Y YCTaHOBU 3a BaClITaBambe U 06pa30BaH>e MaJ/IOJIETHUKA,

- JIOCTaB/ba Cyly ¥ jaBHOM TY>KMOIY 32 MaJIOJIETHUKE M3BEIITaj O TOKY M3BPILIEHa BaCINUT-
HJX Mepa O 4MjeM Ce U3BPIIEHY CTapa;

- Ipepnaxe Cyly JOHOIIEHE OfI/TyKe O TPOLIKOBMMA M3BpIlIeba BACIIMTHUX MEPa;

- obaBjpa ApyTe IOC/IOBE YTBpheHe 3aKOHOM.

(3) LlenTap y BpIIemY jaBHMX OBJIalIhema IIpy>ka yCIyre COLMjaTHOT paja 1 oKpehe cyzcke mo-
CTYIIKe KaJia je 3aKOHOM Ha TO oBjIamheH.
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AHEKC 9: BPCTE MATEPUJANTHE NOAPLUKE U YCJNIYTA'Y CC3

1.

MarepujanHa nogpuKka

[Ipema 3axkoHy 0O cOILMjaTHO] 3AIUTUTH, YIaH 79, mopoxuie ca JICP Hajuenthe kopucre criefe-
he BupOBe MaTepujanHe mofpIIKe:

IIpaBo Ha ogaTak 3a moMoh 1 Hery Apyror IuIa, Koje ocTBapyje uie KojeM je 360r Tese-
CHOT W/IV CeH30pHOT omuTehema, MHTeIeKTya/THNX ITOoTelIKoha Y IpoMeHa y 34 paBCTBEHOM
CTamy HeolXofHa IoMoh 1 Hera apyror nmna fa 6y 3aloBO/BMIO CBOje OCHOBHE XXVIBOTHE
norpebe.

ITpaBo Ha yBehanu mogaTak 3a momoh 1 Hery gpyror mmma uma nuie 3a Koje je, Ha OCHOBY
IIPOIINICA O MIEeH3MjCKOM U MHBA/IMCKOM OCUTYpamy, yTBpheHo fja mMa TenecHo omreheme off
100% 110 jeFHOM OCHOBY MM Jja IMa OPTaHCKY TPajHu mopeMehaj HeypoIOLUIKOr ¥ IICUXNYKOT
TUIIA, ¥ JIUIle Koje uMa Buie omrehema, ¢ TMM fa HUBO omrTehemwa n3Hocu o 70% u Buiie
IIpOLIeHaTa 110 HajMarbe IBa OCHOBA.

IIpaBo Ha moce6HY HOBYAHY HAKHA/Y VIMa jefJaH Off pOANTe/ba KOjU HUje y pafIHOM OfJHOCY, &
KOju HajMambe 15 royjuHa HeIoCpeHO Heryje CBOje JieTe Koje je 0CTBapuIo IpaBo Ha yBehaun
pojgaTrak 3a momoh n HETYy OPYTOT MNLA, Y BUAY JOXVNBOTHOTI MECEYHOTI HOBYAHOT IIpMIMaiba
Y BUCUHU HajHIVDKE IIEH3Mje Y OCUTYPalby 3allOC/IEHNX, KA/l HABPIIYM OIIITA CTAPOCHU YC/IOB
3a OCTBapyMBabe IEH3Mje IPeMa MPONMCUMA O TIEH3MjCKOM M MHBAINICKOM OCUTYpPamby, aKo
HI1j€ OCTBApMO NPABO Ha IIEH3NjY.

IIpaBo Ha HOBYaHy conujanrHy nomoh je MatepujanHo maBame Koje ce puHaHCHUpa ca pe-
Ny6IMYKOT HUBOA, @ OCTBAPYjy ra MOPOAUIie COLMjaTHO-MaTepPyjaTHO YITPOXKeHe Ha OCHOBY
KpUTepUjyMa 1 II0f] YCII0BMMa IponucanuM y ui. 82-91 3C3.

IIpaBo Ha moMoh 3a ocroco6/baBame 3a paj je MoApIIKa y 00pa3oBamy U OCIIOCOO/bABAY
3a paj 3a Jielly ¥ MJIajie ca CMeTHaMa y pasBojy 1 offpacie ocobe ca MHBAMANTETOM Y BULY
TPOILIKOBA OCIIOCO0/baBamba 3a paji, TPOIIKOBA CMEIITaja Y IOM y4eHMKa, OfHOCHO CTy/ieHaTa
VIV UHTEPHAT, Kao 'y BUY HaKHaJ€ TPOIIIKOBa ITpeBO3a.

JemnokpaTHa HoB4aHa momoh, momoh y HaTypu u pyre BpcTe MaTepujanHe mogpike (Ha-
POZiHE KyXMibe, CYOBEHIMje U Ip.) HOoAe/byje JIOKaTHA CAaMOYIIPaBa, aKo je LieHTap 3a TO OBJIa-
mheH JIOKaTHUM IPONUCHMA.

Ycnyre conujanne 3amTuTe

Ycmyre connjanHe 3amTnte oge/beHe ¢y y cnenehe rpymne (wr. 40 3C3):

» ycIyre npoueHe M INTaHNpamba — IPOIleHa CTama, NoTpeba, CHara u pusnKa KOpUCHN-
Ka ¥ [PYTVX 3Ha4ajHUX 0c00a y lberOBOM OKPYXKeIbY; IIPOLieHa CTapaTe/ba, XpaHuTe/ba
U YCBOjUTEbA; U3Pajia MHMBN/YaTHOT VIM MOPOAMYHOr IUIaHA MPYy>Kama yCayra 1
Mepa IpaBHe 3alITUTE U IPYTMX IPOLieHa U IJIAHOBA;

> [HeBHe yCIyre y 3ajeHMIV — THeBHM OopaBak, momoh y kyhu, nmu4yay npatunan ge-
TeTa, CBPATUIITE I IPyTe YCIyTe Koje MOp>KaBajy 60paBak KOPMCHUKA Y ITIOPOAIIN I
HEIIOCPETHOM OKPY>KEIbY;

» ycIyre HOApIIKE 32 CAMOCTAJIAH )KMBOT — CTAHOBAabe Y3 IO PLIKY, IIePCOHA/IHA acu-
CTeHIIMja, 00yKa 3a CAMOCTAIHV >KVMBOT 1 JPyTe BPCTe IO pIIKe HEOIIXOHE 33 aKTVB-
HO yderrhe KOPMCHMKA Y APYLITBY;
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> CcaBeTOJABHO-TepaNNjCKe ¥ COIjaTHOETyKATHBHE YCIyTe, NHTEH3MBHE YCIyTe I10-
ApILIKe NOPOIMIIN KOja je y KpU3MU, CaBeTOBambe 1 MOJPIIKA POAUTEbA, XpPaHNUTe/ba I
yCBOjUTE/bA, TOAPIIKA IIOPOANLIM KOja Ce CTapa O CBOM JAeTeTY MIN OFPAC/IOM YIaHy
IIOpOAMIIE Ca CMeTHaMa Y pa3Bojy, ofp)KaBambe IOPOANIHNX OJHOCA U TIOHOBHO CIIa-
jame IopopMIle, cCaBeTOBabe U MOAPIIKA y CAy4ajeBMMa Hacuba, IOPOANYHA Tepa-
nuja, megujanyja, COC tenedoHy, akTUBanMja U gpyre caBeTOJaBHE U eLyKaTUBHE
yciyre ¥ aKkTMBHOCTH;

» YCIyre CMeIITaja — CMEIITAj Y CPOTHNYKY, XPAHUTE/bCKY WK JPYTy TIOPOANILY 32 Off-
paciie u crapuje, JOMCKM CMEINTAj, CMEIITaj Y MPUXBATU/INIITE, YCIyTra Ipeiax cMe-
uITaja u ip.

» Iloctymak 3a kopumheme yciyre CIpoBOAM IIEHTAp 3a COLVjaTHM Paf, IO CIYXOeHOj my-
KHOCTMU VIV HA 3aXTeB KOPMCHMKA. VIHUIMjaTUBY 3a IOKpeTame MOCTYIKA MOXe HOJHeT
CBaKo GM3MYKO MV MPABHO JMIje. MecHa HaJIeXXHOCT LieHTpa 3a COLMjalHM paji yTBphyje
ce IIpeMa NpeOuBaINIITY KOPUCHUKA.

Y HacTaBKy ce HaBOJe YC/Iyre CONIMjajiHe 3alITUTe Koje Cy Yy PYHKIMjU IOpIIKe leln ca
CMeTHaMa y pa3Bojy U BUXOBUM IOpOAUIIAMa.

1. JInyHy mpaTunan gerera

Cspxa aHTra)X0OBaIba IMYHOT IIPATHOIIA je IPY>Karbe OfroBapajyhe MHAMBUIyaTHe IPAKTUYHE
HOApIIKe IETETY Pajil YK/by4lBaba Y PEJOBHO HIKOTIOBalbe M AKTMBHOCTH Y 3ajeHIILIN KaKo 61 ce
ycrocTaBmo mTo Behu HMBO CaMOCTATHOCTIL.

JInaHY mpaTwiIal JOCTYIAH je ZeTeTy ca CMeTHhaMa y pasBojy KoMe je HoTpebHa MoApIIKa 3a
3al0BO/baBakbe OCHOBHIX ITOTpeba y CBAKOJHEBHOM XXMBOTY Y 00/IaCTY KpeTamba, OfjpyKaBamba JINIHe
XUTHUjeHe, Xpamema, obmauera 1 KOMYHMKaIje ca IPYTUMA, TIOf] YCTIOBOM Jia je feTe YK/bY4eHO Y
BaCIIMTHO-00pa30BHY YCTaHOBY, OJHOCHO IIKOJTY, 1O Kpaja pefloBHOT IIIKO/IOBaba, yK/by4yjyhu 3aBp-
IIeTaK Cpefiibe MIKOJIe.

2. ITomoh y xyhn

Cspxa nomohu y kyhu je moppika KOpUCHUIMMA Y 3aJ0BO/baBatby CBAaKOJHEBHMX >KUBOT-
HIIX ITOoTpeba Kako 611 ce YHAIpeyo VIV OAp>Kao KBauTeT XyBoTta. OBa ycIyra je JOCTyIIHA Ieli,
OflpaciiMa M CTapujuMa Koju MMajy orpannderma GU3NIKuX U MCUXUYKIX CIIOCOOHOCTH yCriel KOjux
HIICY Y CTamby Jla He3aBJICHO JKMBE Y CBOjUM HOMOBMMA 6e3 pefloBHE TOMONY Yy aKTMBHOCTVIMA JTHEB-
HOT >KMBOTA, HETe ¥ HaJ[30Pa, IIPY YeMY je IOPOJMYHA ITO/IPIIKA HEJOBO/bHA VI HIj€ PACIIONOXIBa.

Ycnyra momohu y kyhm yk/pydyje pasnuunrte akTMBHOCTY nofapiuke nopoauuyu ca JCP: mo-
Moh y 06e36ebuBamy ncxpane, momoh y ofip>kaBamy IMYHe XUTHjeHe U XUTMjeHe CTaHa, IOMOoh y 3a-
rpeBamy IPOCTOpHja, HoMOh y 3a/j0BO/baBamy COLMjaTHUX, KYITYPHO-3a0aBHUX U IPYTUX MOTpeba,
HocpefioBame y 06e36ehnBamy pasmmunTux Bpcra ycryra, HabaBKy U HajI/Iefjambe y3UMarba JIeKOBa

" ap.
3. [IHeBHM 60paBaK 3a lely M MIajie ca CMeTIhaMa y pa3Bojy

CBpxa ycryre JHeBHOT O0paBaKa cacToju ce y yHanpebhemwy kBannTeTa )X1MBOTa KOPUCHUKA Y
B/IaCTUTO] COLIMja/THOj CPEAMHY KPO3 Ofip>Katbe 1 pa3BMjatbe COLMjaTHIUX, IICUXOMOIIKNX U PUBNYKUX
¢dbyHKUMja 1 BeTHHA Kako 6u ce y mrto Behoj Mepu ocrioco6mnm 3a caMOCTajIaH )XUBOT.

Kapa je y mutamy ycryra fHeBHOT 60paBKa HaMemeHa Jielln U MIafyMa ca CMeTHhaMa y pa-
3BOjy, KOPUCHUIIM y OPTaHM30BAaHOM OKpPY>KeHY, ¥ y3 MOTpeOHN HaA30p, 3a[J0BO/bABAjy pa3BoOjHE
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norpebe, CTUYY U pa3BMjajy >KMBOTHE BEIITHHE, INYHY ¥ APYIITBEHY OATOBOPHOCT Paiy pas3Boja
CaMOCTATHOCTH, COLIMjATHUX, CAa3HAJHNX U JIPYTUX BOXKHUX QYHKIIMjA, HA HAYMH KOjU HE OMeTa -
XOBO IIKO/IOBame. YCTyrOM JHEBHOT OOpaBKa peanusyje ce IO3UTUBHO 11 KOHCTPYKTUBHO MICKYCTBO
6opaBKa M3BaH MOPOJMIIE, @ YWIAHOBMMA ITOPOJUIie CIOOOITHO BpeMe 3a OaB/berbe PaflHUM U IPYTUM
aKTMBHOCTUMA.

1. IIpepax cmemrraj

CBpxa npefax CMeIlTaja je KPaTKOPOYHM M ITOBPEMEHM CMEINTAj IeTeTa ca CMETIhaMa y pa-
3BOjy, K0ju ce 06e36ebyje kao JHEBHM, BUKEH] VIV BULIEJHEBHY CMEIITAj, Y/Me Ce IPYy>Ka MOfIpIIKa
¥ IeTeTy ¥ IOPOAUIIN fIeTeTa Y Ofp>KaBamby U MOoOO/bIIaky KBAaIUTETa HUXOBOT )XIMBOTA Ca IIN/beM
OCTaHKa JleTeTa y IIOPOIUIIIL.

Ycnyrom npemax cMenitaja ce 06e3bebyje kpaTkopouHa 1 IIOBpeMeHa Hera Jely 1 MIajuMa
ca cMeTHaMa y pa3Bojy, yHanpeDyjy ce u pasBujajy BeIITIHe CaMOCTATHOT )KMBOTA, CTBapajy MOryh-
HOCTM 32 YK/by4lBambe y 3ajeHMILY, Kao I 3a pa3Bljame, O9yBarbe 1 yHanpeheme cHara mopopuie.

Ycnyra npegax cMmellTaja ce mpys>ka Hajayske 45 aHa y TOKY KaJleHIapcKe TOfMHe, C TUM LITO
MOJKe TpajaTu Hajay>Ke 20 TaHa Y KOHTUHYUTETY.

5. VInTen3suBHe ycnyre noapuiKe NOPOAMIY — IOPOAMYHY CAPAJHMK 32 IIOPOIIIE Ca
oCcp

ITopopnunu capapgHuk 3a nopoputie ca JICP je cnenujanmusanmja yciyre HOpoANYHOT cCapaj-
HIIKA 33 IOpoAuIie ca OpojHNM U CIOXKeHUM noTpebama. OBa ycryra npunaja rpyny MHTeH3MBHIX
ycyra HOfipIKe IOPOANIIM, Yyja je CBpXa Aa el oMoryhe ma )xuBe y cBojoj mopopuny, y 6e36en-
HOj, cTabunHoj u Heryjyhoj cpenyan. KoHKpeTHM IM/beBY NIpyKamba yCIyre yK/by4yjy: yHanpebheme
POAUTE/bCKNX KalalyuTeTa fa OpMHY 0 meny ¥ (PyHKLIMOHNCAba IOPOANIIe Y LeNNHY, YK/byUiBabe
fieTeTa y yCayTe off OIIITET MHTepeca, nopehame popmanHe 1 HedpopMaaHe MOAPIIKE Koja je Ha pac-
T0/IaTarby TIOPOAVIIIN U JieTeTy, yHanpebheme ycroBa y KojuMa Iopoauiia >KMBI Y Mepy KOjoj YCIIOBI
JKMBOTA YTUYY Ha 6e306emHOCT U Jo6pobuT fleTeta 1 Ap. [/1aBHa ojvKa OBUX yC/IyTa je MITO ce Ipy-
’Kajy HEIIOCPEHO Y IIOPOAVILIV U JIOKA/THOj 3ajeJHUIM, LITO YK/bY4Y]y CBE YWIAHOBE IIOPOANILE, IITO CY
VHTeH3VBHe (II0CeTa IIOPOAVIIIN Y IIPOCEKY jefTHOM Hefle/bHO) I IITO MIMajy OTPaHNYIeHO Tpajame (Io
rofvHy faHa) (186).

6. IToBpeMeHnN MOPOSMIHN CMEITAj

Cspxa yc/ryre IOBpeMEeHOT IIOPOANYHOT CMEIITaja jecTe Mo6o/bllame KBaIUTeTa XIBOTA I10-
popuia Koje 6pMHY O [y ca CMeTHhaMa y Pas3Bojy, NPOIIVPYBalbe Y CTUIAbe HOBMX MICKYCTaBa
Jielle, OYyBambe MOPOAMYHNX CHAra U MOPOAYHE 3ajefHMIIe, CMamerbe COIVjalHe N30Malyje U Of-
pacTame fielle y IOpOJMYHOM OKpyXemy. OBa yciyra ce peannsyje Kpo3s yK/byunBambe KOMIIETEHTHE
IIOBpeMeHe XpaHUTe/bCKe IIOPOofuIie y Opury o feTeTy, y kpahum nHTepBanmma, mro oMoryhasa mpe-
flax OMOJIOIIKMM POAMTE/bUMA U CMakberbe PU3NKa Off pas3jBajamba NOPOo/Mile, OFHOCHO MHCTUTYIO-
Ha/m3aluje fielle ca CMeTmhaMa y pasBojy (187).
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